





ཅུ །པ་ཏཾའདིལ་བཕགས་པའཇས་དཔལ་པན་ཡེན་དང་ད་འ 
ཙུ 





སཨགས་བཞགས། 
དང : 





108 


4༠༩༦ 
29༩: ༦ འོམེ༦༦ར །ོངལ་ཆིཊ་ 



































༄། „ །རུ་ ངུསོན་ཆུག་ རམ 
མ་གང་གིཏེ། འོདསདདུ ཧས 



























































¡ྦ འཕགས་པའདས དཔལ་བྱི་མཚན་ ངད ོམ་ ,་ 
དེ ཁུགས་པ ཡོ་ག ་ །ཐུག་འཚ ། ླ་ 








་ ལྡར ་ །གཏུ'དཀལ་འདུང་བ ། ་ | 


ཛེ 2 









ཟ་པ 

















„| ༄༅།  །རཱམས་ཙིམཆོག །དཔངའ་ནིག 
_ ཟ ཏཱནགསུམ་ལསྭ་ཏག། །དོངདབ་ཡུགབསངབྱ་ཅུལ། 
ཚ དདམ་དཀར་པྱརས་འདའསྤྲན། །དྱ་སུས་ 









































ཤོལོཾརོ འུབ། ཡབ། །རབགི་ལག་གྲིངརཾམརོག ཇོདད་ཡདདགྲོག ལཿ 
. ཁའ ཅའ ག་ ཅུ །དཔའགོ་ 


༽་ 
རིད ༥ 
















ཐུ ¦ ། ཐེ གུ ` 














བཏུས ང ྒ 
གིནགཤགས། ཟོལ ། 



































































' མམ །ཐལམེ་སུ་ ས་ཞི སཱརའདུག་ རོའ 
ག་ལྭ་སྒན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདོག་ལྭ་བུགས །གརའི་པྲའ། །མྨུ་འཕྲུལ་ད་བས་མངོན་ཌྟ གས་པའི་ 

( | ངངམོ །ཞེནསེངས་པསི་སུམས་དྭཀུགས་ཤིང། །སི་ཤས་འདསདུབིནབ་སི། 

།ཾ ཛུ བླམད་འབུས་བུ་ཟབབའི་པེར། རྗེགསཔའིསཔསརསབཅེ་ཝུན་འདས། 


དམག་ཆས = ༢ པ་ ་ 














༦ ༨ ཞལ་དུ ུ་ཏ་ནའཆགགདག ལོ སོན 
ི ། །འུཇམ་དཔལ་ཡ་ཤསསམས་དཔའ་ཡེ། །མིངནི་ཡངདགྱམུ་རོག །དེནཟ་ ་ཱ | 
དེན་ཆིནམཚུངས་མད་རབ་ཞི་བ། །ཐེག་མ་བཅདང་སྤབ་དག་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣཔསྦྱ་ཀིས་ 
. གསུངས །མ་འེ་སནཱམས་ཀངགསུང་འྱགརལ། །དུ་ལརྱབ་བྲ་ོགས་སབས་ཆས། །ཡདང་ཡདྲུད་ 
གསུངབ་གང་། །རྒྱད་ (ཚྲུདྲུཧྤ | །ྟེྲ་༢ཐང༧ཞོགེསངརྔྐས་འཛད། །དཔག་མད་ - / 



















! 
སྲི 
1 ཟད 





























ཏོས ོང འཁོར་ས 
ཊུ འ་བཞིནདུ། །གླུརླ་བངས་གངལགས་བཤད་དུགསེལ། །མགེན་པརྡེགས་སངསྦྱ་རུས་ཀུནགི། ། 
ལོ ཧོ ® = རེ ུ ¬ ༨༩ ༽ 

| ྱར་པིར། །ངཡཔརའབུངགིབརྐདའདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བཏན་པེས་བཟུང། །ཉེན་མེངས་སེ་ལུསབསལ་ 
མི སྨསངབའི་ཕར་། །བསམ་པའི་ཁུདཔརངིབཞིནདུ། །སཾམས་ཉན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསངདབང་ 


= 










གཤེགས་ལདསད་དུ། །གསེལ་ནས་ཐལ་སེེཔ་རུབས་ཏུ། །ལུསབཏུདནསནྱི་སནྡསར་འཐུག །ཞུས་པའི་ལྤེའནུ་ 
` དདདཉལ་བཅིས་ལྡན་ཤླཀྱ་ཐུབ། །ཛྫོགས་པའི་མངས་ཆུས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིདཀི་ཞྭལ་ནས་ཝཱགས་བཟ ] 


ཁས་བ་བཏང་མཛད་ད། །འཇིག་ཏཾནགསུམ་བྱ་སངྱབདཅིང་། །བདདབཞིའི་དྲག་ནམས་འདུལ་བདཔ། །ས 





















༽ སུ 


















རགས 
1 











།སལབ། །ངལས་ཉན་ 


༄། ོ །རྣམས་ཀྱི་ངནསེངོགསུམ། །ཕྦེངབའཤྱད་པའི་འཛུམ་བསན་ནས། ཚངས་པའིགསུཔསཞིསནཔ་ཡིས། །། ཌཱ 
། _ (འཇིག་རྟ ཨམ་པ་ཀུན་བཀངནས། །ལགན་རྡྡ་སྟེབས་པེ་ཾ། །གསངདབངལ་ེ་བསུར་གསུངས་པ། སི བུ་གཙརབས། ཁྲོ 

ལ་ཕན་པའི་ ནདུ་ཁྱད་། །ཡ་ཤས་ལུསཅནའཇསདཔལ་ི། །སིངབངཾད་པསནེ་དོནཆེབ། །དག་པརཔྲདྲཾ སཱི རཾ 
{| བརྦབཅོན་བནི། །ལགས་སདཔལ་ཌཱན་རྡེ་རྔ་འཆང་། །ལགན་རྡུདྡཁྱོདལགས་སཾ། །གསང་བའི་བདགད་ཕྱིར་དུས། །ཆྱེཾདལ་ལགས་པར་ 
| བྭསནཔའབ། །ཁྱདནྱིར་གཉེག་ཡིད་ཀྱིས་ཤོན། །བཅེམ་ལྔནད་ནི་ལགས་ཞསགསལ། །ལནུསརགསུངས་པའི་ལའུ་སཱ་གཉིས་པའོ། ། 























་ལྡནཱཀྱ་ཐུབ། །གསངསྔགས་རིགས་ཆན་ཐམས་ཉདདང་། །གསངཐུགས་རིགསསཱགས་འཆངབ 


འིརོགས། རིགས རུ 
































པི །ཆགས་དུགས་ལགཟིགས་པའི འ་བ 
གིང །གཉིས་ཨུ་མདཔར་འབུ་ཁབདང་། ཁུ 
ིར་ཧུད་ཏོ། དད ་ ། 

















„ ་བཆི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགའ་བརྲད། །མཆེདོཔ་ཆེན་ 


,3© ་ 











ཁཾ ༤ །ཏབྡདོདཔ་སྤངས་པ་སྟ། །བཛྗོད་བ་ཀུནྱྱི་རྒྱ་མི་མཆག །ཇིག་ཀུན་རབ་ཏུགསལ་བརྔབད། །མཆོདཔ་ཆན་པ་འདོད་ཆྲག་ 
སས་ཅུདདགའ་བར དོཔ་ བཤད་པ གན་མས་ཀུན་ི་དྲཆབ། །མཆོདཔ་ཆནོ་པགཏི་མུགྲར། །གཏི་མུག་བྷུས་ 
་གཏིིསུག་སལ། །མཆོད་བ་ཆུན་པ་ཁབ་ཆེ། །ཁཾབ་ཆེན་པདྲག་རབ། །མུཆོད་པ་ཆཾན་པཅགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པྲ་ཐམས་ཧདསལ་བརཔད། །འདེདཔ་ཆནཔ་ 
_ བདབ་ཆ། །དགའབ་ཆན་པརགུབ་ཆེ། །གཟུགས་ཆཱ་ ལུས་ཀངཆཾབྭས། །ཁདེག་ཆཞིཔལུས་བངས་ཆེ། །མིང་ཡངཝ་ཤིང་རྒུ་ཆེབ། །དཀིལ་འཁར་རན་ 
; བ་གངས་པ་ཡིན། །ཤས་རབ་མཆོན་ཆེནའཆང་བྲས། །ཉེནམེངོས་ཆུན་པེ་ལྕགསྱཀུ་མཆོག། །གྲུགས་ཆན་གཱན་གྲགས་ཆན་པེསྐ། །སྣངབ་ཆེན་པེག 



















ོ ཡ ༢ ` ¬= ; 
།མ།བས་བྱ་ས་འཕྲལ་ཆན་པ་འཆང་། །སྒྱ་འཕྲུལཆན་པའོ་དེན་གྲུབ་པ། །སྦྱ་འཕྲུལ་ཆན་པའྲི་དགའབས་དགའ་། ། འཐུལ་ཆན་པ་མིག་ བླ 
 ཅན་། ་སྨྱིན་བདག་ནཔེ་གཙོབས། ུ་བཟི་་འའབའཅར་བའི་མགོ། བཟཾདིརེན་འཆངབབསྟནཔ་པེ། ༥ ཡལ 

















ཟོབ་སམ་གཏུནཆན་པའི་ཏིང་འཛེ་དགནས། །༨ པེའི་ལུསའ སེབ བཅལ་ཐྲབས་ཆེབ །སྨནལས་ཡེ་ཤསྦྱར་མཆོ་། །བམས་ཆན་རབབཞིན་་ 
དབགཏུ་མད། །ཅནཔི་བིའ་བརོ རེ །གྭ་བ་ པྲ རདྲ་ལཱན། ལེ ཆན་པྐཾདབས་ད་ཝུན། ། །ཤུགས་ཆན་་ 
ྱོགས་པ་ས༽་པེ པས བས་མིན་པ་རེ ཏང ! །དུགས་ཤིརྡོར་ཆིན་པའཆང་། ། 

¡ (བ་བར ཇིགསཔརབདཔཔ། །མགེན་པེ་རིགས་མཆེག་ཆནཔ་ ལུ །ར་པ་གསང ཅགས་ཆབའི་མཆེག། ཐག 
།བུངསམེསྡརྡརའི་ ལྔ་པའཾ། ༥ །སངསྦ་རསནཔརགར་མཛདར། །ཟབ་པ་ནདཔྲ་བུབ་་ 


།གསངསཱགས་ནུལ་ཆན་བདག་ཞིད་ཅན། །ལ་རེལ་པིཿ །པིན་བནུ་ཐིབ་པ་ས། །པ་འོམ་ཕྱིན་བརུ་ལ་གནས། ་ 
རཱ ༦ 
འཚྒོལ། །མགེནཔས་བུའིདབདཔ་གྲམ། །ས་བྲཱ་ལ་ནི་གནསཔ་པ། ། ཤས་བཅྡུ་ནས་དག་བདག་ཉིད་ཅན་། །ཤསབའུ་ 


--------ཟ==----------ཱ----༨-༨ལལཝཝམསམསསསསསསས་ 










ནཆེབ་པ། །ཐགམ་མདཔྦྲས་པད་བདག། །ད་བཤིན 


།ད་བཞིན་ གཤགས་པའི་ཡིད་ལྟར ། །རྒྱལབུདྲ་ཀྱ་རུལ་ནས་པརྦ་ཧུལ། 
ཆོགས་བདགདབངདང་ལྡན། །རཐུ་ཆན་བཅས་པ་བའཇིན་པྭས། 
མྤཐབ་ཡས། ། །ཅིག་བདེན་པ་དང་བདད་པརླས། བདན་པ་བ བཞི་ན 
ཚོགས་ལས་འབྱུངབ། །འབྱུངབ་ར་དཔྒྱ་གེཅིག་པེ། །དགེ་སེངདགུ་བཤེ་ས་ཟགེཔ 















། །རཱཾལཿ རན་ག ཤནཧ 
[པར་མི ཏྲར 


4? 


- །རྣམ་དག་འཆངབ་པེ། །རྣམཔ་བའུ་པ་དོན་བཅུའི་དེན། །བུད་བངྲཧཾབས་བཅུ་ཁྱབ་པའྲེ་བདག། །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྲད། །རྣམ 
>. 
༥ ་ བདན་པ་རླསཱ་ཤིང་ཆིག་སི་འ འཛུར། དེསྐདྦྲཔདེབཞིན་བད། ས་ 
ུད་སྟེན། །ཡངུདགམཐའ་ལས་ནམཔ རགནས། །བདག་མདས་འགའི་སྒདངལྡན་། །སུསགས་རི་དགས་ངན་འ འཇིགསྲ་བད། ཀུནཏུ་འགཱ་བའེདེན་ཡདོ་ 


།འཁུར་ལབྱསཱཔབནབས་པ་ཆ། ེགས་ཀྱི་སེབདཔན་རོགས་ཀྱི་མཆེག། 
དེང་སི་འཇགི། །ཚིག་རྡུ་ཆིག་བདག་སྤྲས་མཁས་པ། །ཆྲིག་ལདབངབ་ཆིག 
་པ་བཾར་ སི་འོང་། །འདྲན་པ་དྲ ཁྱརྱལ་བས་རུའི་ འི་རུལ། །པས་འབུང་སྣུ་ 

་ཟད། །འདེད་རགསྲ་བལབས་དབང་པྲཐུལ། །བདབླ་དདཔས་འདིགས་མདབེབོ། 







བསིལབརྩབརཔས་རེགཔ་མད། །རིག་པ་དངནི་རངཔར་ལྡན། །བ དེགཤགས་འཇིག་ཏན་རིགཔའི་མཆག། །བདག་གིར་སི་འཇིན་ངརསི་འཇིན། །བདེདབ་གཉིས་ཉི། 
ཚུལྷ་གནས། །འཁེཿ་བའི་པ། ༩ འེལ་མཐར་སིན་པ། །བུ་བྲ་བས་བྷ་སྐམསར རགནས། །༨ཀས་པ་འབའ་།གདས་བསལ་བ། ། ཤས་རབ་མནོན་རས་ནམས་འཇོམས་པ། འེ 
དམཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལབར་པཱན། །འཇིག་ཏདྭསཱངབརྦ་བདཔ། པའི་མཆོག །ཆསྱ་ཀྱི་དབངྱཔ་གཅོས ༣ །ལགསཔའི་ལམནི་སྙེནོ་པ་པེ། །དེནྭ་གུབ་བསམ་པ་ ཿ 
གུབ་པ་སྭ། ། །ཀུན་ཏུ་ཊིག་པ་ཐམས་འདྲསངས། །རམ་པར་ རཔ་ཏོག་དབུངས་སྲི་བད། ཆེས །ཟད་པི་ཤས། །བསདནམས་ལྣནཔ་བསདོནམས་ཆོགས། ; 
ེཤུས་པ་ ཤས་འ་ འབྱུ ཛགནས་ཆ། །ཡཤསལཱ ལཱནཔ་ པ་ཡེད་སྐད་ཤས། །ཆོགས་གཉིས་ཆོགསནི་བསགསཔཔ། །རྟུག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ ཟོ །བསམ་གཏན་བསམ་ | 
བུ་བེ་ལྡན་མཆོག། །སི་གེར་ངང་རིག་མི་གཡེབ། [མཆོག་དབང་པུ་གསུམ་འཆང། །སཔསྦྱརས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁུབ་བདག་ཡ་ཤས་ལཱའི་བདག། །སངས 
རྨྱས་ལྔ་བདག་ཉེད་པན་ཅན། །སྤན་ལཱ་ཆགས་པ་ ་པ་མད་པ་འཆང་། །ས་པྔ་རོས་ཐསསཔ་དབྱསདཔཔེ། །སས །ཤས་པ་སྲིདའབུངསྐྱ་གནས་སད། །ོས་ལཿ །འབྱུངབ་ 












_ ¬~ -=༢༤༤༤--------------------༨༨༤༤༤༤༨༧༧༣༧༢༣༣༣༧༢༧༠༠༧༣༧༣ས་ 


༣༡༨ 


ཧྲ །སེད་པ་སལ། །གཅིག་བུ་སྲ་འ འཁྲགས་རྡ་རའི་བདག། །སྣས་སྭ་བག་ཏུ་འགྲེ་བའི་བདག། ། །ནམུཁའལས ཡའྱབུངརང་འབུངབ། ་ 
ཁབ་ཡཤས་པ་བེ་ཆ། །( །འེད་རན་ནཾས་པར་སཱང་བར་ བུད། །ཡཤས་སུངབ་ལས་མབ། །འགྲེབཾ་ བའི་མརས་ཡ་ཤས་སྨྲེན། །གཟི་བྗིད་པུངཔ་འིདབསལབ། །སྔགས་ཆོག་ 
མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྐྱལ། །གསང་ཧ སགསྦྱརལ་པདེནྲ་རན་བུད། །གཙུ་གཏེར་ཏད་པེ་སྤད་འབྱུངགསུག། ། །ནམ།ཁའེ་བདག་པྲ་ཆོགས་ཐྟན། །སངསརྒྱས་ཀུན་ 
བདག་དངས་པེ་མཆེག། ཧགཀྐུདངགའ བབའི་སིགདངལན། །སུ་ཆོགས་གཟུགས་ཅདབྱསཱདཔ་པོ་ །མཆོད་ཅིངབཇེད་པ་དང་སེང་རེ། །རིགས་གསུམ་འཆངབ་གསང་ 
སྔགས་འཆང་། །དམ་ཆིག་མན་པེགསང་སུགས་འཇིན། །གཅེ་བདཀེ་མཆེགགསུས་འཇིན་པ། །ཁག་པ་མཆོག་གསུམ་སྙན་པུཔ། །དེན་ཡེདཤུགས་པ་ནམཔརྱ་རལ། 
་འཇིན་པ་ཆན་པེ་རྡོརཾ་ཞབས། ྡྫལྕགས་ཀྱུ་ཤགསང པ་ར། །ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ལབསྟཱད་པའི་ རྡ་རྔ་འཇིགས་བྱད་འཇྲིགས་པརབྲུད་། ། 
ཁྲབཾའི་རྒྱལ་པེ་གདེང་དྲུག་འཇྲིགས། །མཱགྲ་དག་ལག་དག་སེབས་དང་ལ་། །ཀངརྩས་མཆབབ རྩེགསཔ་པ། །ཧ་ལ་ཐལ་གདེངབྱང་པ། །གཤིན་རྡག་ཤེད་པེ 


། 










།བགགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡེ་རྔ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་ཐད་། །རྡོ་རྔ་གྲགསཔ་རྡོ་རྔ་སྙེང་། །སྒྱ་འ 
༦ 
འདྲ་བ། །མིགཡརལ་པ །གཅིག་གིས་བྱ་གིངས། །ཀླངཆན་ཀླེརཱན་གས་སུུ་ིན། གག་ཆན 


ཅེ 


རྡོརལསསྐུས་རྡོ་ཛའི་བདག། །རྡོརྫསིངཔོམཁའ་' 
ཐ་ས །་ཧཤསྣ་གས་འདགས་པདབུད། །གད་མེཆཔཾ་ 
གདྱ་ཧངས་ཧུན། རྡོརྡ་གད་མེ་རར་སྣེགས་པ། །རྡོདེསཔས་དཔའསུསས་དཔའ་ན། །དེ་ངྔར དབ་ཅ༽ །དྲ་དདག་པེ་དགའབ་ཆེ། རྡརྗདུསཱཧུཾགས་སྤྲོགས། ། 
མཆོན་དུ་རྡོ་ཇེ་པདའ་ཐེགས་པ། །ྡརྡེཕལ་གྲིས་པ་ལུས་གཅེད། །རྡོར་ཀུན་འཆང་དྲད་༤ན། ྡེདགའགྱསགསུལསལ་བ། །རྡེ་རྔ་འབརབ་ཡིག་མི་ཟད། །སྐྭ 
ཡང་དོནཱ་འབརབ་སྭ། །རྡ་རྗཾའབབས་པ་འབབས་པར། །མྲིག་བརྒྱབ། ྡེ་ཛའི་མིབ། །ལུས་ནྲངོ་ཇིབ་སྤུ་ཉན། །དྡེ་རྔའི ཟི་སུནིགཅིག་སྲུའི་ལུས། །སར་མ་རྷུསེ་པ 
རྡོའི །རྡརྡཱངཔེ་ལྤགས་པུ་མཁུགས། ། །རྡོ་ཛའྲི་པང་ཐེགས་དཔལ་དང་ལཱན། རྡརྔའི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སཱཾ། ས་མ་ལ །ཡོ་ག 
བརྡོ་རའླིག། །འཇས་དབངས་ཆེད་པ་དག་ཆ་བ། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམན་སྦྲ་གཅིག་པ། །ནསཁའི་ཁམས་ལས་སྒྲ་སྒྲེགས་པ། ། སྒྲ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག། 














~= ༡༡༨ ༡༤༤༤༤༤༡༡༤༡༤༨༤༤༤༤༤༤༧༧༠ཟཚགཿཿཿཿས་འམམཐམ།ཐ། 


་ - །མ་ལངྭལྟ་བུའི་ཡ ཤས་ལུབསྟེདཔའི་ལྭའུས བདན་པའོ།། །།ཡངདག་བདག་སད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
བོ སཱ་སྦྲ་ཆེན་ལྡན། [ཆེསྤྱ་ཀི་གཱནདྭ་སྦྲབེ་ཏ། | །པི་གནས་སྱ་ད་འདས་པ་པེ། ། 


¬ སཱ་ཡེ་གམད། །སཞིད་སྲ་བའི་ཁྱུང་སཆེག་སུ། །ཟབཅིངྱརྱ་འེ ི ¬+ 
ཚུགས་བཅུ་ཆས་ཀྱི་རྫབེ་ཆི། །གཟུགས་སདག་ཟུགས་བཟངདས་པ་ས། །སྭ་རོགསགྲ་ཟུགས་ཅན་ཡིད་ཁས་སྒྲུས། །གཟུགས་རམས་ཐམས་ཧདསང་བའི་ ༣ིདཔལ། ། 
4 གཟུགས་བརླ།མ་ལུ་ ལུས་འ་རངབ་པ། །རྫུགས་པ་པདཅིཔ་རེ་བརྲ་གགས། །ཁཱམས་གསུམ་དབདཔུགར་ནཔ། །འཕ་ ཕགས་ལམ་ཤིནདུ་མཐོལ་གནས། །དམབ་ཆད་པོ་ 
: ཆེསུ་ཀྱི་ཏེག །འཇིག་ཏྟེན་གསུ་ན་གཞེན་ལུས་གཉིག །གུནས་བད་རྒད་པྒུ་དགུའི་བདག གསུས་བཅུས་གཉིས་མཚན་འམངབ། །ཡུགྲག་འཇིག་ཏན་གསུམན་་ 
་མཛས། །འཇྲིག་ཏྟནཀས་ལག གས་སླེབ་དཔེན་སཱ། །འཛག་དྭ་སེབདཔན་འཛིགས་པ་མདུ། །མགེན་སེབས་འདྲིག་ཏེན་ཡིདགནུགཔ། །སྐུབས་དང་སྐྱཾབས་པ་བུན་ 
སད་༈ །ནམ་ཁའི་མཐའ་ལ་ལངས་སྤྲེད་པ། །ཐྲམ་སའད་སྭ།འན་པ །ཁེ་ཡ་ཤས་མརོ། །མ་རེགསྒ་ངའི་སྲུབས་འབྱད་པ། །སེང་པའི་ འིད་བ་འཇོམས་པ་པ། །ཉེན་མེངས་ 












༢. ༦ ༽ ༨ ཌོ ༨ = 
ངི ་མ་ལུས་ཞྲི་བད་པ། །འཁེརབའི རྒྱ་མཆཾཔ་རཡཔ ཕིན། །ཡ་ཤས་ དབང་སུར་ཅེད་པན་ཅན། །རྫིགསཔ པའི་སྲལ་ 








'རྒྱ་ནདུཿ ཤྲེགས། །སཱག་བསྔལ་གསུམ་ བྱི་སྣུག་་།་ 

ཞེདལ་གནས། །ཉེན་མངསདི་སྭ་ཀུནལས་འདས། 
ཡ་ལས རྭགྲེལ། །ནམ་ཁའི་ལམ་ལ་རུབ་་ 
གནས་པ། །ཡིདབཞིནནར་བུར་དཔེ་འཏང། [བྱཐ་བདག་རི རིན་ཆུན་ཀུན་ཛི་མཆོག། 2 ཤངཿཆན་རས་པྲས། །བུམ་པ་བཟང་པེ་ར་བའི་མཆོག། །བྱད་པ་ 
སམསཧན་ཀུན་དེནྲ་བད་། །གན་འ་ ་དེགས་སེསྲས་ནན་གྲསས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཀསཤིངདྲུས༨ཤསཔ། |ཌྱབབདགདཱར ཤས་དམ་ཆིག་ལཱནྲ། །དཱུས་ཤུས་སས་ 
ཅན་དབང་པེ་ཤས། །རྣམ་གྲེལ་གསུམ་ལ་མཁུས་པ་པ། །ཡེན་ཏན་ལཱན་ཤིང་ཡན་ཏན་ཤས། །ཆེཾས་ཤསབ ཀུ་ཤིས་བཀྲུ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་། ཀགྲགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སཱན་གྲགསདག། །དབུགས་འཐིན་ཆེན་པེ་དགའ་སྟེད་ར། །དགའ་ནད་རེལ་སེ་ཅན་པེ པྲས །བཀུར་སྭེརི རིམྲ་གོ་པུནསུས་རོགས་ ། 






བསལ་ཞེ། །གསུམསལ མཐའ་ན གྲེལ་གསུ་ ཁ་འ བ། །སྦྲིབ་པ་ཀུནའ སྲས་དས་པར་གྲེལ། ། 
དུས་གསུམ་དུས་ ་ །སསས་ཧ ཅན་ཀུན་གྱིགླུ་ཏན་པེ ཤེ །སེན་ཏནྲ་ཐད་ཅན་ནམསཀྱི་ཐེང་ 


༥ལུར་མཉར་པ་ 

















་ 7 ཆེག ཁ་བའྲི་གགས་དག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མརྔག་སྦྱིན་གཉེ་བྲེ་སྐ། ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འེ འེས། ི་ོ 
ཟ རབ་ཀྱི་མཆོག། །འཇིགས་པམ་ལུསས་ལབ་པ། །ཤུ་གཡུ་ ་ལེ་ཧན་། །རུལ་པ་པུན་ཛཅེདཔན་ཐེགས། །གདེང་ལྔ་གཙུག་པུན་ལྗདང་ལྡན། །ཐུརཕུད་ལྔ་པ 
མ་ཏེག་ཐེད། །མག་ཟཱམ་བཏུལ་ཤུགས་ཆན་པེང པ། །ཚངས་པ བལ་ཞུགས་མཆོག། །དཀའ་ཐུབ་མཐརཔིནདུཀའཐུབ་ཆ། །གཙོངགནུས་དམཔ་གུ་ཏམ། 


7 བྲུམ་ཟཚངས་པ་ཚངས་པ་ཆེ། ། རཱ ད་སསཔཆས་བསྲ་ཐ ལབ་ཐརཔྨན་པྲགལ་ཡུས། །རྣ་པ་གྲེལ་ཞེབ་ཝ ཤི་བ་ཞིད །མུ་ངན་འདསཞི་མུ་ངན་འདས། ད 
རོ ལུགས་པརྩ་ས་དན་འདས་དངཉེ། །བརྡ་ས སགསལ་བ་མྲའ 


རྭ་གྲུར་པ། ོང ཡཅས་ འབ་པཔ་ །ཐུབ་པ་མདཔ་དཔ་མདཔ། །མི་མངོན་མྱིས་པབསལ་བདསི༽། 
མིཁྱག་་ཀུནཱ་ འགྲེཁུབཔ་པ། །ཁཱ་ཞིང་ཟེག་སདས་བེྲབལ། རྡལརད་ནུལབྲདེས་སེད། །ཉེསཔ་སྤངཊ་པ་སྐྱེན་མད་པ། ། ཤིནདུ་སདཔསད་པའི་བདག། དཀྲ 

༦ 
ཤས་ཀུན་རིགས་དས་པ་པ། །རྣམ་པཿ་ཤས་པའེ་རེས་ཤེད་འདས། །ཡེཔས་གཉེས་སད་དུལ་འ་རངབ། །རྣ་མྔ པཔརྟངོག་མད་ལྷུན་གི་བུབ། །ནུས་གསུམསཔསྱ་རིས་སཅ་ག 











ངེ ་གངསྤྱ་ཆསྭ་ཐག་མྲ་བ་མ་མད། དང་པེའིསསྦྱརསྦ་སཾད་པ ་ ར།མ་ཤས་ཡུཊ་ནད་བཞིན་ག་ཤགས། །ཁོའ །གི་དབདཡུགླ་མཱ་བཱཆི། །སྤུབ འྱི་སེས་མཆོགསྤ་བའི་ ་ཾ 
༄ ༤༦༦ 
རྒྱལ རེི་ ། །ུ་བའི་སངག་ཚུགས་པ་སད། ༈ ༨༧! །གཟི་བརིདྲ་པངབ་བཝ་ནྭ་སྟག། །འདབཟངའབར་ 
༤ བུ་དཔལྦ་གི་བྱར། །ལག་འེདའབར་སངབ་པ། པོ །སནཔ་ཆ་མོགགསབ་། །ཟངརུ་འཐིནཔ་ དསད། །སྨནནམས་ས་ལུས་ལནའི་ཤིང་། །ནདདཅོག་ 







༥ 


གིདྲག་ཆབ། ྒགུབི་གཏན བཏ་ །པུ བཅུ་ནམ་མ།ཁའི་མཐབར་ཞུག་པར། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཌོ ཧི 

ལགས་པརའཇུགས། ། འགྲེན་གདུག ཡངས་པས། ུཡཾས་དང་སེྡ་རའི་དཤིལ་འཁེར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པད་མགར་གི་བདག། །ྱབ་བདག་` 

མནཔ་རིན་ཚ་་གདུགས། མས་ཀྱི ་ །སཿསྦྱརས་ཀུན་གྱི་ནལ་འབུརཆ། ། །སཡསྤྱ་རས་ཏུནསི་བསན་པ་་ 


་ རྡརྫའི་རདདབང་སྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུནབ དག་དབང་ཕུགསཱ།, །འཇི་ ག་རྟན་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ གྱི་བདག། རྡོ་རྡའཆངབ་ཀུན་གྱི་རྔ། །ས་པས་རྒྱས་ 


-ག ----ས༧༧༧ལཝཝཝ་སས་ས་ 





ཕ་ེམེ་ཆེས8མ888555-་་་སོོས་ོོེ་ཚམས།ཐ༧༢༧༠༢༤ ༤༤༤ ` 





༠ །ཀུནྱ་བྷི་ཡུགས་ཆཾབ། །ས སངསྤ་རས་ཀུནྱ་གི་ཐུགས་ལ་གནས། །སཔསྦྱ་རས་ཀུན་གི་སུ་ཆེབ། །སཇསྦྱརས་ཀུན་གི་གསུང་སང་ཡིན། ད་ 
ཟ རྔཊཉི་མ་སྣཱཔབ་ཆ། ྡེ་རྔཟཱབདྲི་མད་འེད། །ཆགས་བྲུལ་ལ་སེགས་ཆགས་པ་ར། 8 ཟི་འེད། །རྡ་རྔདཀྱེལ ཡ་དཀུང་རེགས་སཾངསྦརས། །སཿསྦ་རྱས་འགྲེ་བའི་ 
་ཆེས་འཇེན་པ། ག་ །ལྕེས། ངོད་འཛིན་པ། རལབྒུ་འཕྲུལས་སོགས་འཇུང། །མ་བ་ ་བ་སུཔསྦ་རྒས་རིགས་སྔགས་རྐྱལ། ། 
4 རྡ་རྡནྣེན་པེརལ་གྲེ་ཆ། །ཡེག་མཆོག་སྡེརྣཔཔ རྨོན །བགཔ་ཆདཔས་སྡུག་བསྔལ ལ་གཉེད། །མཆོན་ར་པེ་ྡར་ཆོས། །རྡཾརྡཾ བ་མེ་འཇིན་འཇིག། །རྡཾརྫབླ་གྲཾ སདེན་ 
བཞིན་རིགས། །པ་རེལ་ཕྱིན་པ པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་། བོ་ལ །ཡངདག་ཡ་ཤས་ཟླ་འདབཟང་། །བཅུན་ཆླསུ་ 
འབུལ་ད་བ་ལ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་དི་བ བདག་པ་དཆིག། དྫོ་གནནི་མ་ཡུས་ལུན། ཅ༽ །སསྐུནསས་སྲསས་ཨང་ །ཀུནཏ་བཟངཔཾབླེ་གྲཾས་བཟང། ་་་ 
བ་འཛིན། །སཔསྦྱརས་ཀུན་གི་སཱངཔ་ན། །ས།ཿ པོ 


༄༅། 











༼ཌྒ་ ཁྱན་ ཡྲ ཀམ ་ར།ངེ 





ཁསལཾསྭ་ཆོགས་འཇང་། །དངེས་ པེ་ཀུནྱ་བི་འཔབ་ཞིན་སཆེག། །དངེས་པ་ཀུན གྱི་རངབཞིན་འ་ཇིན་། །སཾསཾ 


རེགོས་བའི་ཡ་གས་ལ་སདཔའི་ 
ཅིག་ལ། །ཆེས་ཀུན་ཁེངད 
རྒྱས་བང་ནུབ་འཆང་། །སངས་རྒས་ཏུནརྱི་ མངེན་གསུམ་པ། འའ འོད་རབ་གསལ། །༢༨ 
མཿ ནོ་པཾསེམསཅནཀུན་གི་མཆེབ། །སཡས་ཧནཐམ་སཧད་རབ་ 
འཆངདཔལ་དང་ལཱན། 






གསདེན། །ཆེས་ཀུདངོབ་ཉོདའ་རཔབ། །ཤས་རབ་ཆན་པསད་་ 

པྲ་པའ། །སེ་གཡེའབ་ཏུ་དངབའི་བདག། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
བ་དམ་པ་སཱ། །ངན་སེངཐམས་ཧད་ནམ་ཕཱུངོབ། ད 
'གྲེལ་བྲད། །ཉེན་སེངས་ག་ཡུ སའ་དགའ 9 །མི༨ཤུས་དྲག་ཡྲིདགས་པ་འཇོམས། ། །བླེ་ལཱན་སྙྲ 
།བརྟན་པ་མི་སྣ་ གཟུགས་འཆངབ། །ལགཔ་བ་པ་ཀུན་སྤྲདའིང། །གེས་པའི་ ཟཾ་སྭབས་ཀྱི་གར་བྲ ཡད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབཔ་ ཡརག་ར་བདཔ། །་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁེར བཞིའི ཟི །རྐང་པ་ཡ་གཉིག་མཐྲིལ་གྱི ཤིས་གནོན། 





།ཆེས་ ཀུན་མདོན་པརྡ་ོགས་པ པས། 











།རྐངའཐབ་སད་པའྱི་བེ་ནྱ་བིསྱ་ཀང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ 
སྩར་ནས་གནེན། །དེན་གཅིགགཉིས་སད་རེས་ཀྱི་དེད། །དམ་པའིདེནཏ་འཇིགས་པ་མད། །རྣམ་ར ལེགསྭཱ་ཏོགས་གྲ་ཟུགས་དན་ཉན། །སམས་དངན་པ་ཤས་རྒྱད་དང་ལྡན། 








༽༨༡། ངི །དངེས་དན་མ་ལུས་ནམས་ལ་དགའ། །སཱང་པ་ཉེད་དགའ་འ་དེད་ཆགསླབ། །སྲེདཔའེ་འདེད་ཆགས་སེགས་སྤབས་པ། །§ སཱིདགསུམ་ 


དགའ་བ་ཆན་པ་པ། །སྨེན་དཀར་དག་པ་བ ཞིན་དུ་དཀར་། །འདབཟངས་སྣུན་ཀའི་ཟླ་བའི་འེད། ཊིམའེ་ཏར་ཀའིདིལ་ལྡར་ངེས། །སན་མེའ་འ འདོནི་ཤུས་ཆར་དམར། 

ཉོད་པན་བཟང་པ་མཐེན་ཀའི་ར་། །སུ་མཆེག་འཐེནཀ་རན་པེཅན། །ནར་བྱ་མད་པེ་འདོ དཆགས་དཔལ། །སངས་རས་སྤུལ་པའི་རྒྱནདང་ལྡན། །འཇིག་ཏུན།བསས་བྱར་ 
ཀུན་སྲེད་ཅིང་། །ཇཱ་འཕུལ་རྐང་པའི་སེབས་དང་ལན། །དཉིད་དུན་པ་ར༽་པའཅང། །དན་པ་བའི་པའི་ཏེངའཇིན་རྒྱལ། །བུང་ནུབ་ཕནལག་མཏགྲསས། །ད་བཤིན 
གཤེགསཔའི་ཡན་ཏན་མཆོ། །འ། ཡུན་ལགབྱརད་ནོལ་རིགས། ་ པ། སུམ ཨཉན་ཀུན་ལ་ཤས་རར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མད། །སུམསཧཏྱཧི་ཡིདལ་འ ཇུག། །སམས་ཧན་ཀུན་བི་ཡདལརའྱགེ་ 
རོ 





1,/53.9 





། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དེད་ཤས། །སཾསསཅན་ཀུནགྱིས་ཡིད་ འཕྲེག་ 
(པུང་པ་ལྔ་དན་ད་ཉེད་ཀས། །རྣམ་དག་དུང་པེ་༔ འཆངབ། འཁྱུ རྔ་བའ་ལ་གནས། །དས་པརའའབུཔབ ཀུན་ལ་མཁས། །ངས་འབུང་ཀུཿི་ 








_ ་ལཾ་གནས། །ངས་བརབྱུང་བ་ཀུ སན་པ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ཞེས་སེདྲས་བཏེན། ད་བར 
བརྐད་པ་ཏོགས་པ །འཆང་། བདེ ནནམ་པ་ ་ །ད་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རཱིབ། །ཏྣར་པ། 
ས་སྤྱ་རས་ཀུནྱི་སྤུལ་པྭའི། །བུབདཔག་མདའྱགད་པ་པ། །སྐད་ཅིག་བམས་ཧུད་དནཔ་ར་ཏེབས 


ཏས་འཆང་། །བདན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤས་པ་་ 
རུབ་པ། །རྣོམ་པརསངས་རས་ ྲ་ འར 





ཨས རད་ཅིག་དེན་ཀུན་རིག། ཐགཔ་ཆགས་ཐབས་ 
རུལ་གྱིས། །འགྲེ་བེའི་དེན་ལ་ཐེགས ལྒ དོ །ཐག་པ་གཅིག་གི་འྲགས་དྲངགནས། །ཉོན་སེངས། ་ ཐནག། །ལྱས་ 
ཀི་ཁམས་ནུམས་ཟདབུད་པ། །རྲེ བེའྱ་རཱ་མཆོ་ཀུན་ལསྲ་ད རྲལ། །སྦྱར་བའི་དགེན་པ ་ཡ་ལསྲ་བངབ། །ཉེན་མེངས་ཤེབ་ཀུན་ཉེན་སངས། ་ 


༽ོ 
པ། །སཱང་ཇེ་རན་པེ ཀས་རབ་ཐབས། །དེན་ཡད་འགེབའི་ བི་དན་བུད་པ། ` །འདུ་ཤས་ཀུན་ཨི་དེནྡ་སངས་ཤིང་། 


།རྣམས༨ ཤས་དེན་ནི་འགག་པརྲ་བད། །སེམསཅ། 
ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སྭསས་ཉན་ཀུན་བྱི་ཡེད་རེག་པ། །སསཧེན་ཀུན་གྱི་སིད་ལ་གནས། །དཾདག་སྭཔས་དང་འུན་པར་འཇུག། །སམསཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པ་བུད། 





༽༄༅། པའ །སཾ།སྭ་ཧན་ཀན་གེ་ཡེད་དགའ་བ། 


ཤོ 
ླ 
/† 
༩ 
2 
ཏཱ 
ཡར 
ཌཱ 
༡ 


ཟཁུལ་པ་སད། །ནེར་པྲ་གམས་ཧད་ནས་པར་སྤངས། །དེན་གསུམ་བཅོམ་སདཔའི་ 
= བླིཊཾ †ཀུན་དེན་ཡེན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག། [ཕུང་པེ་ལུ་དནདུས་གསུམདུ། །སདའི་གྲབམས་འདྲབ་བག་ཕུད། །སྤད་ཆེག་གཅིག་གིས་རྫེགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གིརངབཞིན་འཆང་། ཡུསམདྦལུཿ སྤྲས་ལཱསྱ་ཀི་མཆིག། །ལྲསྱ་ཀི་སྤབའ་ནེ་ནགསཔ་པ། །གཟུགས་ནམས་སྭ་ཆོགས་ཀུ་ནདུ་རྙན། །ནོར་བུ་ཆན་པེ་འནེ་ཆན་ཏག། 





མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ ཡཤས་ཀྱེ་ ༦ ་ ༽ དད ཀུན་གྱི རགསྲ་བ་བ། །སཔསྦྱརས་བང་ནུབ་བན་མད། །གསངྣུགསལ ལས་བུང་ཡིག་ 
\ 
་མད། །གསང་སྔགས་རན་པ་འོགས་གསུས་པ། །གསང སུ་གདན་ཀུན་སྙེད་པ་པོ། ཐིག་ལེ་རདཔ་ཡི་ག་མད། ་ །ཐིགལ་སངཔ་ཡི་གེ་ 





བྱར་ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནས་པ་སད། 
གཏན་ཡན་ ་ལག་ཀུན་ཤས་ཤེང་། །ཏེང་འཇོན་རེ དངྱ་རྐུད་ང 


དྲ་ཐེག་ལྭ ཅོ །ཡན་ལག་མདཔའི་རིས། ་ལས་འདས། །བསཔ་ གཏན་བཞི་པའི་ར་ ་གྱིནན། ཅད 
གཔ། །ཏེང་འཇིན་ལཱས་ཉན་ལུས་ཀྱི་མཆེག། ལོགསུ ཀུན་ལསྤྱ་རྱལ། །སྤལ་ ལ་བའི 








དེན་བདཔ། །ལྷདང་ལུ་དབངལྦ་ཡི་ལཱ། །ལྷའི་ ` 
༥ལསྒ་མལབ། ཀག ་ འླི་བུ། །འཇིག་ 
གཟབས། ། ཤས་འབརལྭ་གི་མདའ་གྲའ་ཐེག། 


ཅོག། །སངས་རྒྱས་ཏ ཐུལ་བ སྒེམངའ་རང་བ། །ཕགསཿ ུ་དུབ་་ཡོས་ བཾ 

3 ༦ རཾ རོ ` 

བདག་པ་ལྔ་མེན་བདག། ། །འཏི་མདདབདཔེ ལཱའྲིབ། །འཇཾམས་བ། །བྱད་འཇི་པོསདྲབདཕུག་ ལེ 
ངོ 


ཏེན་ཕྲེགས་བཅུང འབ་གྲགས་པ། །རེང་ ཨབ་པེ། 











པན་ལ་ 





པེ །བུམས་པའི་གཆཆསཔ་ 





ཉོན་མེངས་མི་གས་གསུལངེ ངེསལ། །དཔའ་བེ་བདུད་དྲག་བ བནྲུད་བླཅུལ། ། བདུད་བཞིའི་འཇེང །པསའ་བར་བད། །བདུད་ཀྱི ཀི་དཔུངས་ནམས་པམྲ་དད་པ། །ཛྫོགས་པའི་ 
ས་པྦྱརས་འཇིག་ཏུ་འདེན། །མཆེདའེས་སེདའ །པག་གེགནས། །ག་ཏརིས་གྲེབ་བའིའེས། །བཀྲུ་འེསབ བརྗད་པརུབྱ་བའི་མེག། །ཕཱ ཕུག་བུར་འསོཔ་གམའི་ 
ཟྲབ། །འཇིག་ཏན ནགསུམ་པགམ་གཅིག་བགྲེད། ་་ རམཐུའ་མད་ནམ་པ །ཅགནེན། །གསུས་ཅིག་གཙང་མདག་པྲས། །མངོནཤསདུག་ལནྫངསདནདུག། 


བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ན། [རླུབ ལ་རན་པ་འཇེག་ཏེན་འདས། །ཤས་རབཔ་རལ་པྱིན་པའི་མབའ། ། ཤས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉད་ཐེབ། །བདག་རིགས་གཞན་ 





༄༅། - །རིག་ཐམས་ཉད་ལ། དཀསྐ་ལ་ཐ་ས 


གང་ཟག་མཆག །དཔྲ་འབ་ ཤུ་ཀུན་ལས་འདས་པསྭ། །ཤས་ ་དང་ཤསྲ་བའི་བདག བརཆག་།གཅོབ་ 
--“། ཆས་ཀིསྦྱིན་སི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ པེའི་དེན་སེནཔ། ་ ་སཆེག། །ངས་འབུང་གསུམང བབགྲེད་དམས་ཀྱི། །དེགི་དམ་པ་ནམ་དག་དཔལ།། 
འཇིག ོན་གསུམན་བསལ་བཟང་ན། །དཔལ་ལྡན་འབྲེ བར་པ་ ཀུན་བེད་པ། །འདྲ་མ་དཔལ དཔལདང་འཱ་པའི་ འི་མཆག། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡ་ཤཾས་ །་ལ་བསྟད་པའི་ ¬ 
དོ དད རྔོརྔ་མཆེག་ཁྱདཾ' འདུད་། །ཡང་དག་ མབརྱ་སུར་ཁུད་ལ་འདུད། །སཱཾད་ཉིད་འ ལསྭ་བུང་ཁུདལ་འདུད། སང་ཅུཿབྱུ་ནྨུངཾ་ 
ཁུད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱེད་ལ། འདུད། ་ རྒྱས། འདེདལ ་པུག་འཆོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས དགས་པ། ཁྱད་ལ་འ་ འདུད། །སངས་རྒྱས རེལ་ལ་ ་ལ་ཕུག་ 
འཆོལ་འདུད། །སུངས་རྒྱསའཇཛུམ་པ ལ་ འདུད ། །སྭངས་རྒྱས་བཞདལ་ཕུ་ སྲ་པུག་འཚལ་བདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ ིད་ཁྱདལ ལ་འདུད། །ས་སྤྱ་རས་བགས 
ལྭ་ཕག་འཚོལ་འདུད། །སདང་ ལས གྲང་ཁྱད་ལ་འདད་། །སྔངསྱ་རས་འབུང་བ། ཁྱེད་ལ འདུད། །ནམ་མ།ཁའ་ལས་ བྱུང་ཁྱེདལ་འདུད། །ཨཾཤསབྱུང་ཁྱད་ 


༦ ` 


༽¬ 


་ རྨ ༦ 






།ལ་འཇུ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་ དོ ོ་ སངས རྒས་རེལ་༢ སཱནཁྱཾདོལ་འདུད། །ཐུམས་ཅདཐམ ༢།འདད། །ཡྲ་ ཡཤསྭ་སཱིདྱའཱདལ་འདུད་། ༥ ཡཤས་ 
རི ཡུད་པའི་ ༨ ༽ོ་ ཿ །ལགནདྡོརདྫར་འཆང ། ཀྱི་ཤས' ཇི །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་ཡཾཤས་ཀྱི་ ཊཀྱི་སྐུ། ! ཤསསམས་དཔའ་ཡངས་སུདགཔཐུན་མང་ས་ཡེན་པའ ཛིདཔ་ཡིན་ཏ། །ཌྱེཾད་གྱི་དགའ་བདང་། དདཔ་དང་། 
མགུ་བ་ཆན་པླ་བ བུན་ མིད་པ་བསྐུད་པ་ དྲུ ། །ལུས་དངངག་དང་ཡིདྱ་ཀི་གསངབ་ཡེངསཿ སུ་གཔར་ བདང། ཡསསུསམཇརོགས་པ་ པདང ། །ཡངོས་སུ་དགཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་ 
བ་དང་། །བསེདནམསས་ད་ ད་ཡཤསྱ་ཀ ཁེ་ཆེགས རམས་ཡེངསས་ སྐུ་རོགས་ཤིང་། །ཡེངས༥ སུ་དག་པརྲ་བ་བདང་། །ཌླ ན་པད་པའི་དེན་མ་རེོགསཔ པ་རྟེགས་པརབྲ་བ་དང་། 
མཐེབ་བ་ཐེབཔ་རྲབ་བནས། །དབཞིན་གཤའ་ གས་པ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ དམཔའི་ རས ཀྱི་རྲུལ་ཡང་དགཔ་རྲབ་བུངཔ་ འྲི་པིར། །ངས་བཤདཅི་བསན་ཏདྲགལ་ཞིངྷནས་ 
བའྲ་པལ་གསལ་བདྲབས་ས། །བུཾནྱ་གིས་བླརབ་ པརུབའ། །ལགན་རྡ་རྔ་རྫོ་འཆང་། །འདིནིངས་ཁུདཀིུ རྒྱུད་ལ་ཨང་གསངསཱགསབྲསས་ཉད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ 





༡ ° །བཱན་གྱེས་བ བརུབསྤ་ཀིས་བི་ནྲ་གིས་བླརབས་ས། །ལག་ནྲ་ངྫོར འརང་། །གཞན་ཡ་པིང་ཡངདག་པརབརྔོད་པ་འདིནིད་་ 
་ ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཧུད་ཏི་ཤིན་ དུ ཡངོས། ་སུདག་ཅིང་ཡེཔས་སུ་ ་གང་བའ་ འིཿ བམས་ཧད་མྱབུན་པ པའི་ཡཾ་ཤེས་ དང །སྐུ་དང་གསུ' པདངྲ་ཐུགས་ཀྱེ ཀྱི 'གསངབ་གྱར་པ་ འེ 
༼ བཨཁ་བཀི་ཡོད། ས་སྲུ་བདབའི། །དབཞིན་གཤགས་པྲ་བསས་ཅང་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་རུབ་པེ པེ ` །ཡང་དག་པཱར་ཛྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ 
 ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ང པར་དགས་པའོ། །བདེ་བཅགཤགས་པྲ་རྣ་མསྐ་ཀྱི་། །དེ་བཤིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ ྱིཆས་ཀྱིདབིངས་བླ་ན་མད་པ་ཐུགས་སུ་རུད་པའོ། 
རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དཱབ བས་བསས་ཉད་པམ་པའ་མཛད་པའོ། །ཧྙེབསཿ བནུ་དང་ལཱན་པ་ནམས་ཀིད ཀྱི་སྲབས་བཅུའི་སེབས་ཉིད་དོ། །ཐྲམས༠དམྱའུནུཔ་རྣས་ 
ཅཅ བན་པ་ཉིད་དོ། །སུཔསྦ་རཱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉདྱ་ི་ལུངངོ། །སཔས་རྱས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་ཡངདགཔ་རབླསྦ་ བས་པའེ། །བུང་རུབ་སམས་་ 
ཀྱི་གསེད་ན་པས་དང་། །ཡ༩ཀས་ཀྱི་རོགས་ཡེངས་སུ་རགས་པ །ད་པ་གདའིང་ཀིནཏྲུནསེ་བ །ཏདག་པའ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་ 














ོ་དགྲ་གོས་བམས་དྱ་ཀི་སུ་གནས་ས། །ལཱ་དང་སི་ཐྲམས: ཅད་པུན་སུམ་ཌ ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འངང། །ཐག པ་ཏན་པའ་གཞིའ། ¡ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་་་ 





སྤྱཾད་པ་རྙ མས་ཀྱི ཀི འྲུང་ཁུངས། ཨེ། །འ་་གས་པའི་ལ་མ༔ ཤྲམས་ཤད་ཀྱི ཀེ་སྲ་བྲའེ། །རྣར་ སབཏགས་པའ། །ངེས་པརའེབུང་བའི་ ཁི་ལམ་སྒུབའི་ 
གོནས་ས། །ད་པཞི ནགཤགས་པ་བི་གདུང་སི་ འཆད་པའི། །བང་རྡུབ་ །སས་སདཔའ་སར་སད པེའི་རིགས་དངུད་རབ་ཏུའཕུལ་བའོ། །ཕཾརྨོནོལ 
བ་ཐམས་ཉད་ཆོར་གཉེད་པའི། །སམུ་ སཱགསུར་ ན་བམས་ཉད་ནམ་ ་པའ་འཇེསས་པའབ། །བདུད་བ ཤིའི་སེབས་ཀྱིཿ དཔུངགེ་སྡཔ ལམ་ལ རབད་པའོ། །སམས་ཅན་ 
ཐཱཿ་སཙུན་དམཔའུ་ ་པའི། །ངས ་བརའ་ བུངབ་བགྲེད་པ ་བྲམ།སཉད་ཀྱ ཀྱེ་བཔགས་ ཡའི་ལམ་ཡེངས། སྲ སཱི ན་པའེ། །ཚངས་ པའི་བཞི་ ལ་གནས་པ་རྣམ་ 
ཀྱི་ཏིང་དེའ་ཛིན་ཏེ། །སེསས་ར་གྱའི་གྲཔ པ་ནསསྭ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ནེ། །ཡུས་ ་ ་ཡིད་འདུལ་བ་ལ་བྱཆནཔ་ནམས་ཀྱི་རྣལ་འབྲེར་རོ། །ཀུནཏུསྦྱརབ་ 


་གས་ཅད་དང་བ་བ་བའོ། །ཉོན་སེངས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་བམསྲའ སྤེང་བའཾ། བྲག ཤི་བརཞི་བྲའོ། །འཆིང་བྲ་ཐམས་ཉད་ལྭ་སྐ་ནས་ 
བཾ ཉན་ ༧ ལེ  ཝ 









༄༡། རོ །པཿགྲེལ་བའེ། །རྡ་ས་ཐྲམས་ཧད་འས་བྲཝབའེ། །སསས་ཀྱི་གཡངབ་ཐམས་ཆདནིབའ། །འབེང་པ་བྲད་ཀྱི་ ཀྱི་འབྱངགནསས། །རྒད་བ་བས་ཅད་ཀྱིའབྱུང 
གནས་སེ། །རུད་པ་ཐད་སལ་བའེ། །ངན་སེདགེ་སྒེ་ཐ་མས་གཉེད་པའེ། །རྣམ་བརགལ་བའི་གད་བུངི་ལས་བཟང་པའོ། །འ་ཁེརབའི་འ ཁེརལ་ལ་མི་འཇུག་པལེ། །ཆེས་ཀྱི་འཁེརལ་ 
བསྐེཾར་བའེ ལོ །ད་ཞིན་གཤགས་པའི་སྟན་པའི་གདུགས་དང་། [རྒྱལ་མརདདད་བདན་བསྒྲབའེ འེ། །དས་པཁི་རེས་ ས་སཱཾན་པའི་གནས་སྲེ། ། །བང་དུབ་སསས་དཔའ་གསངསུགས་ ཀྱི་སྒེའ་ 


སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ རདྲུ་གུབཔ་འ ། བུདཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་བབ་ཁྱིབ་རོབཏུ་ཕྲུཾད་པ། ལ་མངོན་པརབཅོ་ནཔ་ནསས་ཀི་ ཙི་སྐེམ་པ་རྟགས་པ པལ །གཉིས་ཊ སུ་མདཔའེ་སེ་སཾརགཔ 
བླཾསམ་པ་ལ་མངོན་པརབཅེན་པན་པསཀྱི་མུངཔ་ །ཤིད་སེསྲརྡདྲ་ཀང པའེ་། །གཞིསས་ སད་པར་སེ་སེར་ཏེགས་པ་ འོ རམངན་བར་བནི་ནཔ་ནསས་ཀྱི་ངྫགས་པའེ། པ་དྲུཔདང་ཁོགས་ཐད 
དས་པརའགྲུབ་པའེ། །སྤ་བད་ཡེངས་སྐུ་རིགས་པའ། །ཀ་པ་གྲས་ང། ྲ་ ་པ་བཞི་པེ་ ཞུམས་ཡངདགཔ་འགུབཔའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་པཤ་ གྲ 


ཨམསྦ་རེ་གཉིག་སེ་སེངྣ་དེགས་པའ། །མཚན་ཡང་དག་པའབྲརེདཔ་འདེ་ནིསྲངས། རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏཏ་ཐམས་འདཀྱེ་བར་དུ་སང་ཡེངས་སུ་རྡེགས་བརབྲད་པའེ། །ལག་ར་རྡོརྫདྡིཚའ་རང་། 





དཞི་བཟྲ་བདཔའ། །ས་མསཉན་བམས་ཉད་ཀྱི་ངན་སང་ཐད་ 
མེན ལབམས་ནདའི་ ི་སུ་བའྱིརུནམི་སྱཾ་བརླ་བད་པའ། ་ 
། །ལཱས་དྲན་པ་ཐྲམསཿ ་རང་ང ལབའེ། །བ རྡའ ར་ བགགས་བསས་ཧད་ནས་པར་ཞིབར་བདཔའོ། 

བཅབདཔའ། །དག་བའི་རཚ་བ་དང་བསེད་ནམས་བམས་དདབ་པའ པའེ། །ཧ ཡུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔའི་ཡིད་ལྭ་བ བུཕ་ཐསི་སྐེབ་བུད་པའོ།། 






༨ ངོ 


བབྱརདགི་བརྲ་བད་པའ། །རི་ལ་མ་ངན་པ་ཡད་ངསཔ་ང་ལ་ ་ 
བདུད་ཀྱི་དགུའི་ལས་ཐད་རེངད དྲ་སིང་བཅ་བདལ་འ། །དག 


་ །ངན་འགྲེཀསས་ ཅང 7 །ལས་ཀྱིཿ སེབ་པ་བཏ། རད 





རེ 


རྒྱག་པ་དང་ངརྒྱལ་དངདྲགཔ །དངང་པའཛེན་པ་ཆ མ་མུས་པཿ་འཇ་པྲསཔ །འབུད་པའེ། སྡུག་བསྔལ་བ ད་། །ཡིད་སི་བདེ དབྲ་གམས་ནདཔེི་སབར་ བུད་པའེ། །དེབ་ཞི་ནག་ཤེགས་པ་བདྱིཀྱི་སྲིང་ 
བརའྱགུརབའ། །ཁུང་རུབ་སེིམས་དཔའ་ཐད་ཀྱི་གསངབར་ འགྱུར་པའྭ། །ཉནཐེས་དང་ངངསང ངས་རས་བམསནདྲ་ཀི་གསང་ནདུདྱུ་གུང་བའོ། ཕྱག་རྒྱད་པགསངསུགས་ཐད་དུབྱུར་པའོ། །ཅེས་ 
ཐད་བརྡོད་དུ་མེདཔརླས་བ་ནས་ཀྱི་དད་པདཔ་ས་བཤིན་ཡངདག་པ ་པར་བསྤད་པའེ། །བླན་མདཔ་ །ཟེ་ཤས་རབ་བསད་ ༥ །ཡེད་གཞུངས་པར་བད་པའ། ཀཀ ། 











༽༠༡། ཧཱ །སྭེབས་དངདབང་བྱུག་པུ ་པུན་སུམ་ཆོགས་བསབདཔའ། །དཔལ་དངདག་བ་དང་ཞི་བདང་ལགསབ་རབུཏུ་འ ་ 
-བ གྲུགས་པ་དང་སཱནཔད་ །དང་། །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དང་། །བྲཱདོཔ་དངྲ་གགས་པརབད་པའེ ཟི །ནདདངའ རིགས་པ་མན་པྲ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཁུ་ི་བརབདཔའེ། 
ཤིན་ཏུདག་པ་རྣམས་ཀི་གངུ་ཤིན་ཏདག་པའོ། །ཤིན་ཏུདག་བད་ནུསས་ཀྱི་ཡང་ཤིན་དུད་གབུད་དེ། །ངད་ཏ་བངབ རསཀྱི་ཡངརབཏུབདབའོ།  ་ 
ཀེ་ང་སྲབས་སི། གས་སབས ཉོ་ཡུངགནས་ས། ུབ་བོ་འདོཔ་ནུམས་ཅས་ྒྷཏོབའོ། 
སྭཀྱི་གླེང་ངེ་། །འྔ་བས་འདེདཔ་ནསསྤ་ཀྲི་ཁྲསླབ་ མདཔའ། །སྲིད་པའྱི་ར་མཚོའི་པ་རོལ་དུ་ 
] སུན་གི གླི་རྒྱལ་པེའེ། །བླང་བྱ་དངདེར་བྲའཾ འེ་དངེས་པྲ་བྲ་བག་པད དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ། །ལྟབ་དྲ་པའི” 
ཀྱི་སཱངབའེ། ། །སསས་ འནྲ་བསས་དདྲྱ་ཀི་སེབས་ཀྱི་བསས་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་ 







༡ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ རབཏུབཀ་ཤིས་པའ། །སྐྱབས་འདེད་ ་ 
' དྭུབསཊ་འདདཔ་ནམས་ཀི་ཡང་དཔུ་གཉན་ེ། །གྲི 

འགྲབ་རྣམས་ཀྱི་གླུའེ། ཀཀ ་ 

མུན་ནག་ྲམས་ཉདེ་ ཡངདག་པར་སལ་བ བརབད་པ་ འི 








རྨ - 
ཡིའི ད་བཞིན་ཀུ རྱ གྱི་ནེརྲ་བུ ལྟ་བུའེ། །འཇུམད ཁང་འ ་ཡཤེས་ ཀྱི་སྲུ་གྲེབ་པདཀྲ་བའྲིབ ཀ་ཀ་ད དང་མཁྱན་པའི་ ༥ ས་སེ། 


བབ །སྤྱན་ལྔ་ཐེབ་པརབྲ་བའྲི་ 
་ཤས་ ་ཡངས་སྐུ་ཐིབ་ ལའི །བྲང་ཟིདདང་སི་འ། རིགས་པ་དང ་རླིསིནཔ་ །གཉེང་བའིཔརཔ་འ ཊུཧི་མདུག་ཡ་སསྭུ་ང་ རྔིགསཔའ། །བསེདནམས་་ 
དང་ཡ་ཤསཀི་ ཀྱི་ཆོགསདང་ཏིངའེ ལེའངིན ཡེངས་སུ་ ངྔོ་གས་པའེ འུབས བ་ ཡེཔས་སྤུར རྡེགས་ པའཾ། །ཆེན དད འཔའགཤིས་སྤུ་མདཔ་འ་རོས་ཉིད་དོ། །སྒྲ་བཏགས་་ 
པ་མདཔའི་པརདབཞི་ ནྭ ཞིདདུང་ག། ཤཱ ཛཱ ར་ཡེན་པའི་རྲསའི ཅི་འ །དེ་བཤི ན་གཤགས་པྲའེ་ཡེངས སཱ བིའོ ཡེན་པ་ འེམཐའིརངབ་འིན་ཉདདེ། ༽།ལྟ་བ་དྲན་བའི་ 
ཚང་ཆི་ངབྱ་རྭ་སཱངཿ རྒྱཉང་མའུ ལུ །ས་པ་ནྭལ་བའི་པིར ཀནམ་པ་བསས། ་ ཊཱ སད་པ སང་པ་ནིད་ །རཚདཿ ཨངདག་པརབ་ཇདཔ་འདིནི་འདི་ལཱསེ ། །གཉིས་སུ་ 
རྫ པའ འཆེས ཀྱི་དེནཀྱི་ ཚན་ ཡང་དག་ ་བརའཛྲིན་པ ` སཱན་པ་འི་པུ བྲིང བོ ཤྲས་སྣ་དྲད་བ ཇྡིད་དུ་མད་ ཁི་རངབཞི༽་ ཀིད 


ཉེདད། །ལགན་རྡོརྗྡོྡཾའཆང་། །གཞན་ཡང་རིགས་ 
ཀྱི་བུའ་ ཁམརིགས་ཀྱིབུ་མེག གསངཝུགས་ཀྱི་སྙེའསྤུདཔསྤ སྤུཾདཾཔ་གཡལཡ། བཅས་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་ཡྲ །ིགས་ས་སསདཔའ་དབཞིན་གཤེགསཔ་ཐསས་ཅདྱའི་ འཐ 
















ཀྱི་རང་བཞིན། 





གཁ་༢་ཀ་༢༠༡༢༢་ོ་ཆརས་ིམ་ཁམ ི་ོ་ཁོ་ཁརར་སོ་མར་། ཀཀ 


གོ 


::8& 


༄༅། ་ །ཞདམྱའན་པའི་སཾ་གསྲས། །གཉེས་སུམ པའིདནདས་པའི་མཚན་སྦ་ ངདུག་པར་བྲ་དདཔ་མཚནྱ་གི་གཙུག་གིནརབུ་འདི་ཐམས་་ 
ཅད་ཡ ངས་སུུ་རྫོགས་པད་ དང། །མ་ ཉམས་ཤེང་ལྕག་ཉདམདཔར་ཚིགས་སུབཅདཔའི་རིག་ད ང། །ཡིགའབུ་འདིདགཞིད་ཀིས་ཧི ཉིནགིག་བཞིནདྲུདུས་གསུམ་དུའཆངབ་ 
དང་། །ཀླེགོར། །དང་ཀུན་རུབ་པར་བདཔ་དང་། །ུལ་བཞིནདུ་ཡེད་༢ ལ་བད་པདང། །གཞན་དགལ་ཡངདཔ་རེགས་བིནདི་བབཞིནདུ་མནཔ་ པ་དང། ཝིང གིདེནོ་ 
གང་ཡང་རུ་བརེ་རནསྭ་ཀཔའཇམ་དཔལ་ཡཤས་སུམས་པའྱི་སུདཔིགས་འ་ཀུནནསྣ་སེའིགནས་པས་གནས་པ དདང་། །ཆེས་ཐམསཅད་དགས་པ་ །འི་མཆག་རུག་པམདཔའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་བ༩ པ་ངང་། །མེས་པདང་། དཁེན་ཉིད་ཡི་དལ་བདཔས། སསསྣ་ ་གཅིགཏུསྦབ་པདལནི། དྭས་གསུསྱབི་ དུས་དཔ་དངཝ་པའེས་ས་རས་ 


༨ 





དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐ མས་ཅདའདུས་ཁིགཤགས་ནས། རཾས་ སྡེ་ཐམས་ཉད་སནཔར་མཛོད་དེ། སྐུ་ཡངྷཧི། །སྔཿསྭ་རཱས་དང་གངྒ་དུབ་སཱམས་དཔའ་ཐྲས་ 


༤ 


ངེ 


ཟིག བང་འའར་ང་་འ་པ་།བབ་འོ། པར་འ 
ཧདྲ་ཀྱེས་བིནྱ་གིས་རཱབ་པར་མཛོདད། སྐུདང་གསུངདང་ཐུགས་བྲམས་ཅདཀྱིསདའི་རྨུདལ་ཡང་དགཔ རག ་ །སངས་རྒྱས་དངབང་ནབ་སམས་དཔའ་ཐོད་ 


༩ 





ཤཱ གྱིས་ཕན་གདགས་པསང པནའདགས་པར་མཛད་འེ། །རས་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་སངགུཔ པར་མཛོདང། དྭག་བཅམ་པད་པནན་ཐེས་དང་རཔསཔས་རས་ཐམསཅད་ 















ཨཔ གོལ་དུང་དབའ་དི་པའི་ ཟབས་མས་པས་བདགཿ ཞིདྱ་ཀྱི་དངས་པེ་ ང་ཉེ་བརྙསཔའ མངོདདཾ། །སྲ་ ཡལ ་ བའི་བེབེའྱི་རུལ་པ་ནམས་དང་། ལོ 
རྫཾ་འཆང་ཆེན་པལསགསཔ་འགྲེབ བ་ཡྲེང་ ངུ པ་རྣམས་སྲལ པྲའི་༣ སྣུ་ས་ཆོགས་ཀི་ཆ མདངས་དང། སྩེབས་དང་གཟེ་བ བང་བ སྱབེ་ས་སི་ནན་པ། དང་། གསངསྔགས་ དང་། 
གགུརྒྱ་དང་། མངོན་པརྟརོགས་པ། །དང་། ཀྱིལ ཀཁེཿ་གྲསྲེའྲ། ཧདྲ་སབ་ པནྲ་བད་པའ། ཅ་པ ངེ གས་ཀ ཀེ རྒྱལ་ སེལ ་ཡུས་པ་དང་། །བགཾགསདང་། ལེག 





ཧོ 


འདན་དང་། དུ་ཀིདྲག་དངཔིརབཟགཔདང་། གཞན་གིས་སྲི་བུབ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀངཊེ ཉེན་མཚན་པད་པའ་ རྣཅགརེརེལྱ་ས་ལམ་ཐམས་དབསངབདང་། བ་བདང་། 
སྤད་པར་བུ་དདེ། །ཚངས་པ་དང། དབང ་པེ་དང་ཉེ་དབང་པེ་དང་། དྲག་པེདངས་ཏན་པེ་མདང་ །ཀུན་འ་གྱདགཞེན་ནུ་དང་། །དབང་ཕུག་ཆེན་པེ་དང་། སྤི སྨིན་དྲུགགི་བུཿ དང་། 
ནག་པེ་རན་པེ་དང་། དགའ་བདདབང་ཕུག་དང་། གཤིེན་ཇྫ་དང་། རྭ་ལུདང་། ཀུབྷ་དང་། འཕྲེག་མདང་། ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏོན་ 


: 


ུངབ་གང་ཡིན་པདདག ཀྱང་། རྟག་ 


༽༦༠། ` །རྒྱུན་མི་འ་ཏད་པར7 ཤིན་མུ་ཚན་པུད་པ པའགྲེ་ཿ ཡང་རྲུང་། 


གོ མ་ལགྭ་ཀུང་རུང་བའི། བསྲངབདང་། སྩིབ་པ་དང་། སྤད་པ་རབ བད་པར་འགྱུར་རེ། །སཉམས་པར་ས་གཞགས་ཀྱངརུང་། གཅིག་པུ་པའདུག་ཀངཧུ། སྒུབེ་བང་པེའིནང་ 
ཐོ་ཨང གྲིཛདངགྲེངོ་ཁྱརདང་། ཤོང་རྔལ ལ་དང་། ལྗེངོས་དེང་། ཡུལ་བཟེ་དངུ། རྒྱལ་པེའི་པྲེབྲངནའད་ དགྱ་ཀུང་རུང་། ལཱེཁངདང། ཁྲི་མཁདང། བཞི 
ཏ ༢ མདདོང་། །སུམ་མདེདང་། གྲེང་བར་དང་། རབ་བ འདྲུག་ཀྱང་རང་། ཁདདདང་རེདང་རུུ་ཀུངདང་། ཚལ་དང། ནགས་ཚང་རེངན་འདུགྲ་ཀང་རྲུང་། གཙང སཱ 
2 ཅུབ རའོབ་དང་ བགམདཔར་འདུག་ཀྱང་ནུང་སྭ། རྟག་དུ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུཧུའེ་ཐ ཟླི་སེནསྦ་ཐང་མཆེག་དུབྲསངབདང། སྙེབ་པ་དང་། སྲིདཔྲབདདེ། ། 
ཤིན་སླཚན་དུ་ཡང་མཆེག་ དབད་ལེགས་སུ་འྱབུ་རབརབདད། །གང་ཡ་ངྣཝ་དང་ཀླུ་དང་གཏོད་གྱུནདང་། དཟ་དང་། ལྕེ་མ་ཡེནདང། ཏའི མི་འམཅིདང་། 
ལྟའཔ་རན་པ་དང་། ཐེད དངསི་ས་ཡིན་པ་གཤན་དགདང་། གྲབ འདང་རྱ་སྐར་དཔ། མོ་སེ་རྐམས སདང་། ཆེགསྱ་ལི་བདག་པ་གཞན་དགྲ་ཁང་། མ་ མ་མེབདུན་པགང་ 


།འགྲེང་ཡང་རུང་། འདྲུག་ཀྱང་རུང་། ་ཉལ་ཀྱངརུང་། གཉེད་ལགྲ་ཀང་རུང་། 












གཅིག་ཏུ་འཐུན་ སུ་རྫོགས་པའི་དཔུ་དང་ 








'ཡུན་བ་ནམས་དང་། གནེདསྦཾན་སེརྣམས་དང་། སྤིན་མེ་དང་ ཤྭ་བ་སིགང་ཡིན་པ་དེདགྲ་བམས་མདྲ་ཀང་འ 


་ འཁེང་དང་ རབཅས་པས་བསུཔབདང་། སྐེབ་པ་དང་། སྲུད་པ་ཐྲམས་ཧདབུདཔར་ དང། ཧིས་དྲུ། གཟིབརད་མཆོག་ཀངདིཡུས 
འཛུད་བ་རྔབད་དེ། ། །ནད་མདཔ་དང་། སེབསདང། རོནུ་རབ་ཡང་ ཀོ ར་། གཞན་སང་སི་གི་གཙུག་གེ་ནརབ་འདེ་། གངགིས་ཉིན་ 








་ དྲུབས་པ་ཀུགཅིང་འདོན་ལ། བཅོམ་ལུན་ འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 

་སས་དཔའི་གྲ་ཟུགས་ཡིདལ་དཔེག ས་ཤྲིང་། གྲབགས་འ, བུན་པརདམེགས་ཏེ། དའི་གཟུགས་ ུདཔ་ནེ་། འདུལ ལ་བཞིདབངགེས་རིང་ 

བརམི་ཐགས་པར་དདིདྲ་ཀི་སུ ཡལ །བའི་འཆུགས་འབས་མཐོད་བརུར ༢ །སངས་རྒྱུས་དངབུངཏུབ་སསས་ དཔའ་ཐམས་ནདྲ་ཀི་བ གཟུགས་ཨྱིསུ་ནམསཔ་སྭཌྲ་ 
༄ 

དང་ལཱན་པ། ནམ་ཁའི་དཀྱིལོ་ ན་བཞུགས་པ་ མྔབིང་བརའྱ་གྱུར་རེ། །༨ དུ་ལུངགརམི་འ འགྱུརརཾ། ། །དེགས་ 


ི- ཅུ གསུསདུ་མཉམ་པ་ པའ་ ར་ཡིདདམདུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁདདདུ འདན་ 


2 





སས་ནན་རན་པ་དཀེནམས་ཀྱང་ངི་ལཱའ :འགྱུར་ཀྱང་། དན་སེངད་ 





ཛཾ ་ རཱ །ངན་དུ་ དུསབར་མི་འགྱུར་ རི །དབང་པ་ས་ ངབར་སེ་འགྱུར་ ེ། །ལག་པར་ རྭ་ལཱབ་དུང་། ༢ སུ བརསི་འགྱུརརོ།། 
༼ སཛ་ཧྱས། ལིབ ་ ་པའ་ འི་སས་རྱ རྒྱུས་ ཀྱེ ི་ཞིད ཡེ མཚུར ཿ ཅ§ རྩུ ས་ ་ ཡངུདས་བ ཀཱ ་ པའི་ཆོས་སྡེངབདུང ་ པི ། ལྷ 





7 ༥ སཇའབུབངབར་སི་འྱགརརོ། །ཇྗིནས་ཀུངདམན་པ་དང། དབུལ་བའེ་འཇིགས་པ་ཡངའུབ འབྱུ ་ ཡོ འིབསདང་སྐུར་པ་དང། སྨདཔདངེ། སིགཉེནཔ་ 


དོངོ་ འགཏམ་དནྱཡི་འཇིགས་པ་སངའབུ ཧུང ་བར་སི་འགགུརརེ། །རྒྱད་དང་རུས་དངའི་ རེགས་བཟང་པེདང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུརརཾ། །ཀུནནས་མཛེས་པདངགཟུག་ 








༦ོ མམ 
དང་ཁདེག་དང་ཡང་ལྔན་པར་འགྱུར་ ཁརེ། །འཇིག་ཏན་པ །རྣམས་ཝཕྱུག་པ་དང་། ཡེདདུ་འངབ་དང་། འགྲེགསན་བད་བ་དང་། མེངནདགའ་བར་ཡང་ུརརོ། 
འཇིག་ཏ།པ་ནམསལ་སྲངས་པདང། སྒལ་པདང་ལྡན་པ་དང་། རེག་བརྣན་པ རཨང་བྱུར་རི། །གདདངགདདྷ་སིས་པད་དངདར་ཡང་ཆོ་ ཚཾཿབསྐདནཔརའུང་རེ། ༽། 





༨ 


གཞི་ཅེ་བ་དང་། ལ་ལེ་ 
ི  སཱན་ཏན་མ་ཆོག་དང་ལཱན་པར་ཡངའ 
སྤྲིན་བེར་ཡང་འཇུར་རེ། ཤུས ཅན་དང་། ལེ་ལ་མདཔ་དང་། ཆོག་ཤས་པ་དང་། ནོར་མྦངབདང། 
ཏུ་ཡེད་བཏན་པ་བབ་དང་། སྲིབ་དཔེན་དང་བྲུ་མརབ་ཀུརབར་ཡང་འགྱུར་རེ། །དས་སྔེན་ 






ཤ ྣསྣཚ༧ | རྲེ 
ངབ ཏཾ ལངས་སྤྱད་ཀྱི་གཞི་མེ་ ཟད་པ་དང་། བ་ཁེར་སི་བད ར་ཡང་འགྱུར་ །སཾསསཅན་ཐམས་ཧདྱཀི་མཆོག་དང་། ཆོར 


` 








།བསན་བཅེས་ཐམས་ཧདལ་འཇིགས་པ་མད་པ་དང་། །མི་བླུན་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བདང་ 
་༨ོ། །སཾམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཆོག་ 
- ཁ་ཚ 
། ཤྱཾས་པ་ལོལ་དྲུ་པུཾན་བདུག་གི་ཡྐན་ཏནདང་ལཱན་པར་ 
ངའོ རེཾེཾེིཾིྲིིཾིགཾིྲྲྲ ཀོ པི བབ དདགསིི་སིཾིཾི 
འྱ་གརར་ ཐོ །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་བརའགུར་ ། །དྲན་པདང་། ཤས་བཞིན་དང་ཐབསདང་། སྩབོས་དངསྨྲནལ་མདང་། ཨཾ་ཤུས་དང་ཡང་ལཱནཔརའབྱུརོ། 
་ས་ར་ཁ་དང་མཆོན་པ་ར་ཤེས་པའིའ་ཤད།ལ་རྔང་ ཀ༣རརོ་་་ འང་ལ་་ག་པོོ་ ` རིར ོ ༢ 
སྒྱུ་རྩུལ་དང་མངན་པར་ཤས་པའི་ཤས་པ་དང་། བསནབཅེས་ཐམས་ཧདྱ་ཀདོན་དང་ཡེ་གའྱི་སྲེ་ནས་ཀས་པར་འགྱུར་ངོ།  །ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། འཆོ་བདང་། ཀུནཏྭ་སྤེད་ 
ངའ ང་བོག་ཡོངག་བའར་སངོབཁོར་། འའ་ངོ་ར་ར་བ་བར་ངང་ འོ ལར ༨ ¬ 
བི་ཤིན་ཏུ་ཡངསསུདགཔརསཱད་པདང་། ལགསཔར་རབཏུའབུང་བདང་། ལགས་པརབསྭཱན་པརྡརོགསཔརཡང་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཞིདཀྱི་བུང་རུབ་ 
༄ོ 


༦ 


༢། ༢ ཀྱི་སེམས་ཀྱངམི་བརྗེད་པརའ་གྱུར་ོ། །ཉན་ཤྲེས་དང་། དྭ་བཅེམ་པ་དང། རདས་སྦྱརས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལན་མ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

་ཡགན་དྡོ་རདྲོ་དབ་ཅང་། དེ་ལཱར་ཡནོཏྲནདཔགཏ་པད་བདང་ཡང་ཝནཔར་འཆུ་པརོ། །རྣམ་པད་ལྟ་བུའི་ལེན་ཏནདཔགུཏུམད་པ པགཞནདང་ཡུདལྡན་པེམའམྱུར་རོ ། 
ལགན་རྡ་རྡ་རོརིའཆང་། དེནདམ་པའི་ ་མིང་ཡངདགཔར་བརོདཔ་འདི་། ཡངདག་པར་འཇིན་པའྱ་ནས་བུགང་ཟག་དེ་བསེད་ནམས་དང་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ཆོགས་ཡངདག་པར་ 

༡ བསགས་ཤིང་། སསྦས་ཀྱ་ཡེན་ཏ་ནམས་ཤིན་ཏྱུས་རདུ བླསབསནས། རིདཔད་པི་ཐེགས་པརྨདན་མདཔ་ཡངདགཔ་རཇོགས་པའི་ འིབང་ནུབཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་་ 

: འཚང་རྒྱ་བརའ འགྱུར་ཏེ བསལཔ་མངཔེད་ཡེངསཿ སུཐཱ་དཏལ་འདའ་བའེ་རོསསུམི འགུརབརསམས་ཅནྲབམས་ཅདལ། ཟླ བླ་ར༈་མདེཔའི་ཚེས་སཱེནཔ། ཕྲེ ཡྱིགས་བཅུང་ 
མ་པ ས་ིེ་རབྱནམ་བ་དཔར གས་པའི་ཆེསཀི རྒྱལ་པེ་ཆན་ང པར་རི ད། ལ། ˆ 


ཨོཾསཾཐྷདས། ཨབྷ་ཝསུབྣབ། དབང་ ཨཱ །ཨཊ། །ཨེ་ཨཊ། པ་ཀི་དིཔ་རིླུད། སྲརླདས། ཡྭཏུཏ་། སྤར་ཏྲ་ཐུག་ཏ། ཛྙུན་ཀ་ཡ། ། 











¬༽ ཟོ ༨. ༽༽ ) ༨ ངོ 
དེརོ་རྣ་ཛཿ དཾ བརྲཤུདླད་ཏཱ། སུ་བཏ་ཡཏ། ལ་ སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་། ཧྲད་ཡ། ཧརབར། 
ཤོ བླ་རེ གགན། ཨ་ལ སུར ༤ ཤུད དུ་སྱོ། ད་བ་ 
ད། དད 
མགེན་པབཅམ་ལྡནད་བཞིན་གཤགས། །རྫོགས་སུངུསརྒྱས་ལ་ཕྲུག་འཚོལ་ནས། 
ཆོགས་གཞན་དང་ལཱནཅིགཏུ། །གསངབསཱདནས་ནི་རིག་འདི་ འདེགསེལ། 
ནྣ་གྲེལ་འབྲས་བུ་འ ༽རལབ་ཡི། །འབ 


འགྲེབ་མགེན་པད་ནམས་དངནེ་། 
བ འི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདིནྣིརམདག་ལགས་པའེ་ལམ། 


ལཱ པཔ ཛཱནསུརཏི། བགི་ཤཱར། མཧ་ 
ས་ པབ།། ད 

།དགའ་ ཞིང་མགུ་ནས་ཐ ཐལ་མ་སྦྲང་། ། 

ཁྲ །ལགར་རྡ་རཁྲེ་བེའི་ྒྱ རྒྱལ །སྣ་ 
།ལགས་སལགསས་ལགས་པརགསུས། 


ཁུང་རུབ་ཐེབ་པའི་དོོ་ཆན་མཛད། སྤྱ་འཕྲལདྲ་ 
།དེན་ཆན་འགྲེ་བའིདོན་བླད་པ། །སངསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་འ འདནི། ། 





༣༨ ༣ ༽ 
།ད་ནི་མགེནེ་གང 
།མགེནཔབདག་ཅག་ཡིད་དངང འེ 


།བདག་ཿག་ཡང་དགྫངགས་པ་ཡེ། 
།ཟབཉིང་ཨངས་ལྱར་རྭ་སྭ། 


ཞབདག། 


| 








འེ་ལྭའྷུས་བྱསུ་བཞི་པའ།། རླ རློ 
ཨེ སབ་ཤད། རྔས་སུ་ཡེད་རང་བའེ ལྷུས འ་འ 
སཾ ཤར དནགས་པའི་མཛད་མངདག་པབས། བཅོ ་ལཱནའད་ ཤགས 
༄༅། ༩ དེ 
ཿ བཅེས་ 'ལྡན་འདས རྨ 
དད 





ཀོ ལྐེ 
ཤི ་ཨཨའཤཱ་ཏ་ཀའ་ཝྨ་དད་ རོ 
རྱ  -; ཏནལ་འཕབ་པ 
།ས་བྔ་ངོགསསཾ། < རཅེཔཞུས་ཏ རུ བར ་ ོ 
༈ ༈ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ཤལྭས་ནས་གྲུཁ དགྲུསངརིན་ཆབཟངཔེས་བྱས་རའི །མངས་ཁརབའི་འགུར་སང་པདདོ། 
ཀྭ ངོ ཞུཿནཙི་ུབ། དབ ལ་ ཿཱ 
ཤྭ . ཀུམ་ལ་གླུའདང་། དབུས་པ་མགར་དགེའི་འགུརྭ་ཀུ 
༩ འདེལ་ལའུ་ ར།དབུམ་པདང་། 
4 འདེ་ལ་འུ་སརི་ 


༡3, 


བྲཀ་ཤི་ཤེགོ། 
།དགའ།་ 
` མངྒལཾ། 








ཌུ ༨, 
ཀན གཅིག 


`  ར་ཆོ། འ`-ངཨེེ་ིཚ 
ལ་མ་འ བསང་ མ་གཡིང་ཡི་ས་ 
ལསྭ་པུདབ ཤབ ་ པཱ འཁེརལ་ཞོསྲབ་བ། ་ ་ ༨༢ 


ལ་པ ་བརལ་འ ཡེ།  །བཱནསཿ ཅདམ།ཁནཔ་ ཡཾ ས་ས སུ་དཔཉན་ལ འབད་པ 


༦ 


འད ྲ . 

༄༅། ། ༠ ལཱ །ད་ས་ ཅངོ་ཿ་ རྒྱན །པའི་སྤྱན། སྤངསྱ་ཆུས་སངགའེ་ཁིལ་བཤུག་ 

ལྷ་མཆོགཟྣམས་ཀྱིསཿ གཏུད་ལ་རྒྱལ་པ་ཌླ་བ་ བཟང་པ་ ལེས །གེ་བེས་འབྲད་ དྲ་ཕགའཚལ༽ ༩ 
ལག་པའི་པདུ་མ་སྦྱར ཀག་སན་འ ཤམཆགོལ་བཿ འཁ 


རྱི ཞཐ།ཿ ་་ ཀན།ཿ པནི། ལབ ། དུས་འཁེར་ 
ཀ་པཾང་ ལྡན་པའེ་ སོའ $ སུས ད་ དེན་དའེ། སླ ཀུ ་ རྨ 
རཱ རར ་ །སྟངོར ཤེས ཙའ ཀུངསཱཿ ཅྭ་ཐག ་ལ་ རཆེག་ 


ཐཾ ་། 


ར། རེ རྡརྡ་འྲ་ ༡ །' ་ལྔ་ནང་ 
གད ཇྲིན་ང་ཨྦ སྭ་ཧཱསལ་དང་ལྔ་སྤིན་སྔང་། །པི་དང་ལུས་དངགཤན་ལ་ཡངསྟ་འཇབ་ཤིན་རྣམས 


ོད་ཟྔའ སྱས་བུཉིརཤུ ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་ལ་འུ སྣ་ཆོགས་ རོད་ད་སྤིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀེད་པ་ལྕ ལ་དང མན་རྣམས་ ཀྱི ཁངས་སྤྱེདདང་། །དཀྱིལ་འ།ཁེརདངནི་ 
དབངསྟ་སྐབས་གསུམ་པ་ ན་ དང་སེའླིབ་ ཀར མས་འདེ་དག ཡང་དགབཤད་དུ་གསེལ་ དད བདག མུ ར་ ་ཤིག་ཁྱེ ཁ་ཉིས་ཕིས་པའདནི་རབ་མཆོག་ 
ྷནརྨསདདུ། །མི་དང་ ་ཨུན་པེ། ལྕ་མིན་ཀུདང་རགས་བུལ་ཐུབས་གེ་རིགས་ནམུས་དགགིསཔ། ཀ༨། ཡི ས་སཾ། །མུཿ ཿངན་འུདས་པ་ལ་སེགས་འཛིནསའི་མཐར་ 
ཐུག་ཚིགས་འ གི་བྲགད་པ་དངོ་བཅསལིརབའི རྤ་བའ་དགདི། ཡ་ད བུས་སྭུས་དྱགལ་འཁེར་དག་ད བཤད་པའ་བ ཤུ་ཡོས་མི་ ་ཡ་བདག་པབ་ ཟང་པེ་ཉེན། ། །དུས་་ 
ཀྱིས། སང་པ་ ཧཿ ལསྭ་རུང་དང་ ་འབོརབད་ཏུདང་འ ཇིན སྲ གླིངདང་འི་བརྒྱལ་ རམཆོད་ དང་ ང་། བྱུ ར་ཊ ་སརདང་ན་ ད།ང་ར།ཿ གཟའ ནཿ རེགས 'དང་ དང་སྲིང་ལྔ་དང་འབྱུང་པེཀླུ ཀྲུར 
དད་‹ „༨ དྭའགྲེ་ས ྐྱ་གནས་ རྣཾར་་པ གཤོ དངས ཆགས ་ཨདང་འེག་ཏ ཡབ ལི རམས དང་ནི་དཔལ་བ བ་ཡང་། །སཱིང་ །ཁི་དབུས་ ་ས། སུ་ཡངདབུ་འབུངྷས་རུ རུ དལ་ལན་རདངནི་ 


སྒངའིའབུསུ་སྒངཔུས་ ་བཞིན། །ལུས་དང་ཡ ས་ནས་མཁའ་དའི་ཆུངདང་སེ་དྲ་རུ་དངས་དང་དན་དངག་སེའ་བ་དང་། །ལྔནིམཐཾངོབ་། སྙད་མིན་དགདང་སྲེད་ 














རཾ ངས་པོ་ཚེ་འ འ༣ ' འགའི་འ་བྲང་བྲལ་འྲགར་གྲིང་ནི་སེེལ་དགྲ་པེན།ཚ་ ་འདེ་ཉིད་ད་ 
བེ ཟོ ་ ད་ ཤསུཿ ཇུས་པ་རྔོད ང་གི ལུས་དུག་ ལས། །སྣགན ཀྱ་སྐྱེ་གནས་དགནི་འབྱུངབར འགུར རའངའ ཡི་བདག་པྲེསས་ ཡུངའདིའིདདུ་་ 
-ཟ བ་ལས ལེར ལཾ "ཡང་དག་འ རེགཔ་དནིཔུགས་པི༽སུརས་ཁྱི་ཀུན་དུ་ནེག་པད་ ་ལན་བྲེལ། །ག་ཡེཤ་གྱེ་ ཡན་ལག་དགི་དཀར་པེ། འབཟབ་འབྲ་བའི་བདུདཆེའི་ཚེ་ 
དགསས་སུད་་ ་པེའ་མདེག། །སྒྲཉན་དུས་ར་བུ་བ བཉེ་མ་རིབང་ཧནྱ་བི གྱིབུ་དངཾས་སྨྲས་ད དཀུར་པྲེ་བ་མུ་དང། །འངྲགརེལ།་དཔན་པ་ རའདང་ཀགདང་མུ་དངཿ་མེ་ཅན་ཏ་ 
ཁྲ ༨ 
¢ འབུ བ་རམསཀི་ཟུངབ བདུ།པེ། འདདིགཏན་ལ་དབགས་པ་ཉིད་ཏརུན་པ་མདཔ་བུང་གཅིགདག་ཀི་བུན་པའི་སྲབའ་ལའེ། །རྒྱབ་དུསའ འཔེ་ཡངདི སྐུརསྭ་ཐབགུགས་ 
འོ སཱད་ནི་རྣམ་བ ཞི་གཉེས་ཀྱི་དབྱ་བས་སེ། །སྒེགས་བྲ་བ བ་གནིག་ད ོ་འུ ཡུས།ཀ་ནམ་བཅུར་འུརད། སྤྱི་བེཆ་བདག་དང་བདུན་དུའེ། དྷ བྲསཀིརྡརའི་ ཡཱདདུས་བནའ་གྲི 
ཤུས་པ་ཡིནོ་ཏན་ཆེགས་དང་བཅས་ བའེགོཏཱགནས། ༼ཀུནཏཱ་ཡ ཤེས་དཔསངཔའི་ི་བ་གའ གནས་དངེ་བཅས་བདངས་པ་ཀུནྱིས་ནས་པར འགིའོ། ཨསགས་སུམབའུའི འི 
དངས་གངད་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དེ་དག ཟླབ འི་ཏདང་ཉིནྲ་དྲ་ཀང། ཀོ ཡགསཔའྲསན་སདྲབབསདངབཅས་པནེན་༽གྲགདདུག༣འེ་ད་ཏས་མདཔར་བད། 








།ཧུསིགས་དྭབངས་ནམས་དུག་ཀྱང་དུ་ཆོད་ལྷ་སི སིན་གདངས་ཅན་འབུ། པའྱས་གནསད་ གཀྱང་སྔག གས་དར 1 ཀསེགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལཱར་ ་ལས་ ་ 
རས་པརྩསདའ བགར་ནི་ཡེ་བདག། །དྱབུངས་ནེ་ཀཙཾཊ་པ་ རྨུལ་ནྷད་ལསེགསཔ་སངདགསརྲབ་ ་བརྐམས་ཀྱི་ས་བའཾ་གནས། །ིན་ཧངངགི་ཆིམཁའ་ནུཿབྲས་གྲབཝ་ 
སས་མཆུདངསེའི་དངས་དྭག་གེ། །ཨ་ཨིགསྐ་ནཔསཞི་གཙུག་གཏོར་འཁེར་ལེའི་སྟིང ར་ཤིན་ར་བེ ཐཱ ཁེར་ལེདགལ་རེས་པས་སྭ། །སྭ་ཆོགས་གནག་དམརརེ་ 
བང དང་ ་གསརའད་པྲུང་པེ་ཁམས་ཀྱི་ ལྕག་པའི་ལདང་ལྡནཔ་ལའ། །རླུངགི་བཐའ་དས་ལུནཔའ ར་ས་སུ་དམུལ་བགདངས་དནྲ་གེང་ཁྱར་ལའི་དཔ །ག་ཚད་འབྲུམ་ 
ཐོ །ལྷུན་པའི་ཚདཀེ་འབུ བུམུ་པགཅིག་ སཱ་གཟུའི་ཆོགསྱ་ཀྱི་གནས་ཊས་སྭངྲཔ་གདག་ཀེའི་ུ་ཝུ | „མབན་པའ་གདེངལ་ལབཅུ་བཏན་པའི་གའ ་ 
དག་ལ་ད་བཤིཾན་ཉི ཏདད་ིཤུ་ཝཱ རཱུ དའི་ཕི་རེལྷསེངཔ་གཅིག་པུ སད་པཿ སུ་བའ་ཡཀ་ཏན་མདངདིནིད་ིས་ནེ་དཔར་ ནུ་པའེ། ཅུགི་མཐའཞསྨ་ཆུ་གི་འཚམས་དད། 
བསྟན་པ་འ འཛེན་མའེ་ག གཞི་ལྭ་དྲི དངའི་དངྱརུ་མཆོནམས། །ཞཔྱད་བུམཔྦ ཕུག་གཉིས་ཏརྨ་་ གྲེ་དན་དང་ག་ཡེའ་བའི་དཀིལ་བཁེརདཔག ཚདདགནི་འབུམྲ་ཐགགཉིས།། 











༽༄། © །དབུས་ན་ལྱུན་པེགང་ གི་སྭངདུའྱིམ་བྱི' འཁེལ སཀ་བའྲམ། ་ །ཆདྲུག་ལ་ནི་འབུ། བམ་ཕག་གཉེས་གཟེ གཉིས་སྲིད་ ༨ 
¬ གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱངབ་དག་འ ས་ཀ བདླུསས། 














།འཇིག་ཏན་ཁར་ས་ ྱིཀུནནས་ཁེ དྲ་ད་ཀའི་ཚད་ཀི་སུམ་འགུརདུ་ཡའྱགུར་ ཨེ །ས་ཡི་ཁརོ་ 
པཿ བཛ ཕུག་ གསུམ་དངདུས་ལུ་ །ཆུང་ རྣམས་ཀྱི་ ་དུག་དགུ་ ར།འི་པས་སེ། །གསུམ་གྱཾ་ གིགནས་ལ་དཔ་གུཚད་འབྲེས་བགག་ཅིགཤིདགང 
རི ཡེན་པ། །དནི་སའི་སྟུངགི་ ཨ་ ་ འབབྱརདནསས་དག་གིས་པ་མེའདིགཅི་གསུ་མའོ ཀྱིས་སྐྲ་ཾ་ཙ་མེབྲ་ 
མྣཾས། །འདི་ རྣམས ཀྱས་ན་སླ་ ཤིག་དང ཤཿ ཏཾ ་གིས་ུས་བོབ་བཀས་གཞུན། འེར གཞིས་ོསགཞུཡས། 
་ ཡབ འཛུར རྩཿྲདཱསབྲ ཀཱ ཤིས གིས་དཔག་ཚུདད་ ཨིས་ལྔ་ $ྷཨུཝས་དངནསས་ཁཝདགྭ་ལ རད་ཡོནེ་ན། །དང་པརཾཆ ༨ཆས་བཟང་སྐལ་ པ་བ 

།དཔ་ལ་གྱི་བསྐལ་པ་དཀར་ ལེའི་བྐསལ་པ་ ཛ་ཛ སུ་ཤིན་དུ་དབང་ཛུར་ 


དུ་དབང་གུགནས་དང་འདེད་པ་བཅུ་གཅིག་གེ། གཟླུག ༢ 


རི 

` རོ་རོདའདཉིཿཟས་ཨགོས་བཞི་ པེ་ཧཱའཁིག་དཔལ་བ་ ༥ ཏེ་ཨྭ་འ ས་ལ་སྭགོས་པ པ་བསྡུདུག་གྲཟུགས། །ཧསཾགས་ལ་མྲབའ་ཡང ངནི་འདེདཔ་ རྣམ་བཞུར་རབ་ཏུ ཏུགསལ་ཏེགསལ་ ་་ 

བྱེནགཅིག་པ་ཀ་སའོ། །སྭེད་པ་སུམཿ བརླུ་ར་གཅིག་དགུ་གིས་འདིར ི་མིདགསུཔདུའྱགར་ཁམས་ཀིི་དབ་བསཌ་སསས།། སདགསུམ་མ་ལུས་འདི 

དུའྱགར་ང་ཨ་སེགས་ཀ་སཤོས་བབདུ་དྲུ་བས་ས། འིན་མནྭསང་ནས་གསག་མའི་དདེདསུལ་བར རྔཾདདབུམའེ་རུའིགཉིས་པའོ། ་ 

བཅན ཡུ་ང་ད་ན་ པ་དདུན་ད༔ བདབ་དྲུཔ་དཱ ང་། །ལན་ཚུ་རངདང་ཏུ་དང་འེ་མཞེ་ད ངཔ་རདངསངཆུའི རོ་བདུན་ཏེ་རོབའོ། །དདསནོམནད་རའི་ 

དངཿ ཐུའི་འུདདངདིཊ་བསེལ་བའྲིདྲ་རའི། ི་བབ་དདཀར་གནངའབམཆགཀུ་གདིམི་ལས འིདཔུཿ་ཁུདང་ དུག བཕཤིའཐསཱ ལོ ལེབ 

བའཛསྲབ་མིནམས་གནས་པདགུནིལས་ཀྱིསུ །ཤརེྡུ་རུངདི་ཤིད་དུབཟ མ་པུརཏསི་ལེ་བད་ གཔེ་ཝིརྲ་སའྲི་བུ་གསུམ་སེ། བྱང་དུ་རུའི་ཕུདཀྱི་ཟླ ཟཱིཾབ་དག་ད 

དུ་གསའམཆོག་སན་རུ་ཡི་གཏི་ གྱཟུཿ། །ར་ འབ་ལྷུན་པ་སེངཔའི་རྣ སཔ་རརིམ་ཆོག་ཤི་རབབཤིན་དྱཀིལ་ལཁའདམས ་ཀི་དངས་ སུས ་ 









= ༽༡། རིས རརར །རྣམས་ཞིརི་དང་ཀུ་དང་གར འདང་ཡུགས་ནམས་དགཏ་འཛུར། ུན་པོ་ིསྡེྱམདངས་གཞིདགགི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་ནམས་ 
ཟེ ྱི་སྟེང་ཕགཀི། ལ་བཅུཅུ་དུགདག་གོཅིགནི་རབ་མཆོགས་ཡི་གཞི་ལ་ཁོརཿ རཡྲུགདགགི་ཡངདག་སྣ། །རནི་ཝྔ་པེནམས་དགྭསཾདངས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ 
ཐུགས་ཀུན་དུ།ིཁརོ་ཕུག་བ། ་ཡི་པ་རེལ་གི་དངའི་བེ་དོག་དང་ནུ་གཏེར་ནམས་ཏགསྡ་ནམས་ ཀུན་དུ་མེ་དང་རུང། །རྨུགཏེརདུག་པེ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་ཟླ་བཟླུ་ 
༡ ཀཀ །ཾནམསདངིརུད་མ་ཆོག་ནུས་དབྱ་ད་ལའ་སང་པག་ནི་ཤུརལེནི། ༽ །འཛམཿ བུའླ་བུངགི་སངས་བླ་དང་ལན་ཚའི་ 
རུ་ཡི་གཏནི་འབུམ །དག་བུྱ་ཊི་ཚན་ཡནི་ཏ། །ནཿ དཔ་གསུམ་པ་འདི།པ་ཡཾ་ནླཾ་་བའུ ་དགུད་བཤོན་ནོ། །ཆོམས་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི' ཀཁེར་ལྕཾརལ་བ་མཆོག་་ 
$ དཡིས་ཡང་དག་བསདོང། སྟ། །རྒུན་བེ་ལཿ ནེརྦིགསདངས་གཞིའི་ ཟིའོག་ན་གཞས་པ་ཀུནམས་དགན་རིགས་ལཱའོ། །དཔལ། ལན་ལྡུནཔའ་གས་ནམས་ཀུནདུས ོ 
ཡི་དཀྱིལ་འ ར་ལ་སཾན་གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་ ཙི་གནས། །ཞིད་དང་མདུན་པ་དག་དང་འ བས་བཅནདངཔཁངིལདངུ་གི་ས་་སངར།རྱས་་ ཿ 









རོ ་མའནི་མ་ལཱ་གཤིན་རྫབདན་བུལ་ཞུབ་ཕྲུགས་སུནི་གཤེན་རྔ་སིན་པ་རུ རླུང་ད དང་ནེརྭ་སྣཾན་འཕྲཾགབྱ བདྲ་པག། དག་བ ཚངས་བ་། 
ཁྱབ་འཇུག་མཆོན་ལྡན་འཁེརེཨྱི་སུ་ཐི དང་བཅས་འདབད་པགས་ེ་བསུངིངསྐྱངབ་ས། །ད་དག་དབུས།སུ དུ 1 ་བ་མཆེག་གི་བ བསུག ་དུམདཔརྡོ་ 
སྨུ ༢ལུན་པའིརྱབཀི་པེགས་རམསསུའི་ ནི་ས་གཞི་དགལ་ལྔ་ ལཱ་སིན་རཱམས་ཀྱིས་རྱལ་བརདཀའ་བའ།ཁེར་། །གཏད་ཆེས་ནིརམ་པར་ཉམས་ཤིང་ དོདུས་འཇུག་པ་དདངདར་ 
ི་བདུ་བགེདོ་པ པབད། „ ཀླ་ཀིོམསྭ་ཀངག་སཱལཏུབཅེསསྟ་རཛགེ་ཆོས་ལ་བགྲེད་པྲབསནས་སདུདུནས་པརྱར། །རྡེགསུ་ལྡུན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡནདག་དང་ 
བརྩོད་དུས་གཞནནེ་དུས་ཏྱ༽ ཀྲི་མེརབ་དག་གིས་འ་བུངབརྱགུར། །དུམབུ་གདདྭ་ཅེབས་ལཱན ནའ།བེར་ལནན་ཏའབ བ་དཤོགས་པད ལུ ཤཾས་ལུནདུས་བགྲེདད། །རྒྱལ་པའ་ 
༔: ༢ ཀྱད་མདུནདགེ།ཏ ཏཱས་གཉིས་ཀྱ་བཟད་བཞི་ སྭ་ལཱནནོ། དསྣརྣམསཿ དག་བིལ་ཡ།ི རོད་ནིསངོཔག་ཞི ༡ གཅིག་འིབྱར་དགདག་དངབཅས་ 
པ་སྭ། རཟདག་གེཚད་ཀིདུས་དངསདའ་ཨིས་བཅུ་ཕབ བའི་སིི་ནཔས་ད རོག་གི ངོ་ལ ། །ཕ་དབུགསྣད་ ྷད་ུ་ཆོད་ཉིན་ཞག་རྷུ་དངདུས་བཞི་དག་ནིསྡང་ཕྲག་ཉི་ུ་ 









༈ི། ༡ །སྐ་གཅིགདང་། །དུག་བྱརརྣམས་ནི་རིམས་པས་ལུས་སྐྱས་པུ་དངམི་དང་འབུངཔ་ལྷདཔྱར་མིད་ནམས་དངི། །ནུས་དང་གཅོདཔའི་ཉིན་ཤག་ ` 
=¬ གཅིག་གི་ཚད་ད་གཞི་དག་འ ལ་དུས་གཞིནུས་པའི་ཚོད་དུ་འཇུག། །དས་བུ་དུས་བྲུ སཤི་བའི་གེབབངའ ཟེརལི་ཅན་བགེདཞིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིསབཅུ་གཉིས་སེ། ཁྱུགོས་དང དུ 
༼ ཟླ་བ་མཐའདག་དངི་དུས་དངདས་གཞི་དངནིས་དུས་བགྲེད དོཔརྣམ་པགོཉེས། །ལ་པ་ལ་ས་ཐ་གྲེ་ས་ཞནཤགས་མུངཞུཚདདགདཔས་པས། སངནམས་ཏཱ། །འདི་ 
“24 རྣམསྤ་དཾ་ལྟརབགྲེདོང བལུསྭ་སས་པ་དངསི་དང་ཞྱབངཔེ་ལདང་ལྷ་མིན་ནམསཿ དངནི། །ཞུས་དང་གཙོབའོ་ཤག་རེ་ལ་སཱ་སྙིད་པ །གསུམ་ཤོགནས་དང་ཕུས་ཀི་དབུས་སུད་བཞིན་ནོ། ། 
ལཾ་འདིནས་ནྲི ནི་དུགབྱརའི་ལ་ཡོས་གསལ་བརརི་བདུགྲ་གགས་པ་ཤསྨ་བུལ་ཞསྲ་བ་བརའབྱུང་ །ད་ནས་ཀླུའི་ལེ བབྱར་ནམསྦ་ཀིས་བས་བརམ་ཁའི་ཡུལདྲུ་ཀྲ་ཀའིཆོས་དག་ 


༩ 
རབདུ་འཇྲུག། ་ སུ་འཛིན་མ།། ལུང བདཔ་གསལ །བཟམི་ནམས་དགགིས་རིག་པའྲབ། །མཐའ་དགས་བཞི་ལའནི་གུབ་ པའི་མཐའ་ནམས་ནེས་པརཉམས་པ་ 
དུས་ཉྱིས་ཝྗེཆ ་བ་ལ་འབང་འགྱར། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མེརོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ ལསགས་འདས་པ་ནམས་བྲསསླ་ཀ་ཀེའི་ལེནི་འབཏུགུབ། །ཀཀཱེ་དབངཔའོ་ལེའོ་ལེག་པ་གདས 


/7 


བྱུང་ 





ྭབབས་དམནཔའི་ ལྗག་མ་དྭག་ ཀུ་ང་ཉི་ མས་བསྒྱུར། །ནག་པ་ལསེགས ཟཱ་བ་བསུས་ ཏའཾག། དུས ཀྱིསཿ བསྒྱུརབ་ མ།ཁའ་མ་ ཟུ་བསརྣམ་པརདབྱ། རྷད་བ་སྙདདུ་བསྲེས་ 
ཀགགགག་ པ་ནམསཔ རདག་པ་རའུ་གྱུར། །ཟླ་བ་གནས་གསུམ་རྱུ འ་པའི་དབེུ་མའི་པྲང་པེ་དགལ་གངགནས་ལག་པར་མེཧནིས་བྱམར་། རྩ 
ཆུ་བདག་ལྭ་དུགགི་ཆས་རདདེ་ཡང་བུ་ལན་དུ་འགུར ར་དབུས་ ར་ལ་ནྭ་སྦྱངབ་རབྲ། །སྣང་འེག་དགལ་མི་གདང་སུམ་བ ཨུའི་ནརནི་བྲསས གགུསལ་བརྩས་དུག་བཅུ་འིོག་ 
གས། །རཱེད་པདྭག་ཏུ་རབ་བསྲས་ཁུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དག་གིས་བཅ པཔའི་ལཱག་མདགནི་བཟའ་རྭ་འགྱུར་། །གནས་གཉིས་ླེཟ་བསས་ང པ་དགལས་དུས་དངའི་མས་ཐེབ་ 
ལ་འབུང་བ་བྲསས་པ་སྤབའ་དག་ནེ། །ད་ཡིསཱངི་ཕུང་པེར་སྦྱེན་ཏེདང་པ་ལག་པས་བསྒྱ་རལ ་ལ་འེ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བྲ་བ་ཆེགས། །གནས་ག སུམ་དྭུ་མ་དུགནི་དབང 
ག་གེསཿ བསྒྱལ་འོག་མདྭག་དང་ཕནོ་དན་ནམས་ཤི་ཐེཔོཔ་ར། །གཉིས་བསུས་དམན་པའེ་དབུ་མའ འདུར དགགས་ཟབ བུ ར་ལས་བགི་བུངཔའ་གཉིས་ཀྱིསཀི། །བསྱུར་ 






༽༽ 


ཧེསཟེན་ལྷ་གཏ་མས་བགས་ལྡག་མི་བདག་ཉི་ མའི་སྐརམ་ལསེགས་ལངས་སྤྲེད་དགཏུའགུར་ །གཟེའ་ལ་གཟའ་ནི་ལ སྤྱིན་མི་བདག་ཤེས་ཞྱུར་་ རྨུ་ཆོདརྣམསཏེ་ 


ཨ སོ །འགཏུ་ཆོགསདག་ལ་ཡངགཉིས། །སྐརམ་ གཉིས་དང་ཆུ་ཉོད་དྭག་པེ་ ཞྲ་འབ་གསལ་ཤིསའི་ལེཔས། དདག་ལ་བདད་སྦྱིན། །དེ་དག་ 
-ཟ བླ་བའད་ པསའཛུརཏྲསར་ཡང་བཱ་བ་བླ་བཾད ག་པས སྭ། ༼ཚུས་ནམས། ཤིདངདའོ་ཡངྲསར་པང་སྦི་པདག་ནགཟའ་དངནུ་ཚདི ཀྐང་བྲརྲནམསཨུ་སྟ། 


ཆོགསྱཀི་མལ་ནུ་གཏར་ཐུབསུམཉསུ་དང་སི་སཉམ་ཐབོ བཔརདག་ལ་སྦྱིན་དེའ་ ་པའི་དེན། །སཱཾལ་སྟེངོཔ་རྣམ་དག་བུ་གོསུམ་བཱ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་སཱ་མ དཔ་ཉེ་མདུག་ལ་ 
4 ཕྱེགས། །བནུགཅིག་མལ་ཆས་ཤསྱབ སྟ་བཅུ འཅུདང་དུགང་རཀང་ད།གྲས་གགིས་གསནཔ། །ལྔ་དདཐུག་པར་རིདྲ་ར་གཉིས་དུས་དངནོརལྱ་ཆལ་བ་བཏུན་པར་ཉི་ཤར་ 
ལྔེ་སྭ" ད་ལ་ཤི་མེ་རབ་དུ་དྱབ་བས་གསལ་རས་ཉི ི་མའི་ནངཔ་དགགི་སྦྱིན་དང་དེང་བརའབྱུར། །ྱུདང་འྱུ་ངབ་སདའ་དང་རབྱ་བད་ལག་རིབའཅནནྲིས་མའི་ཆདངགཞན་ལ་ཡང་ 
ཚོགས་ཀི་རལ་ཆུ་གཏར་བུབས་མཉམ་དངསི་རྷ་ ཉམ་ཐིབལྱ་ར་ རམས་ནིའན་དངདེར། ུ་ཞིངཡདཔས་ལག་མ་བྱསུརབལས་ནདུས་དངནས་ཆཐེབདག་ཀྱངད་བཞིནནོ། །ད་ 
ཉིད་ལནི་ཏི་ རའིརབ་དྭ སཉེ་མའི་རྐང་པའྲི་རྭ་རོད་སྡེནདང་དེའ འགྱེར། །གང་ཞིག་རིག་ཀྱནརྣམས་ཀྱིས་ེས་བསྒྱརག སལ་བ ཤེར་དད་ཡི་སུམ་ཆདགགིས་བསས་པའོ། 














° 


ིགད་གསམ་སསུབཞོང་ི་མི་འཕས་ོད ཊུསཱ་ནས་སྦངབརབ། །བྲ་ བ་ལགམ་མིག་དམ་ར ཇིབཞིནའ་དྲསའི་བེ བེངཅན་ནམས་པལ་བའི་ལས་ལྷ་ར། རྐང་པྟན། 
༩ 

ཁྦ ` ༥༩༥ ཐིབ་ལྔངས་སྲིདདངབ་ བཅས། །བགེངཔ་ འགྲེབའི་དབ ངགས་ནི་མལནྱི་མན་དངདར་ཏེགཞན་དུདག་ལ་ཡདམ་ཡིན།། 
ཉཾམ་ལན་དུ པ་དངབཞུ་དང་འ་ ྲགཟན་འྲག་བདག་བཟུགས་དངུད་དུ། །མདང་ནམ་མ།ཁ' འདགདང་བཀེདཔའི་ ཡ་མཐ་ཏ ད་ན་ག 





དྷ 


ཟླ་བའཕབའིདི་བདག་ལསྭ་ལེགས་ཀིདྲབབས་ 'ཟླུ་བདུགཞི་ཤིན་མེད་བདམའསད། ཁི་མ་ལྱ་བཱཾ་རཾསྲ་གཏུས་དགྲ་༡ང པའགོཏ་རོ་ཡིས་བ ཁབ་གཟའ་ཡོས་ལྔངས། སྤདབསྲསཔ 
དག'( ཤདམན་པརྦགུརཔ་རི་བངེམཚན་མའ་འཇུ བྱུར་ཏསི་ ེ་སི་བདག་པནྡིར་བ བས་པ སབའེ། ན་བདགསལ་མསབླར ཟབ་གཞིགདུ ས་གོ 
དག་པའིལ་ལྭ་ཀུ་བསཾས་མཁའ འདདནམ་ཁའ་རུག་འའྱཅིས་བར་ཀུ་བྲསསརམས་ི ཀྱིས་སྦྱངས་པདག། ཁྲིཟུ་མ་ཡིས་བབདྷུ་པསཱ་ནསཁའ་ལོས བྱསརའི་ལསེགས་པས་བགེས་པ་ 


ནུ་ཆོད་ཏེ། །གཞིས་ དཔསུམ་བཅུའི་གཟའ་དངྡ་རུཆོད་དས་པ་འདིརྗ་ལ་བབདགལ་ལ་སྤེའ སེལ་བ གྲག འདང་ཆུ་ཆོད་རིམ་པས་ཡེངོས་བཀེད་ 








ཐུའོ རོ་ཁང ལོ = ཀག བཟ 


ཏྭ 


. - །བནུ་གཉིས་འདི་དགྲམ། །ཟླུབ་རིའབྱུངའི རིགྱ་བཏདག་དང་ཡེནོ་ཏན་འ འདའུ་སརི་བངཅནདངའི་ཟུ་གསུམ་པ་ལའ། དོ ིགབུདམ་འབུང་ཟུབ་ 
ཟླ མིག་དང་ལག་པྲདུས་དངའིག་བདམིག་ནི་དུག་པ་དག་ལའོ། །དྲུག་དངཟླུ་བ་མདའ་ ད་ཟབ་བ བུདརིདང་འཇིག་ཏན་དང་། །དྲུག་དངརེག་བུདསངཔ་དགུ་སུ་སངོབ་ 


༨ 


མིགད།་མའི་བོའབསཊ་གི་རིམ་ལབོ། །ྷུ་དྲུགའཔེལ་དང་ གིབ་པའ་འ འགྱུར་ཏཿ ཞིན་དང་མཚོན་བདོག་ཀང་ཉི་མརབདུ་ཆུབས་ས། རྲགཏིརྲསགདདད་སང་མེནི་ཉོད་ོག 
སཾ་སེའདུས་སུའཕལ་འགྲིབ་བུདཔའི་ཡན་ལག་གིས། །ལྡེ་ཕྱོགས་སུནི་སཚན་མདོག་ཀྱང་འཕལ་བརའགྱུར་ཏེ་ཁ་བའི་རེའི་བྲངདུ་ཉིན་མཐོ། །ཌཱཿ བདག་ལ་མིགདངཉིམ་བྲསས་པ་ 


མིག་གིས་རམ་བསྒྱུར་ཟླ་བའིརིགས་ལ་གཅིགབསུས་ཏ ཏ) །མཁའདུས་ནུ་ཡིསརབ་པྲ་ཐུབཔ་ལག་པས་བྱས ་ ཀྱང་མཁའ སྐགོས་ཏ་ཡེས སྐརསལྲོ། །དྱུག་མུ་དྲུག་བདུས་. 


¬ ཅོ 


གྒྱ་འབ་གང་ཡྲཀདོ་ལས། ༢༥༠༥ །བྲེབ་པ པས་སྨན་པ འི་་ཁེ་གདདུ་འགུར་ཏམུན་ཅནའཇུག་མདགཀངྱར་སྐར་པད་བྲསས་པའེ། །ཌཱ་ 
༩ ༢ ཊེ ༥ རེ འེ ༡ ཀཱ 
ཤིན་འ ཤྲག སདོག་དངབཅསཔ ཌ་ ས་ནི རསཁའ་འི ྲེ་ཤིབ་ བྲཔ། །གནས་གསུམ་དབུས་སུ་རྣམ་པ་ པརབསསཔ་ལས་ཀངནུས་གཏརཔོས་ཐབདམནབ་མི་ 


 ་ ༦ 








གསྐུམ་བཅས་བྱ་སར་ 


གསལ་ཉིནཤུག་གེ། །རེ $: ཅིགགིས་བསུས་པ པདགྱཀངུགསལ་བ བའི་ཉིན་ཤག་ཆོགས་ཏའི ཀྲུང ཀྱི་དགེས་པ་ཡི། །ལྕག་མ་སྐརམསབུམྱུཿ་ཐེབ་སླང་ཡངནམམཁའའོ་ཡོ་ ལིཀ 
- བསྫྲཆ་ལ་སའ་ རིལྷགས་པས་ནུརདདེ། རིས མི་གདམང་ལནིཔ་དབཙས་དགུསཔགལ་ཏེབུ། ཿལེནླལགེ་དེ ཀ༽ཁེརལ་བསར་འ་ རྣམང་འསྦྱངས། །ཕྱདཔས་ལྷག་པདུ་བྱུར་ནའང་འཁོར་ལེ་ 


ྱིནི་དཔོབབས་དརབའིལེག་མ་རིགམིན འགྱུར །སྐརམ་དྲུག་བཅུས་སྒྱ ར་ཏུཆོད་དག་དང་མབདུ་ལྡནཔ་རབྱུ པ་འཇུངས་ཟླ་བསས། །གང་ཐེབདལ་བའི་ལས་དག་ལ་ཡངནོང་ 
དངབུ་ལནདག་ནི་རིཔ་པ །མིན་དངརིམ་པས་སེ། །ིདབླ་བྱརདརི་ནི་འབདུགས་ལབ་རརཔའཁརལེབུདལ་ སངདངའོགཏྱུས། །ལེངས། སྤུདཀྱིས་ནེ་རུཆོདབ༔ རལས་མདའདང་ཕེན་ 
ཏན་ཟཱ་བསའཁཿལཾཕཱད་ལས་ཏྭ་ཐབ་པ། །ཱ་ད་ལ་བཆུ་བརུལ དདེད་རྐངཔའི་དབངགིས་དེ་བཞིན་ཕི་མ་པུད ལ་དོར་བུརའབུར་། །ཟཾས་པ་ཆོགས་གཅགྱི་བུས་ནས་གཟའ་ཡི་ 


བགེདཔའི་པའི་དབང་གིས་སྦ་དདདརབ དགྲ་ཀང་ནུ་ཆོད་ལའ དཾ དཉ་སྒས ཞི་མརས་སྒྱས་རྣམ་ང པརཔྦཔཿཏླབ་མ་ ཤིདྱ་སྤས་དགྭ་ཀངམུརབའེ་ལས་ལའ། །ཟླ་སྐྱས་དཀར་པེལ་ ཡ་ཤཱི་ 
མ་དག་སྤེ་སྤྱརབའི་ལས་ལ་ངོས་ཕརའི་པས་པསནེངདུ་འགུར། ། །སྦཔསཔའི་ལྣ ལྕག་མེས་འདེནནེ་རྐང་པ་དག་སྣེ་གཟའ་རྒུ རྒྱ་རྐངཔ་རྣམས་ ཉྱིས་ལྡག་མའི་རྐུ་ཆོད་བསྱུར། དྲུག་བརུའི་ 








༼ 





¬ ཀྱོབ་ རི །ཆ་ཡིས་ཐབཔ་གཟ འྭརྒྱ་རྐངཔ་དག་ལས་བཟུང་དང་ནི་དེག་ཆདབཞིན་ཉིད། །ཟེས་པ་དགནི་ཆོགས་གཅིགྱ་བུས་ནས་གཟའ་ཡི་བ དོཔ་བི་དབངགིས་ 
ཟོ ཀས ༼སྭཏ གྲག ་ ཏུ 5(བྱ་། །དལྟརགཟའ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀིནི་རིས་པར་ ་ 
ངུས་སུ་བཟི་བར་རིག་པར་བའེ་མིའི་དབུང་། ཟླུ་སྦྱས་དཀརཔ་ལཱསནི་ ཤིན་མེརབདཔས་ནམ་དགྱ་བྱསས་ད་ཀརཔ་དགྲཏ་ཡངདག་འགྱུར། །སྟེངོདང་ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་བསྒྱུར 


¿4 ་བའི་མཐའ་དག་ཤིན་ཤགཆོགས་ལ་མདང་ཤི་མ་རི་སྲིས་མནའ། །རིནས་བུག་པའིདོང་ཀུ་ཡེས་བགས་ཏྲེསར་ ;€ ལུགམ་སྐང་མཱ་ལསགིས་དབུཐས་བསྦྱར་། ་ 

༡ ྱུྲདག་དངསུར་ཡཇནུདནམསི་ཟ་ུས་འདསསདད དདགྱཏྭའ་ཐུར། ། །ཟླ་སྱསདརཉིམའི ཟིདབསནས་མི་བདག་བཟངཔུམི་བདགསརམ་པད་ཁིང་ཡངདགྲསང། །ལུགཱ་` 
མའྱི་བུབཞོའ་ ་དདུ་ལན་དལ བམྦརབའི་ལསྭ་ཀྱང་མིགདཔརཇི་ལཱབ འནདུ་འ འགུར་།། ཟླ་སྐྱས་རྐངཔ་དལ་བ བའིལས་ལ ལ་གསེར བའི་ལས་ལེམི་བདག་ལཱསགས་ས། ཞི 
རན 


ཞག་ཆོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་རརང་སིག་གིས་དམན་པྲ་བས ནས་སེམ་རུ་གེ ༢ནག་གིས་དགོ། །ལྔ མ་སྐར་མས་བསྟུན་ལསྣ་།རམ་སྦར་ཡངནུ་ཆོད་བཱ་མ་ཡི་ ཡང་དལ་བའ་ལས 





ལ་བའི་ལཿ 


༩ སྐ་ི་མྭསྦངཱ་འགྲོ་བདདག་དངཆདམེཅནིད 
ཟཱ་བསབསྦྱར་ནས་ཆུ་གཏ དདནརྱགིས་དས་།པའིདྱ་རུལ་བརེགགིས་བབ། །སྤཿམས་སྙཡ་ 


གེ ་ཉིན་ཞག་མུཁའ་ད 
བའལས་ལ་རངཔ་ས ༢ །མུརལ དཤིད་ལ། 


ས་ལ་ཏངཔའ། །སུར་ཡང་མུརབ་དག་ལ་རྐང་པ་འབགསལ་མ་ ནའི་གནས་ལ་པུགས་ནང་ཕསགས་དེ 
ལས་ཀངྷསརམའི་ལངས་སྦདསཱར་ཡངརྡརོ་ 

རསན སངས་པ རཿ ཁ་དུས་རིབེང་ཅ་དནིདུལ གོ ཧྩོ 

།་ མིག ཀླ ཀླུདངརགི་བུད་ཀྱིས་དམན གསལ་བའི་ 'ཉིན་ཤག་ཆོགས་ནིདུག་ ར་ཚིམཁའཟུབ་ཡིས། །བགེ་ཞོང་སྐར་ མས་བསྒྱར་ལས་སྐརམངའགྱུརཏོ་མྲན་བ་ 


སེགས་དྭྭ་བསྒྲགསལ་ མ་ནྲུའ་གནསདག་ལྷར་ 


བའའ།་ 





ལས་ལ་པ་སྲངས་ཀི། ། 
' མིགདམརབཞི་ 
 ་ཡིཧི་བྲ དྩབ་དག་ ཀྱངབཅཱོ་བརྒྱད་དེ། ༽རྐང་ པ་ཉི་ཤུར་གཉེས་ཆུས་དུས་རབ་གསལ་ ལ་རེ་ཡི་གནས་ལུའྱམུརབའིལས་འ ལ་ཚེལ་སེགས། །སྤྱ་མདལ་རྒྱི་བ་དག་ཀྱ་ངརིས་པས་རྐང་པབ 
/ - པ་ལ་མཱ་ཁཁྱཾག་པེོདེ་ནེ་རཾེམ་ཕིན་བྱེས། །ཕྱད་སཱ་མ་དདཔྲད་ཕྲིརམའ་ཡང་ཤི་མ་འགྲེབའི་དབང་གིས་ཇེ ཅིབ་ནམས་ཆུའེ་འབུངབ་ས། །སུམ་བླུར་བདུན་ལག་པས་བླ་སྦྱ་རབ 
ཟཱ་བ་ནམས་ཀྱས་འཇུག་རིངས་དག་ནི་མུརདངདལ་དང་འྱའིགཔབའྱགར། །གངྭག་སུ་ཞི་གཉེ་སའི་ལད་སྤྱཾད་ལི་རབཞུགས་ང ཟའ་དེ་དགྱ་ཀངདས་པརའགྱུར་། །ཤེ་མ་བཏན ` 


པར་འ 








-༄༠ོ། །ནྣས་འཆང་བ་ ༢འགྱུར་ཏདེ་ ཡི་ལམ་ ཡྤ་ བྲགེདོཔ། འགེ་བའི་རྣམ་ པརདུ་བསས། །གཡུན་པ ༢ ལལཔོ་་པ ་ 
_¬ བའི་དབང་གིས་གཡནནསའགེབྲས། །ག་ས་ལ་གནས་པདག་ནི་གསས་ཀྱིས་སྲར་ཡངགས། བར བར་འདི་རའི་པན་ཚུན་འཐབ་སྟདགྲ་ ཡིན་པར་། །རང་གི་ཞིང་ལུ་ཡངདུག་གནས་ ' 
རྣམས་གལ་ཏདལ་དགུ་དག་གྱུརན་ངས་པར་འཐབ་པའེ། །སྐརམ་ལ་ཚུ་གཞནལ་འཐེབབསེན་པརུདས་ཤིངའདིནི་པན་ནུན་མཚུངས་པ་དགཏ་ཝན། །གལ་ཏཉི་མ་སི་ནགསཀོ་ 

་ དཟྷུ་བ་རབ་ཞུགས་རྱུར་ཅིང་འུངུ་ཏྤ་ ཡངནི་གཡེན་པ་ཡིས། ཁུངགི་རི་སྤབབརའབུར་ཏཁཅིགཏུནི་བྲགདུ པའི་དབང་གིས་ལྕརུགསསུཔ་ཡང། །ཚོག་འཚོམས་སུ་ཡངསྦྲ་གུཉན་ 
_ གདོདུན་མ་པའོེོད་གས་པརའཛིནཔ །ཁིནའ། །ག་ཡནོདུ་རྐྱ་བ་དག་ལ་བ གཡས་ཊིན་དྭུ་སཉི་མའི་བ བདཔ་འདབདགིསག་སས་ལ་གཡས་དའིཆུར། ། 
ཙཾ སྒྲནགྱིསནི་ཕྲེགས་འཚུམས་སུ་འདིན་འི་བེའཛྲིན་པའབྱུངབདགའི་རྒྱབ་དུ་ཡིད། །ཁ་སྐརལསེགསརག་པ པྲ་པདདུཤིནདངམཚན་མེ་མཉམ་པའི་ འེ་དབུས་འགེ་ལཾའ འའའ ོ [རྐྱ 
སྐེ་རག་ཡས་དངགཡས་སིན་དགལ་དེས་ པརསཱཾད་པའི་གནས་སྤུ་ཁིསྦྱ་བི་དྱབ་བས་ ་ཡང་དགགནས། །གཞུའིརྣམ་པའིདུས་ཁྱིམ' དག་ལ་མགེ་ལའི་དབུས་ནས་ལྔའནི་མེ་ཡི་དྱིལ་ ་ 


ཁིས 
འི 






པ་ལ་འ 


པབལའ 





གོང པས་་ 
་མྤབར། །ཉི་མཱ་རི་བདཅན་གིཉན་མཚན་ནུ་ 


༽ོོ ༨ 


བྲ 





༽༡༠། ༡, །བླའབ་གནས་པས་ འཁིགཔ་རཉེ་གནས་སུན རུག་པ་བདུན་པར་ཡང་། །ཉི་མ་ཀརཀ་ཊ་ལ་གནས་པརའྱབུརཏཾསངག་ལྭ་གནསས་ཡེདུས་ 

ཟླ བའ་སོ། །བུ་མེསླབུག་པར་ །པགི་ཉིམས་བནུ་པརའགུརཏ ཐཱཾགཔ་ ཡིསྱཀུངདགཔའདྲུསབུ་ལའོ། (་གནས་པ་འགུག་ཏིསཔ།འཆུརམི་་བསབགདང་ 

„ དགཀྱུང་བཧུ་གུརིས་རིབས་ཀྱི་ས་ལའ།ེི དུ་བཞིན་ལྕེ་བགེདདུ་འ ས་འ །༈དདུདུག་དང་ཀྲུ་ཡེ་དྲཔསཞི་ 

4 }ིམའི་གདུངབད་དགྲ་བངུབདབྲགདོཔ་དགགི་མཐར། །དནས་གཡས་ཕུགསུསུ་ཡང་ཟདཔརའྱག རདམི་ལི་བདག་པསངྲཔ།དག་ནྲིདག ཕམས། །ང་ཕྲག་ 

བྱང་བཅུ་ཙ་གཉིག་མ། འི་བྱདབལ་བརྩབུརཔ་དབུས་ནས་མག་ལའིའི་མྟེ སྟ། །ད་ལ་གངཞིག་འཕལུ་ད གྲག རེ སྡ 
འོོ ༡ལན་ཚཱའྱི་རོ་མཆོ་འགེངས་ནས་ཉིན་མའྲ་བད་པ་དག་ནིའརུམ་ཡི། ཡི་བྲརདུ་འགིབར ཤུད། །ཀ་འ ༣༥ཤིའྱ་བདདུ་འགྲེ་སཱགཡས་ཀིའི་ལྱབདདུ་ཡདནྱིབདལ་གནས་པའ། 

མདའ་རྣམས་ཆེསྱ་ཀིས་བབའི་དཔག་ཚད་སེངྲཔགནམས་ནི་པབས་ཀྱས་བྲགེདཔ་དག་ལ་འགྲ་བབད་། །ཕ །ཡིད་བཅས་སྐིག་སྲུ་བཟླས་ ི་ཉིནདཤིནལ་གདེབ་ལྡདང་ 














ཿ འབོ མུ འུ 
ད་ནི་བདུན་པ་ད ཧོག ། །ལམ་པུད་འཐུམ་ཐཱག་ ་ 







འག 6 ་ སྐས དས 
གསུམ་པཱ་དགལ་ཉི་ ་ལ་ཉི་མའེ་ ཿ དད ་ པར་རི ི་ལི་བདག་ །ི 

ངསཉུས་པ་བ ར་ པག ་ 

་ འེ འའ ( ི་་ ་ 

་ ཤགས ་ 





༄༅།་ རོ |བཿ ད་པ ཧར 


མཁའ་གཉིས་ད ཆ།།༡༡ ཙིདོདདུ་འྱགར་ཀུ་ལའི་ཟ་དང་སངག་ལའོ། ཞུའི ཁོས་བྐུ་བཅ་གང 
ཟེ 2... 
== སེགསའིས་པ་མིན་པན། 


བྱར།ད།-5། གྲང ། |" བཏང་བར ༡།།༡།།/ '/།ཀ་77ཀ,ཀ །7 ཁ་།་ཀ་།༼ དཀ །།ཉ་མཁྱ་ཧྒཱས་དབབསས། །སྙངཔྲ་གཉིཿ ཤཀ 3 རོབྱརྒྱ་ལྡུན་ 





























པ་དག་ལས་སེའོའ རང བ་ཁ ཁཱག་པ།།ཤེཤ།ཉན་ཤག་ཊ' ཀ་ཀ༡།༣།༡ུཔ༽ དངདས་ནམསཱདགགྲེ་གངས། །སེངཾཕག་སུམ་བཞུ་རྩ ར་གདག་ 
། རའ ཚུ་དུགདག་ 
རྒ གིས་བསྒྱུཿབ་རྣམས་ཀྲ ”ཀ་།! /\! * །རྒྱཊ། !ཏ=།ཀཿ'།ཧཱ། །སྤཿ་ད།༢།།།ཀྲ།ཀབ།་ན་ཁཱ།ཁ་དག་ན་།ཀ= དག་བསི་ཏ་མིས་ཏིན་ཞགྲ་ཀང་། བུ ཟླའི་ཕེགས་དཉིན་མའི་་ 
2 བགྲེད་དཀེ །ཀག་དང་སྭ་སང།བླ་བ" པ།ར་མཊཿ ་ ཟ་ཙེ། དར་བ ་་་ ན་ཀ | ཀླསུས་ཀྱི་ཡངབགྲེད་པའེ། ས་གས 
སྐྱས་ཀྱི་སུ་དབཞན་སཱཿ ཞིད *༡ཛ༤༡༧ར་ལད། དར་རྡ་ར།ཡ་ཐ་༩༠༢༩ད༣འན། ལ་ལ་བ སྒྱུབ །དུས་ཀི་ལ་དང་པ པད་བཅས་ཟབ་གསུས། པུདདངཿ 
ཤིན་ཞག་གྲངས དག་འ་འ།ཀླ།ཏ།"།ཛཧླ།གོཿ1བླུ།། །\་ད་ཏ། ཀ།། ། [2༣ ‹([ཁ) ར༡༼རྟཿ༢༼ར༢ ཀཀ ༣།ˆ ༼༼ལྨ་༣་༥༢༦ །བརྡལ་ཊི ཀི་བཏདང་ ངསུནཔལ་ ཡདལསདག་སསསྦྱ་ི ད་ 





= ༢ ༩འིའར་བབརོར་ས་ར་་པ་ོ 
ལྷཾམི་ལག་འགྲེརྣོམས་ཞིད་ནས་ལྔ་པ ཞིད་ཊ་བྱཔད་བཅས་མཚན་མདོག་གིས་ཀྱང་། །གཡནི་ཤིན་ཏཱངས་པ་འ བདདག་དུས་ཀྱི་འཁེརལེརརབ་དྲུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ་མི་ཡིཿ 


- 


་ྲས་ཀིའཁར་ལེའོ་བཟདཔ་དགལ་ ལ་བུ་ལནོ་དབུནི་བྲསས་པ དུཚྱུ་དད་ནྡ་བབ་དོགཱ་ནཱ་མས།  ཀྲ་ཤིསལགགས་གཟལནི་བནསཊིལུ་རབ་འིལསདག་ལ་ ཡང་ནི འུ 


༨ 


ནུ་དྩོས། ་ འབུར་སདཔ་ི་གནས་ནམསདག་ལྱ་བའིདབབབ་ཡིས། 
དབཾ་བསབས་པརླར། །དང་པཾདརྱལ་དབངགཔས་ཀྱི་ར 





་ 
ཌ ༩་ 


༦ 
3 


སཿ ་ཕད་ལ་མརུང་ ུངས་པརབུ་ལནོནེྱགིས་བྲགདོ་པ་དག་ལ་གནས་ཀྱི་ ཁྲ 
ཆུ་རོད་ དདག་སཱ་ས་དང་མི་གཞི་ནམ་གསུམ་དག་ཏུ་པ བདྲ་འགྱུར། །གནས་གཉེས་དག་ལ་གཉིག་དང་མིག ག་སཱ་བཅོབརྱད་རྫེས་དང་- 


དགཔེམ་དངར་བངྡདགཔོ དང །སུམ་བཅུ་བྱརདའུདག་དབབ་པ་སདཔའི་གནས་ལ་འདིར རནི་གསུཔ་བཅས་ལྔ་བསུཌ། །ད་ཡི་ཉི་མ་ྣམ་དག་འགྱུརལ་བུ་ལནོདག་དངརོར 


ཡང་རིམ་པ་མིན་དང་རེམ་པ པས་སི། །རིག་བུད་དག་དང་བུག ག་པ་ཟླ་བ་ ཟཱ་བའི་གྲངས་ནེ་གཟྲའ་ ལག་ ་མུར་བའི་ལས་ལ ལ་རུ་ཚོད་དག་ཏུ་ ཁྱུསར། 
༄༤༨ 
དད་མ་ནུ་མུས་བྱད་དག་པེརིདངདབངཔ་མ་ཁ ཐའཾ། . རྩེ བདག་ལསའི འིགྲ་བད་དག་དོངི་རབ་གས གདལ་ངས་ པའ་བཅུ་གཞིས་ད 0 ཤྭཱསཾ། 


མ་ཧ འཡསསསྐས།ས༢༧༡༡༡༥མས་ཡད་འ་༡༡ཀ་༡གས་ལོཿཉསྐསས༩༦༤ ༦. ༨) ~ ༧༡:25:35. ཧར ལྟ་གག་ང་ར་འཕྲག་བ་ཁང་བ་ཀ་ཀ་༡༤ 


།གནས་བཞིས་ལས་ནེ་བཅུ་དུག་གཞུན། 
།ཉིཤུ་བརད་དང་སུམ་བྱུརྫ་བཞི་དག་ ཀྱང་ . 


༡༢༡༢ ་སསས་ས་པ་བ་བཟ་ཟ་ས་ 


ཆིང 


༄༠། རེ །མྤ་ནུའི་གནས་ལ ལརྱ་བའ་དབུ་བ ཐས་དདགགནས། །ནུ་གཏརནམ་མ་ཁའ་དགདངླབ་བའྲི་གངས་ཏ་ཞི་ ད་དག་ནམས་ནླིབ་མའིནུ་ོད་ཚོགས་སུའབུར། 

གནས་གཉིས་དག་ལ་ཕུགས་ྱི་ཚོད་དང་དག་ཤའ་ ༨དས་དྲག་ལག་ང་བླ་བ་ ་དག་དང་ར་བརི། །མདཱགདུག་པ་ པདད་ནིདག་པ་མི་བདག་ཐུབ་པ་ མས་ རྒྱ་བ་ཐམསཿད་རིམ་པསས། །མུར 
ཀོ ཡང་གྲབའ་ས་རོགས་ི་ཚོ་ ཧི༢ི་མའིད 7 ནྣས་།ྱ་ བཿ 

དལ་འགོལ་ཡང་གཟའ་ཡེ་ ཆོགསྭ་ཀྱིཚིདི་དས། པར་ཉ་མའ་ དབུབ དག་གིས་རྒྱར་བརུབྲད། །དྲག་དང་བླ་བ་ བླ་དགཏའགརས་རིད་ཅདོད་གཞིབ་སྲས འདྱར་བའི་ཡས་བུ་ 


ཅུ ངི 


གནས་གསུམ་དག་ལཿ ཤཝ སནྡོ་ཧུལ་བྲ་ཉས་དང་དབ་ཤིན་འ་ང་ །པ་གཉིས། །སྨོ་ད་ ཨ་ད 

ྒ སུམ་ད ཇི སྭུགཏིཿ ནྒོ ན་ད དང་གཞོར །ག་མི་གནར་ །གཉིས། །ྤྱོདང་རོས་དངུབ་རྒྱད་ཏརྩ་བ དུགདངནམ་མཁུའ་ འ་ཡིནོ་ཏན་དགདདཅཉིག་གིས་དམན་ 
་བའི་བྱ་ར། །མཐརའི་ལེ་དང་རི་ཡྲི་གངས་ཏབཏན་པ་ པ་སྙིད་པའི་གནས་ལ །པསངས་རྒྱ་བའདཔ་དསས། །ཞཾམའ་ ིབུལདུག་དཔའྱ་ངབའ་གཔསཀིནུཚོད་ཆོགས་པ་འདི་དགུའབུརསི་ཡི 
° དབད་། དུག་དང་འབྱུང་བདག་དང་འབྱུངབ་འི ིག་བུད་ར་གདང་མིག་དང་ཟུང 


༨ 
` ༨ 





་བརན། །ཕྱེགས་དང་བུཏ་དགདང་ དའབུང་བ་རོདང་ནེར་དང་རཱ་ ་མེ་ནནི་རིམ་པས་བཞག་བརུབ། ་ 


༨ 
ད་ལྟར་གབྲ། ཁ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་རྒྱུ་བ་མཐྲའ་དག་དུས །ཀྱི་བཁར་ ར་ལ་དག་ལས་ཤེན་དུ་དད། པར་འབུར །ཨུམ་བཅུརུ་ཀྲུག་ཕུ པདབཅས་ ཟླ་བ་དས་པརནརགྱིས་བསྒྱརབ་དགཞི་བཀྲ་ཤིས་ལུགོ་བ།, 


` - 


དིཀོ་་ཝོ་ས་ཏག་གིས་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་ པར་འགུར་ཏ་མིག་དུག་མིགགི་གངས་ཀྱ་ནུ་རོདད། །དཉིད་བཅོབརྒྱད་རེདགས་བརྡན་པས་ཡི་བུ ་སྤིི་དཔི་ལཔའིརལ་སི། ོོ 

ཕྱིགས་འི་མའ དི་གཟའ་ལག་བེ གིའེདབང་ཕུག་དགུ་ས། སྭྭ་བ བྲུ་མའི་ལྔ་ཆ་དག་དང་གཞན་ལ་ ཡང། །དཀར་ ༢་པའ་མ་དའ་དང་རུགཏང ཀྲ སྤན་པ་ཡི་ ་ཡ། ཡང་མིག་བཅས་མིག་དང་ཉིན་ཞག་དུས་སུ་འབུར། 
ླ་བ་ལནིསསྱསའཕོམསདོ་ནུ་མོདགེ་བཅུདགེསལདཔའཇིག་ཏ་ཟུབའྲི་གངས། །པ་སངས་ཀྱི་སྐྭད་བཞིན་གཟའ་ལ ཧི་ཡངགཅིག་ཏུབྱས་པ་མཁའ་རེབྲསག་ཟ་དགཏའགུར། 
འདི་དགྭ་ཟུ་བ་གསུས་བྱིས་ལ་ཡ་ ཉན་ཞབ་བུ་ལན་ན་རོད་ལསྭ་མུ སད་འདི་ ། ྦ རརབགསལ་རུ་དོདདུག་པའྲི་གངས་དི་རང་བདང་བཅས་ཏ། ། 

ཿ རུ་གངསུས་བྲྡ་ནམས་དངགསལ་བདདྱུསཀརུ་རདདགནིཉིསིའ་བུ ཟབུའི་ལེངས་སྤྲེད་དེ། སུསྱ་ིས་བསུང་བ བད་ཡང་ཟུབྲ་ཕུད་བཅས་མཚན་མེའོ བཅས། 

འཊ་ལས་མདོལ་ནིཉིན་འགནམས་ཀྱི་ ཞིནེ་བཤིན་བུ་ལགཟའ གི་གཾང་ལངས་སྤེདདེ། །ཟླ་གཉཅིག་ལྡག་པ པགང་ཞིག་དལ་བའེ་ལས །ལྭ་ཁབ་བདག་ཇས་སུ་གཟའ་ བའ་ནམས་ཀིསནི་ 


ལེངྭས་སླད་། །རེ་ལས་རབ་དུ་གསལ་བར་ རཔད་བཅས་བདདཀྱི་ ཆུ །སྒ་ ཐ་ུ་ཿ འེ་ལེབས་སྤྲད་ཧི་མ་དང་བཅས་བླུ་བའི་རྐང་པ་ནྭ་ ནུཆོད་ཕུད་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྲེ ཅུ 
























ཛི ཉིན་ཤག་དུས་ལ་ཆད་མན་ཟཱ ཟླཱ་བ་སུ། །ད་ི་ཉི་མཁྲི་ལྗག' པར་འཛུར་ ར་་དས།ཿ པའདུས་ ཀྱིས་བསྒྱརབ གི་མའི་ཟླ ཟ་བར རཉིན་ཞགདེབ། [སླུཅནླབ་བའི་ལདས་བུདམ་གགིས་ནམབ་བབསར་ 
ཏྲ་ཕུགས་ཏི་ལསྨ་སྤྲདོཿ 'སྒེད་དག་ ༽  ་ །ཐྲེབ་པ་དག་ནི་ཿ འཇུག འངས ཆུརེད་ཉིན་ཞབ་ སསའ ཾས་ས་་ཅན་ཟུ་བའི་ལཇསསྱེ སྤྱིད་ལས། །ཆུ་བསྲཾང་བདུནདདཕྲད་ཕྲེགས་ ངས་ 

,་ པར་ཡཀོ་ཏན་རིས་བྱ སྦྱི ཤི་མའི་ལཇོས་སྤེ སྤྱད་དག་ལ། སྤྱར་བརབ། །འཇྡ་ དགའི འིཨཉིམའི་དག་ད་ལྷནཊིགནས་པ རྭ་རྒྱ རྒུ་སྐ་མུ ༢་འཁྱག་དག་ལ་མདུ་དང་རྐྱབ་ནས་སེ། །རྒྱུབ་་ཆུ་བསྲང་ 
རཾ ཕྱད་བཅས་གཞི ཉིས་ྤུད་ཉིན་དཔནི་མའི་ ་འཇོས་ སྤྱིདདགེ་ལ་འིསོ་ པས ཨཱ །རང་གྱི་ཟབ་སུམ་བུ་དུག་གིས་ད ཧྒྱ་རཱ་ ལེ རོད་དགིཀུ དགོ་ཀྱང་འཇིག་ གྲིས ༢སྲ་གངསབུར། །ཕྱད་བཅས་བླ་ 
བརན་ཆོད་གཉིས་འེ ཏོའི་ཞག་སེསོརོའཆར་ཏུམུར་བྱའགོ གདག་ལ་མདུད་རྒྱབ་དུའེ། །པུདབཅས་ཚོབའི་བརདག། ཏུནདེ་སེ་འཆར་ ར་ག་སི་ཡི་འཇིག་། ཏུན་དག་ཏུ་མཐིངོབརའགྱུར། །སྤར་ 


་ 


ཡང་དཔལ་ཿ བབ ་ལ་ཁེའཾ་འ ལེཚོ་འབ སྒག དཀྲ གེང ཚེས་ལ ལ༢་ཡ་འདན།ག སྤད དག་ལ་ན། ང་སི འགྱུར་ དེ །ད་ ཨི འཆའ་བའི་ ཆ་དགཤས་ཿ པྱ ཙུར ནད་ཡེའཆརབ་ མཐའ་ཡས དྲུས་ཀ ་ཀྱཇང་ ༨ཤུས་ 


པབ རེ །པརདམན་། །ཉེ་མའི་བགདང དོབ་དུང་པེ་ལ་གསུས་ཟཱ་ ་བ་སུས་བ བྲུདཉིན་ཞག་དགུ་ལ་ཟླ་བའི་རུ་ཆོད་ལྔ། །གང་ཞིག་མསྤྱདཕུད་ཉིརུ་ཆོད་དནིདུས་ཀྱི་་ 


བ - ཟའ ཀུ 


། 
པོར་འགྱུར ༡ལ་ལོ་ཉིན་ཤག་ཁཱ་ཡིས་བརྱར་ འས ཡང་མདས་བ བསྣུན་བྲགདོ་པའི་ཉིན་ཤག་དགུ་གིས་རབ་དུད་མན་ ་པ་བཾས་པ་ རཔས་ནི་རངགི་བསེད་པའི་་ཡེན་ཏན་” 
ཅེད ཟཱ་སྐྱེས་ལའཾ། །ལཱའི་བླ་མ་དག་ལས་ཁོ་བིག་བྱ་ 
པེ ལ་བ །སྭསས་ལནི་རདུས་གཅིག༡ཿབ།བར་ 
་ །སཱུང་མཁས་དུས་མིག་དགདངམནཁའ་ 
མི་བདག བར་ལ དན ་ 









དབ་ངགིས་གཟའ་ནམྲས་དི དྲཀིལ་འཁེར་དགེའ འབུར་། །སྭསས་ལཀོརླིཀུ་དུག་གི་ཉིན་ཤག་ཆོགས་ས་ 

ཏུ་འྱགར་པ་སངས་ལནི་རེདང་རྒལ་བམིག། ། ་དུག་ད་ གའི་དངན།ཁའ་གཅིགགིཉིན་གག་ཆོགས་ 
བྱར་ླབ་བའི་དུལ་ཆུསབསུནཔ། །མ་དངི་མིར་སིས་དཔན་ཤིངཔ་ པ་སུངསདག་ལ་ཉིན་ཞགབུས་བ 
ལག་གདཔས་ཅནདུས་༈སས་བན་པའི་ཀཱཾས་དགའ་ །བུ་ལན་བྱགུར་། །སསྐྱས་ལི་པྱ་ ནི་པུད་བཅས་དགུ་སལགཔ་ལཔུད་ 
ལ་སྐྱེན་བུ་ལེནདུ་འགྱུར་ཐབ་དག་ལྭ ལེརས་སདོདབུས་ནས་སྦྱང་བཟབ། ས་གནས་བ པར་འགྱགརཏེ་མི་ 
དགཡས་དག་འབུརབགེདཔའི་ དབང་གིས་མོན་པ་འདེ་སི་དབུས་ཞསས། །ཌཱབདྲུགགྟཏྐ་ཐའ ལསད གསོ ལོ་སི ཐེབ ཐ་དག་ཀྱང་ 
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༄ཧ༄། ༈ །་ལནྲོད་འབུར་ཉིས་རིབོཅཉི་ས་ཨུ་མདན་ཆོད་བཏསད་བདསདུག་རིཊས་ཉིཞིག་ཞིག་ལྷགབཞིན་ཞག་སོསའིདས་ཟ་བའི་ 
ིན་གྱིས་བསུར་། །དྭག་བཅུའྲི་ཆ་ཡིས་རུ་ཆོད་ཤིན་ཞག་སེ་སེའོ་དུས་སུ་སུ མུར་དང་འཁག་ང པརའཆ་བདག་ལ་ལང་། ། །ཟླ་སྤྱས་བླཾན་པེ་ཕུརབ དགལ་སྙེབས་དཔལནཔརའགྱུར་ཏས་ 
སྐྱས་མཇྡུགའེསས་འཁྱོག་པ་ལ། །དཔན་པ་པ་སྦ ས་ད་དྭ་འཔབ་ཤིན་ཡནོཏནདབང་གྱི་སབ་ལགམ་ལྭ་སེབས་མད། །ཅུ བུམ ༣༨ཤརདུཁྱ་ཕོགསའབྱུར་ཏ 'སྤར་ཡང་འཁྱོག་པར་ 
དད ་ །དལ་བ་ལྕའ་བཞིན་ཕུཀོས་འུ རྩུར་ཏ་རངབགྲེད་ཡེན་ཏནདབངགིས་འབུ ་ །ཟླ་བའིཏི ༡ཞག་སུམ་གདུ་གད། 
ྒོ་གཏར་གྱིས་བ སྱར་མཁའ་མིགླ་བབླ་བུབའི་རངཔ པ་སྭ། །ཁྱ་ནིབནུ་གཉེས་པེར་ ་་དུསཀིས་བསུརབ་བྱདདངིག་བདདགྱ་བའིམའི་རངཔའ་ །དིནཔདུ་འགྲིབ་དངའཕལ་ 
བདག་ཀྱ ཀྱང་བགྲེདཔ་འབྲེབའི་དབངགེསའེས་པིན་རི་ རིས་པ་སྣེ། །འྭ་ ཁཛལྲཔད པུད་ཕྱད་དགལུཀིརུདངད་གཔས་ནམས་རིགཔ་དབའ་པོ་ལོ་དབང། །ཆེགས་འཚམསམུནིའི་བཅན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརེདག་ལ་སྒྲ་གཉན་རབ་དུ་འཇུགསཱདཀྱིལ་འཁེར་ཡང་། །རྣམ་དགགྱུར རནཔདསཧདེའཇིན་ཏའིབེདྣལན་པའི་དངགིས་དཀཀིལ་འ འཁརྦ་རུ་ཚོད་དྲུག་བཅུའེ། །ཕུད་དག་ 


° 


༩. 


.འབྱུམ་ཕུག་ཉི་ཤུ་གཅིགདད་ཁྲི་པག་དུག་གི་ལྦ་གདས་གངདགཊས་ནི་དུས་ ཨྭ་ཀི་པེད་ལའཾ། །སཱར་ཡངཔུང་པགཞི་ 


རྱུར་ན་ཧྲིད་འཇྲིན་རེ་བེང་ཅན་གྱི་དབངགིས་རུ་མོད་དག་ེ་རྡི སུད་འདོབ་ཅུ། །གནག་དང་དཀར་བ བའི་ཆིག་ གས་འཚམས་དག་ལིནདངམན་མའིུསསུཉིདགི་བ་འཇིན། ཨི 
ྣམས་ཀྱི་ བརརད་དདྲ་ཁུངགཟུའ ཟྭནམས་དྭགགི་ལེ་ཡོ་འཇོས་སྤྲདྱེ ་ བུ། །གནས་གཉེས་པེ གས་ཀྱི་ཆས་ཐབང་ནིབ་ལནོདུ་འབུར རྲིགས 





༦༨ 


དཔུརཔ་གཉིས་ཀྱིས་ངས་པ་བཞི་བཏསས་ཀྱ་ལེསྲི་གངས་དགདུནི་རབ་དུའྱགུར།། 
སྐུངབ་སུངཔནམ་མཁའ་ཀདང་ལགའ་ བྲུབབ་པའི་བདཉན་རསས་རྔགས་ལྡན་ ན་དྲཀྱི་ཚད། །རམལལ་ནིནས་མཁའ་མཁའ་སངརདར 


ལྡུ བ་སྭངརེ་དང་དགུ་དང་ ིནབུད་ལ་ལྲ་གངམ་སུ་རབ་དྲུ་གགས། 
སངོབ་སྟེངོབ་མཁའ་དང་རེགབྱ་ བུད་རེདང་ལག་འགས་པགཞིས་ ལུན ལའོ ་ཡངདག་སཱ། །སང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་སིག་ བདོ་ཏ་ནག་འདནསསཀྱེལ ལགཡབ་འི་དས་ལ་ 
འགྱུར་། །ལེཉི་འདིདག་ནྣུམས་རིནུས་ཁྱ་མཐའན་ འགྲབའ ཚོགས་ བ་ཁིས་ནྷི་སུངཔ་དགུ་ལ་ 'གནས། །སའ་ཡང་ཐ་སར་ལསེགས་དག་དང་རབ་ རབྱབུང་ཅེས་དདད་བཞིན་ནག་པའི་ཟུ་བ་ལསྟོག་ 

དཿ ་གཟའ་དང་སྤྱོབ་རཾས་དང་བྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱངེད་བཞིན་དང །ད སཱད་ཡིས་དྭསུ་ནེ དད ་ གང་སྒྲ བསོས་བཤིའི་གནས་ནམསུནིའབུཔབར་འྱུར།༥ 


དན་གྱིན། གར་ལ གོསུ་མ་ཐི ཤི་ས་དག་ལ་སྟེ།༨ 



















== ོ་ོ་པོས་པོས་པ།། ༼ྫར༼ པ་ས་ས། ྦཁཀཁྦྣྦྣྨྣ། 


1. 


, ` 


བལ། རྱུ་རོདབསེགས་དབངས་བཅས་སུབ་རྱུར་གང་ཡིན་དདག་ 

\སངཔ་གཞས་སྐད་ལསགས་སས་ལ རྣཡསུ་ཀྱང་སྒྲཅད་བྱི་ི་དུས་སྦྱར་གསུམ། _ །འབུང་བཞིསྭ་ཟུབའི་བསསི་ 
ཤྱབ་སཚགཟནརམས་ཀྱིས་བཅད་པ དགུས ཉིས་འཁེར་པརྡག ཐུར བླུབ བརབས་བ 

དེ །༣ བས ལདག་ལ་ངས་ང ྱུ་སདག་བས་ཙས མ་པ༨པ་ རྭཔུབ་དགནི་གཟར་འགུར་རོ '། 

ཤབ་ལ་མྭྣ་།མས་ཀས་ཚགས་ལ་གྲདས། སྤྱད་པ །དོ་དང་ཇི བདའྱགི་རངཔ་དདཔེ་ལ་སྭ་འདིངདདུག་གིས་སེ། 

སྲས །དྲུགྲང་ བྱཅུས་པ་བའ་སར་ས་ ་ར་གཉིས་དང་ཤེ་མའི་ཞི ཉིན་ཞག་དངཔརྡ་ དི 

ཡས་ལ་དྭབུར་སད་པར། །བསྡུབ་ དངཀི་སྤེབའི་སཱད་ དྲ་སིད་པ 1 ་ 






༄༅། །།ཨེགྲཿཀྱངདྲ་ཞེ། །གྱ་ཉས་བྲ་སུས་འབུར་འབང་ཅད་རབདབསས་བླ་ 


་་་་་ ་ 

















ཇོ ར་ ས་དང་ནི། །ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ ་བ་དབུ་དང་ ནི་མཉམ་དང་པི་མཉམ་རིགས་དད་མུར་འཌ གྲ་ལ་སྭགསྦྱ་རུ་བས་ཏེ། །རགས་བལ་དང་ཀ ཀྱི་བས་གོན་ཡག 
བདུད་དང ཁྱེག་ལསཾགསརྫུ 


ཚངས་དང་དག པལསགསལ་ ལཱ་ནྣམས་ ཀིནིཤས་ ར་ཡིན་། །ཨ་སགས་ 
ཁུཅརྱ་ད་མི་བ བདག་གལ་ཏད་ ལས་སུ ས་ལསེགས་གཟུའ་དགམ་རུརནའེ འོ། །ས་སྩུས་སི་ཤི་ 
ཏག་སུལ་དང་ནད་དྱུགར་ན་མི་ནསས འརི་བར་འསུར་དདངཔེའི་ྲ 


༣ སཱེངཔའི་ཚོས་དངཔ་སངས་དག །ལ་གལ་ཏ་པིནྦ་གང་ 
དག་ ་ལ་དགའབ་འཆརབ་རྣམས་ཀྱི་ རའ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་བ 


(ཿ 
བདན་པར་འ་ཆརབ་ ལཱ བན 


ཌཱ 









ར་བྱུ་ “ན་བཞི་པ་དག་ནི་འ་ 


།ལྔའི་དབྱངས་ག ནུང རོ ཚོ་བ གངས་དབའ གིས དགའ་བ་ལ 


ངས་དྲ་བཟབ 





སགས་ལ་དང་ལནྱགཔཔ། །དཏག་འདིངའི་ 
ཐའ ལྡན་པཉིདགྲུ ར་པ། །དལ་གལ་ 
་ལ་ ེགའ ལ་ཏཾ་པ་དྭཱ་ ནོད་ལྡནན་གཉེས་དྲ་འརི་བརའ། འབུརབ་ཡིན། 












འདྱབཔསྭཀི་ ལེ། །བ 


ཉརགཅི་གདུ་ིབ་ ཡིརྱགུརན་ཝཱ་པ་བཆིབ་ཉིད་དུ་འགུར་། །ཉིས་ 


རྔོ 
སིན ཀིད་། དད ་ དད ་ཾཾ  ' 


ག་མཿ དགལ་དག་དང་མེ་ དགའི འི་འབྲས་ 





` ༦༄། => །བྲུ་ཤས་པ པང །ད་ལཱར་རྒ རཱསྐང་ག ཟའ་སཱ་ད བས་བྔ་མས་གཞ་འའ་སིས་བདད་བ་ཞོས །ཡུགས་དངླ་ླ་བྲགད་པ་དག་དད་ལདང་ 


ཟ་ དྲུག་བཅུའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡུངའདིརནི་འཆར་བརའགུར། །ཞག་པ་སགས་ལ་འ དིའ་ནི་ཡན་འ ལག་བདུ་གཞིས་དག་གིས་འཆརའགུརཔགས་ཀི་དབུ་བད་ཉིདདེ། ཉིན་ཞག་དབངསྣན་སས་ 


ཅོ 








དང ཅེ 
སགས་སྣ་པའི་ བིཡིག་ནུམས་ལ་རང་བཞིན་ཡུན་དནད རའ རྔ་བའ་དག་སྦྱརབའབྱབ་སྟ། བྱུངདུནྣམས་ནི་འདིར་སངུད་ཀརཔའི་པུགས་ལུ་འཆ་རབ་རའྱར་ ཉེདཞིད་ལ་ཡི་དབུབས་སོ།་ 
རིངཔརྣམསན་ནག་པའི་ཕྱུགས་ལ་ཤེན་དུ་དས་པརའགྱུརདསྤྲེད་དབསྡ་བའོ་སྐྱརབས་སེ། །ཞིན་དུར་ བདུ༽རྒྱ་སྐར་དལ་གསལ་བརདའི་ནུ་རོད་ཉ་འ་དུསསྦྱའོ་མདགུ་པ། །ལུག་ 


གྲགས ཟླབཟུགགས་བཟྲ ི་ཡུན་ལགདགུསཾའངྱབུཔལསགས་བནུ་གཉིས་ལནམས་དགགི་ལ། །དལཱར་ 
རླ དཔབྱངྲས་ནཾ ཊནི་ལྔ་པེ་ར རྫར མཏད་ན ། །དངཔ་ལ་ནེ་དབངསྐ་ནམས་བིས་བ བརདཆས་ ་ན་ཏན་དབངགིསཿ དཔེལ་ལྡནགཞནནུ་གཉས་པ་ལ། །དང་ 
6 བབནན་པུ་རིམ་པཱས་མདང་ཆུ་གཏངི ་ སྭ་ལཱ་པ་ལ་ན་ ། །ཨས་སགས་དབས་ལཱ་གདདགུ་དས་པར་ཡོན་ཏ་ཅིས་བསྒྱར རདདགྲནས་གཉིས་སུས་བཅུ་ཉིད་། དོ 





གིདུས་སྨརལསགས་འདིདགམསྭ་ཀང་འདངནི་རངབ་ཞན་གསུམ་སྣ་བརནག་ཡ་ཤོ། ཤིན་དུ་མཉས། །ལུ་གདང་ཀར་ཀྲའྭསངདྭ་སིན་འདེ་རོན་ག་ཡེ ཡེབ་དགྭསད་ལས་གཉིས་བབཏན་པའོ། ་ 
ལྷགམ་གཞནནི་གཉིས་ཁྱི་རང་བཞིད་དདག་ཉི་ ཤིན་དང་མཆན་རེའི་དུས་སྐུ་ཏག་པ པ་ཉིད་དུ་འཆར་། །ད་ཡུད་ར་མ་སུམ་བསྲ་ནཔས་དཔཉིན་ཤག་དུསལ་རུ་ཆོད་དགྲ་ཀདདུག་བྲ་ཁེནས། 
དང་པརོསུམ་བཅུའི་ བངས་ནམས་འདི་ནི་ འཆརབརའྱགུརབཞིད་དེ་ཕུདཙམ་ཡུདལ་མ་དག་ལའ ༽། །སཱ་པའེ་ཡི་གསུམ་བཅུ་ར་རོད་ནམས་ལ་རབཏུ་འབུར་འྲུ་དདང་རིང་པརརབ་ 
དབུ་བུས། ྷི་བའི་དབུསསུར སྤུ་ཀི་དལ་འུརརབར་ བྡཛདད་དེ་དག་ནུབ་པ་དགྱ་ཀཔདཉིད་འ ལའ། །སྭངོང པཆུངམ་ཆུ་དངས་ནམེས་དགྲ་ཏུང་ཨ་ལགབེས་པ་དབབངསནི་ལྔ་བརྐམས་ 
ཀྱི་རེགས། །སྒྲ་ཉན་མ་དངཌཱ་ཉི་ཟླ་སྒྱས་མེག་དམར་པསངས་བླ་མ་འཇུ ཅྲུག་རིབས་སྤན་པ་འདིར་ལྡར་ལྷ། །མུརབརྡིད་ ུསསྦིངའ་རེད་ལ་ཉིན་དང་སཚནམའི་དབང་གིས་ནུ་རོད་ནམས་ 
ནི་བསྒྲབ་པའབྲ། །ད་ཡི་དབུས་སུདབངས་གང་བྱུང་བའི་གཟའ་ཞསྲབབ་སེབས་ལྡན་ད་༽ ཡི་དྱཀིལ ལ་འ་ཁངབ་ བསྒྲབ་ང བརྲབ། །ག་ཡེན་པ་ པ་དག་ནསྲ་བུང་དའི་དབངས་ནམས་འདི་བནི་འཇར་ 
བརའྱོག་རཏག་སས་པནས་ཀྲང་གཞན་དག་གེ། ༽གཡའོ་པྭ་སངཔ་ལསགས་གཟའ་སི་ཚོགསནི་བས་པརཤིལའི་བ་ལསགས་པ་ཞིད་། །ཕྲི་རེལ ལེ་དུ་ཡངདསྱ་ཀྱི་རུ་ཆོད་གཟའ་ 




















རེ་རེ 
༽ནཧ། རོ རཿ བུས་དང་མཉམ་པ་དབ བྱངས་བཅྐས་དག་ བསྒྲབ་པརབྲ། དིས་ན་གཡུལ༔ ཅིསདུད་འཇིབརའྱབརབ་སདོཔལནི་དུས་དགབརྒྱབ་རབ 






ནའ། །རླུང་དུ་ཉི་མ་དག་ལ ལ་ཕཱས་ཞིངས་ལས་སྦྱས་ཤུར་བདག་ལྲ་མ་རུའྱབུརབ་ཡིན། རུདང་བཱ་མ་ལ་ནི་འདུས་པར འགྱུར་ཏཾས་ལ་སྤན་པ བཤཿལའབྲུ།པ གཔའ་སི་འགྱུར་རོ། །འཆི་ 
དཉོག་ས་ནར་འྱགརབདབདག་དངཔ༡ ཡ་ནི ནད་པ་རྣནས་ཀྱིའེ། །གཡུལ་དུ་དགནི་དས་པེའགྱུར་པསྒྲ་གཅན་སྟེངོཔ་དགལ་ཤརན་ཡང་། །ཌ །ནུདདང་ཟླ་བདག་ 
ལ་པམ་དཔགུཡུལདྲུ་ར་ཕདྨཐཱ་སྦྱསཱ་མལ་ གལའི། /ཆུལ་དཨངས་ལནི་ད་དདས་ལ་ ལ་འཇུག་རིདས་ཤརབ་ དགུ་ལདྲག་ཡངདབདད་ ནུད དབཞིན་བབདོཔ་བགམ་དག 
ལ་ག་གཧྩ་ི ༢ལར་ལ་གཟའ་ འ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསནི་དགྲ གའ 


གསཿ བུརའགྱུན 








ཟེ །པཾཧས་བརྡོད་པའིཿ དབདས་ནམས་བ གངདག་ངས་བརབནུ་ཡིས་བྱས་ །ར་ཏྱིའི་སྤྱ་ཀྲི་ད བརལ གེས་བས། 
སྤུར་ཡང་ད་དག་འབྱུང་བས་བ སྐུན་ཏུ་བེ ཁ་དང་ ཝན་བ་ཅིར་ྲིལགས་སི་ལུག་མ །ཟླ་མ་མདའ་དངའེ་བང་མི་སའ མ་གནས་སྤུརནལོནམསལའི་རི་པ་སདོས་སན། ། 
མིག་དངའིགྲ་བདརེསཱ་ཤིན་ད་མཉེ མ་པའི་གནས་སྤ་གུར་ན་བགད 'གྲུབ་པར་འགྱུར། །ལ་དད་ཟླ་བཔྱཾགོས་དཔིནདང་མཛད་མེའོདས་དེ ནེདུས་སྤྱརོདབུ༔ །སསུ་དབད་ དུཞུགས་པ་ས། 


` དྩོམ་སཱཾརོ།ཅིགནི་ལ་ ཡི་དབ་བས་གཟའ་ཚོགས་དངྡལནདབངས་དངབཅས་བད་ཉིདྲ་བ་དདད། ད་ཉིད་གཅིགི་དབུས་རམསྤ་དུགབཅུ་མངོན་ལྷུག་ཕན་ཏན་བྱམིདུས་ཀྱིནུཚོད་དག་ ་ 
-{ _ གཾནོསཾ། །ནུ་ཆོད་ཆ་ཤས་རྲུསྲ དྲདུག་བནུད་སི་མཤས་ཅུས་པད བྲུགས་དུགུནསས་སུ་སློད་བང་། །དབུགས་འབྱུ འཇུག་པའི་དབུས་སུ་མི་དག་དགུ་བའི་ འབུསབུ་དགྱུ་ཏངནན་ 








འབྱརོ་ལྡན་བསཔ།ཿ ས་པརྨ་བདེ། ། །ལཱཤཾསརྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདས་པའི་དབངགིས་ཞི་ླ་བབབླསབསནས་དུས་ཀྱིམུ་རོདདེ། །པ་སྐས་པར་་ པ་འི 
འྭབས་བུ་འཇིག་ཏན་འདིརནི་གངབཇྡོདཔ། དྲིལ ལཇོབ་ཡིས་ཀུང་ངོབ་བཟུངནསྨ་གང་རནས་གེས་གཏམས་ང པའི་ཐིབས་པར་བཏ་འཇུག། །པཱ་མེའ་ནལ་འབུརས་ཤས་བ་ 


༢༨ ༢༨ ༽ 
ལ་གུཟའ་ ་ཡི་སཱེབས་དངབཉས་པའི་དུ འ་དྲུས་༔ སྦེར ར་སྩེར་བ བསྦཾན་པནི། སྱདངབདུན་པ པརགནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ནུས་ མ་ཉི་མ་སྭ སྤྱས ཉེན་མྦ་བདཔ་འི་ པའིབུ་ནམས་ཀྱིས། །དལ་པ་དངནད་དདྲུར། 
༨ ད 
དངངས་པར་མཐའ་དགནརནི་ནས་པརཉརས་པའྱབད། །དྲིཟླ་སངབདབ་ས སཱངས་པར་བདུག་ང གིཚིག་གེས་དུས། སྤཾརགཞནནི་འབ་དུཤཱུཾད་པདུབ། །སྐྱ་དངབདུནཔརོགནས་པའི་་ 


.ཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཉན་ཟླ་བུསྐྱས་བླ་མ་པ་སངས་དངབའ [པས། །དྲག་ཞམས་རཔིདྱ་ཧས་ཉིང་གཡུལ དུ་ན་པརྩ་རལདདགའ་ས་དཔེཅསནརདགབབརའབུར། །ཡཔནག། 











༽༨། ླ །དུས་སུརྦཐཱར་སཧདྱི་ སྣ སཀ་ཡངགལ་ ་ཏི་རང་ལུསཿ གཡེནྱ་ཀྱི་ར་༩ 
ཟེ དུ་དག་པའི་ག བདད ལའེ 





ཨྱི་རྩ་ལྩར་པན། །དས་ པརདེན་ནི་རསཱཧད་འགྲུབ་སཱ་མཐྲའ་དག་ས་ཡེ་ ཨི་སྣང་ ˆ 
འེ རྒྱ་སྐར་ནསས་ནེ་དགུ་དང དགུ་ཡིས་ཆ་ལགསུམ་བ ཤུས་བྱས་པ་ འྱརྱུ་སྐར་ དབང་པེ་ལས། །  གདུ་པཞསནླི་བབདབདངལྷནཞིགསིསཉམ་གྲན 
རྒྱུར་ནད་པ་རྣམས་ནི་འཆེབ་ཞིད་། །ཐཱ་ཤ ཐཱ་སྐརལསགས་རྣམས་ཀྱིསཉྣ་ ་གསུམ་སྤལ་ཡེད་ དསྤྲས་པརྱུཔ པ་ནམ་ བུ་ཞིད་ཀི་བརདྲ་ས། སྡིག་ཟླ་སས་པའི་རུ་ྐ་ གལ་ཏྭཅུ་གཅིག་དག་་ 
4 £ འགུརནམ་ནམས་དྲགནི་ནམ་བར་ ཞཉསས། རགུ་དངཚས་དངབྱར་དདངརྗཙ་བཅུ་དངབུ་དགུཉ་སའི ཞ་ུབའི་གགི་ལ་བཟང་ནསས། 
མ་ལག་འགྲེ་དཀར་པནརས་ཀྱིས་དདགའིས་པྲའ་སྤད 


།ཁློབ་སིགེ་དཔར་གཟའ་ལ འགཉྱིསསླ་བ་ 
ཡསས་པ་བྱརད་པནསསཀ ཀྱི་ཡི་གདག་ལ་ནི། །དྭག་པ་རྣམསུཀ ཁིས་ཞི་བིནཔ་ 
ཉི་མ་རྲུ་སིན་ལ །སནོས་རིག་ཕ པ་སཱབུམ་པ་ པ་ཉིས་སཏུལ་གང་། །འདྲ་བུདདུ་གུར་སི་ཕི་བདག་པཉ༣ཉི་ 


དང་བ ་གཟུགས་སྭེ། གླང་འཁྲིག། ལྷ་སྐསབ ་ག་ སཾན་དག་ ལ། །སིག སེགས་དགི་འག་པདག་སུཉིས་ 


དོད །དདག་ནང་གི་ གནསྐ་སབས་ལ་མངད་ལ 
བུ་ཅིང་མཆོགང་བདྱབད་ཀི་བའི་འང་བཞིན་གངག་དག། །རྐྱལ་གྱི 
མ་དབེ་དག་ལའི་ནམས་པར་ཤས་པ་ས །ལུག་ཏྲའི་སཾ་ནག་པ་ ན་འ 








" 


༩=༄༅༅ 


'གཞི་ཚོའ་བསྲའ་གྲ་ ོ མའ ངེ | ( 
བོ་ཀོའལྔ་ཟི་ལ་གིཆོརགརྦའྱགུར། །སྭང་གརཉེ རཉི་སྲ་གབཞིཀ་ལ་སངྲསདཔ་བུ་མདོངནི་སངདུ་སནོབ ནུཔ་ཁུསསདང་ི། །ཐ་སྙརཟཱ་བདག་ལ་ལཿ ཧི 


སྐརཟླུ་བ་ད ལ་ལན་བཞིད་ངསདབ་འྱགརཏླིདུག་སིག་པར 
་ལ། །སྐབ་ ལཿ ས་པ་མང་ བཱ ད་ལྟརཉི་བཱ 
ཞི་མ་ ད །སྱ་བདངཤི་གཞུ། ཤི་མ་གནས་པ་མགདགལ་་མ་གནས་པ་སགེ་དག་ལ་ཡང་ དབཞིནཤི་རིམ་པྲཱ་ས། །དྟ ཤི་བཱའི་དབྱ་ བདག་འ ལུས་གཉི་གབླགད་པའི་དབངགིས་རྒྱལ་ 


¦: 

་ རརྒྱལ་དང་སངུ་ཡེ་འཚམས་སུ་དྲུ་སིནདག་ལ་ཉི་ས་ གནས་པའི་གཟའད་ལནི་ས་རིགཔ། །དནས་གཉིས་པ པ་ལུནི་ཤིབར་ འགུར་པས་ཡི་བདག་པདོ་བཤིན་ 

ར་ །དབའིན་སདཔ་ལསགསྦ་བརསཱཧདཡན་ ན་ལུག་བཅུ་གཉེ ཞེས་བ འིས་པདག་གིས་ །སཅོས་སྲུའབུར ། །དཏས་མ་དང་ནུ་གཏར་མདའ་སྣ་རླུནན་ྲ་གདཔའི་དབང་ 
སཟུས་འགྲའ། ཡན་ལགདུག་ ་པའེ། །ཚསཞསྱ་བ་བའི་གཟུའ་ ཡིས་པགེས་ཏཉི་སྱ་རུབའི་དབང་གིས་ཟས་འགའ་ཡན་ལགབུའུ་དུག་གིས། །འདུ་བུད་མནུ་མི་འཚམས་དག་་ 


ཏུསེདུམ་བརཉི་མ་སོནཔད་ལ་འདུ་བད་ཁ་དའ། །དནས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ནམ་པ ༢༨མེ་བརྡའྱགརཏཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ི་མིངདེང་གཟུགས། །དལུར་ཟླབ་གཉིས་ལ་ཡན་' 


ལག་ཏུ་འགྱུརཉི་མའྲ་ འིདབང་གིས་སྤྲདངབསྡུ་བའི་སྦྱར སསེ། །དལ་མ་རིག་ལསེགས་ ཡནསི་སཉམ་པ པ་ཡང་བ་ཀུན་ལ་ དགའའགྱུརབ་སྙ། །གཔཤིག་འདྲུབད་ལསེགས་ | 


ཟླ 


རོ 


-ཐ་ 


༽༨༠། - །པཉམ་པ་དགྭ་ཀྲང་དག་ཏུ་དབང་ བགྲེདབག་མ་དགལ་དགབ་མེན། ! དབཞིན་ཕྱེག ས་ཀྱི་དབུ་བ་དག་འ ལའི་བང་ཧནྱ་གི་བྲགདཔའི་དབང་ 
གིས་ཡན་ལག་བནུ་གཉིས་གང་། །དཀའ་དད་ནག་པེ པའྲི་ོགས་ལ་དངཔེ ཚལསྲ་པས་དབང་གསསདངབླབའྱིསབ་དག་གས་གེ། །ཉི་མ་མིག་དམར་འཇུག་རིངས་སྨན་ 
པ་གཱ་ཡས་སམ་རུ་བདཱ་ ་ཡང་དག་གནས་པས་ད ི་བ་རི་བར་བད་། །ག་ཡིན་དང་མདུན་དུ་ ་བའ་ངབེཞིན་བཟའ་ཆིགས་སཐ་འདུག་སུལྱི་སརནི་དེབ་ཞིཁའོ། ། །རྣལ་ 
བིབ །གཡན་དང་ མདུན་དུ་འཆི་བའི་ འི་དང་བཞིན་མ་༽ ུ་དང་མི་མཉམ་བུ་རཔས་གཅི་གའི་ འི་དཔུངི་འཇེམས་ 
བདག་གིས་འབ་བོབ ` ་མདང། ཀ་སྙུར་ཉིད་དཔལ་མདོགདི་རྩོགི་ཚས་ལ ལ་འགུརཊུདངཔའ་ 

ཡི ། འདི་ཤི་འཆརབ་བདག། ཏྲུ་བད་ཏྭ་སཱང་ཡང་ཚོས་ རྣམས་ལནི་བརྒྱདུབ གཉེས་ 
7 ་ །སྤར་ཡང་ དནེག་པའི་གས་ལྷར་མེཅན་དངལྔསིན་ུང་ 





$ 
འགྲེརཿ ་ 


མ་དང་པྱི་ ག་པེ་ུང་དང་བཅ གྲཡས་དང་རྐྱབ་ 












པརའྱགུར། །ཚངས་སྲ་དེག་མེ་གཞེདུ་མ་དང་སཁ 
ཚིས་དང་དགུ་པ་ལ། བྱརྨ་བི་དུ་ཱ་ གནད་སྤྲིན་ས་ 
དབ་བས་ཐ་དད་དེ། །བྭིནཾམསནེདཀརཔའི་ཕཱགས ༢་བྱརཾ 


 དོངདོབང་ཝན་བུར་དུའིས་པས་ས། །དག་ཐཾ་ཤམནས་གཞན་ཕུདེདུ་འ འགི་ཞིད། །ཤག་དབང་གིས་བྱདདུ་ ངས ྱངཤི་ཏི་ ས་ལའི། །རུནས་མ པམི་ཝཱནདགཏདནི་ངས་པརའྲོ། ལྟལྩོ 
རླུ་ཝི་སི་ཉི་ས་དག་ལ ་ལའོ། ༼ རང་བ ནཔདདག་ལླ་རུང་དུ་བ་ དུའཇུགསཱད་བཞིནདུའི་ལྷེང་ུའགྲེ་བའད ། དབང་ལྡན་རྒུདང་མ ཡདངགནད་ིན་ྕིནགེད་ཁྱརའགྲེ་ུད་ 

ཅུར རྡ །དཔལྦཤར་འའིསྒཱ་ གཅན་དེའ་ འོནསྣ་ཆུངདའ ག་ལས། ་ ༥རྱ་ཧྲལ་ མ་འབུརསཆན་ མྐབ་འྲ ཐྲབསྐདྡ དང་] འུ ཁྲུག་པདགལ་ ལ་ར་བའྱིསྣ་གཅན་གྱིིདག་ ྲུ 
བས་འཇུམསདདངམདུངས་པ་གཞན་ ན་ཡདོའི་ན། །དབུཾངས་དམན་འཐབ་མབནམཉམ་དང་སི་མཉམག་ཡུལ་ལ་ལགཔ་དག་ཤི གིསའཇོསས་པའ་བདཔས། །དབུགས་ 
་ དུའཇུགན་དའི་འཁྲུག་ ་པདག་ལས༔ རྒྱལ་བརའགྱུའ རཾ །ཕཾཉས་བ༔ བརྗོད་པ་དང ཁ་སི་ངཾད་ རྣམ་པརརྒུཝ་པར་ལུ རའ བུར་འཕྱེས་ཀྱི ཀྱི་མི་ཤི་ཕལ་པང་་ 

ཚུར་ + འཧུབཁ་དགོདབངས་ལསེགོས་པ་མཉམ་དངསི་སཉན་བུརབ་ སྣཾེས་ཀྱིས་འབྲས་ རུདྭས་པ་ཉིད་ ། །དྲུས་དང ངའབའ་ལེའས་ལ་སི ལེ་བདག་ནསསྭ་ཉིས་གཡས་དང་ 

-གལེ་ །ཏིག་ཡས་མོན་དག། འུང གཡུ་དྲུག་ ཡི་མགེན་པེདགནི་ འཕྲེགྲ་བདྲདག་པ་ པདང་བཅས་སི་ རྣསས་ཀྱེས་ཀྱང' ་འཇྡེརས་པར་འགྱུར་ ར། །དཔྲིར་དཔལ་ ལྡནརྩ་ 


༦ 








ཅུ །བའི་སྒྲ་གཉན་འཁྱེག་པ་དྲག་པ་ལྡ་མེན་རྣསས་ལས སསིད་གསུམནམ་རྒྱམ་བུ། ། །གཡུལ་བྱཾ་དུས་སུ་སཱདཀྱིལ་འཁེརལ་གནས་ཤས་པ་ པ་འབྱུ་ཡ་གཞནྐདུ་ 
= དགྲནི་ཉམས་པ་སད། །སལ་རྒྱ་སྒརབས་དས་ཐུབ་ པ་དུས་ཀྱིས་བཔབདབངཔ་གནོདསྦྱིན་རུད ང་གཤིན་རྔའདི། །དཡེ་འཁེརལ ལེའཁརབརབདད་ཤིན་ཤགབྲགདཔའི་ དཔའི་དབང་གེས་ 
༄ ` ཅྱ 


, མཐའ་དགྲ་ནཱམས་ི་རིག་པདྲབ། རྒྱུ་སྐརགང་ལ་དུས་དོང་པུན་ཡནེདུ་ཡང་རབ དྲ ཡུལ་དུ་དྲག་སྲི་སྣནམས་དགནི་འཕལ་ལ་བས་པར་ 
| ` ཌུདསྟ་ཏྕ་ དབུས་སྤུ་ཧལ་བར་འྱགུར་། །སྨ་ཅན་དུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནིཿ བདད་བཅས་པརྡ་འྱུར་ཞིངདཔུང་ནམས་རཉམ་དུལྟུངབཞི། „ དས་སདོནམས་ཏ་ 

ཏཾ བབརསའགབའི འིདབངཤིས་དནི་ལྐརམས་བཅེས་པར་འབུར། ལྟ་བའི་ཆླ་ན། ངས་པནས་དགྲནམ་པ པར་རྒྱལ་བར་འགྱུརཏ་ལཱ རཞུགསཔ པ་གཉིས་པ ཡེགང་། །ད་ལཱར་དཔལ་ལྡ། 

རཿ བའི་སྒྲ་གཉནབླ་མའི་གསུང་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྭ་ཁེར ལེ་༨ཀས་པའྲབ། དང ་ད་བ་་་དལ །ཅས་དྭབཔས་ནི་འཆ་རབ་དག་དངབཅས་འ ཅུར 


དདགྲ་བསས་ཅདབཏང་ནས་རྒྱལ་འིཿ ལརེགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྲ ཏུ ཟུཿབ་བ་བ་སྭ། །གངགིས་བླ་བ་ཉེ་མ་ཐྲཞིང་སྐབས་གསུས་པ་དགའདྲིགས་ཀྲ་དུག་པེའི” འ་གྲཟུགས་ 
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 ོརོཉྷ་༣ལར་སྨན་མདོག། ཟྨས་ལ་གངཞི་གཤིན་དང་མཚན་མེངཤརདང་ཐབ་དང་ལྷད་ ལྗེདང་བྲཁདུ་ཡང་ནིའ འཁེརབའོ། །གཡུལ་དུཕམ་པའི འདྲག་བ་དོག་ནི་གལ་ཏའཕ་ལྔ་རོའ་ག་ནངད་ 
ཤུགས་བརྩསུརཔ་ན། །པུ་རོལ་དུའི་འཁུལ་འཁེདབ རགསུན་ཆདམད་པར་ནདོངམ་མད་རབ་ཏ་འབབབ་ད ང། །རལཧྲིལསེག གས་གཅེད་པའེ འི་འབུལ་འཁེརདག་དངས་བཞི་འིགནས་ 
ལཾགུརདངེགོི་དབ་བ་ཡིས། དྡི་རནི་པ་མབ་ས་ཉིན་གགཉུང་ཐུད་དག་གིས་གདུགཔད་ནི་བླསབ་པ་རབ། །།བཟའི་ནི་བྱརདགཞིས་ རུ་ཝན་མཉས་དང་མི་མཉམགནས་ 
ནས་གནས་བརྒད་དུ་ནི་ཕུག་གྱ་ གྱར་པ། །ཐྲ་དད་རྣམས་འི་རྡང་བུ་རྡུ་ བླ་དག །གཏར་དསསསྭ་ཀྱི་སཾྱརབ་དུ་ཡང་ནེ་གཅོང གིས་སཾ། །རྩ་བ ཁུ ལ་འཁེར་ཚད་ནི་ལག་པ་བཅུརྲའ གྱུར་ཏསྟང་ 
. གུ་ལ་ནིདཡི་པཱད་། །སྨྱོགས་མ སད་འུགཉིས་དགགིས་དཔན་པར ར་ཏ་ཨོ་ལག་བཅུ་མི་སངགིཆདྲི་ལཱག་པའ། རཔ ་་་ 
བའི་བུག་པ་གཅིག་ཏུ་ནི། །ཁུ་གང་དེནནས་སྐྱེགས་མདའ་ འབཏུབཞུག་ཏ་ཨེ་ལགབཞུ་ཡྱི་རུབ །ཀྱི་རལ་གཟཾའགྱིས་གདབ། །མགེ་བར་ཨ་ལདག་ལ་ཐགཔ་ལྔབཅྒུ་གདགས་པར་བུ7་ 
ྟསཱངགི་ཚདི་ཟུབབད། སྐྱགས་མཐའིདི་ཛུབ་སེ་དང་བཅས་རབདུ་འཇུགས་གནའ་ཞན་ཟུས་པརོདགནི་མཐེགངང། སྱག་མདའ་འཛུབ་ཐལནི་འུ་འཐི་བཐག་པར་ 








ཐམ - 








༦༦ 3 །གཅས་པ་ །དགལ་དས་པར་ཁུ་གསུམ་དགཏུ་འབུར། །དཡི་ནང་དྲུ་རེབ རྡོབ་འབ་དུ་བནུག་ཏསཱབོས་ལྡུན་འཐན་བྱད་རྣམས་ཀྱིས ་འཐན་པར་གུར་པ་དག། 


བོ རྲལེ་་ རལོར་འབའོའ 
བཏང་བརུར་དུཀ་མཁར འགྲ་མཱ་འཕྲལ་འ དས་པར་ལྣ་ཞིཁང་སང་མགས་དངལས་སྲཔདུ། །རྭ་བབ་དགྲ་པུ་སབུས་ ཁས་ཨི་འོགཏུའྲེརརའབབ་པཇི་ལྟ་བཉིད་བཞིན་། ། 


 ད་ཡི་འ༔ ༨ ་བབ་ཕཔས་གཞའ་ གནས་སུ །ཚངས་པའི་རྲི་དས་གཉེས་དགྲཏནི ཏཱནི། །བཅུ རྒྱད་གཉིསབ ཏབ་པའི་གནས་ སྣརཔསདགས་ལག་པ་གཉིས་གཡི་ཁྲ་ཚུརབཅིངས་པལསཀི་བཏང 

བར་ ངབ་ཨ། ༧ བ་འཁྲལ་འ རཾ 
@ ཟླུ ཁམ བོ མིལ་མ་འ བྲལ དཁེདནང་དགནས་པས་དི། ཁར་འདད་དེབ་ལྟུང་སྔ་རམ་གསུམ་བགེད་པའི་དབངགས་རྗངི རྣམ་བརགཞེས་ 
སྤད་དུའ། ། དཞིག་བསྣན་པཿ གླང་རན་འ 7 རྭ་ལཱང་བད་ལ་སུག་རགས་ཕྲ་མ་དགྲནིནི རྡེངགི་སྙང་ཁངལ་གནས་དགྲ་དཔུང་བ་ལུས་གདདག་ཕྲུ་ཐེལ་གནས་པར་ 
ལུངབརཔདཔ ་ཡཱ། །ས་སྙང་གནེ་སུ་རྗེངགི་འབྲབ་མ་ལནི་གཀུ་འཇན་རམས་ཀི་ ་ ཨུ་ཞིགའགན། །གང་དྲ་འཁྲལ་འ ༣ཁེར་རབ་བསྡུན་ཛྡེང་དདདྲག་བསུ་ཤིག་ཞུགས་པ་དེ་ 


ཞི་གཤིན་རྔའི་ཁ་རུའོ། །ཀ་བདཔུངཔ་དུག་དྲུག་གིས་གཞི་ གིབཿ་དག་ལ། །སིངཕེར་པའི་ཉི་སའི་ུ་རྭའྱག་རའི་གིག་ནངནི་མཉས་པ་ལྷག་ཆད་སེད་ 











བ་ནང་གི་སྤའ མ་བརྡའུ། 





།བཞིད། སསའིརི་མིག་ཀུན་ལྷ་སངལབདག་དངྲསུགས་པྲས་ཆིལ་གསོ་ནམས་ཏྱི ཀྱིས་ཀྱངག་ཡེགས' པསྭ། །སཱིང་པེ པེདུས་དང་བྱརདདང་སྙེནདངསུས་འབུངནིན་བུདཀྱས་ཀྱང་ཁྲུལ་ ^ 

འཁར་གཅི་གནིའབད དབུ །གཉིས་གཉིས་སྙིང་པའོ་བར་ རདྭ་བཟུལ་པདགྱཀིསྦྱར་ཡིས་བཏབ་པ་འསྭ་ཀུ ཀ༽ནས་ས། །རྒྱཔདུ་སྐྱ་བ་འཇྲིན་པ་དྲུགསྟ སྙམ: ནུ་ནས་དུངཔ་གཉིག་མཉམ་ 

པ་འྭཁུལ་འཁརའྲདནཔ་འས། །ཀ་བའི་ཁུངབ བཅ་རབདྲུ་བཟོགས་པའི་ག། བྱ་ཆུངགིསདརྷནམས་ཀྱིས་ནླར་གིས་པཿ ཡུདཔ། དལཞེ་པ་རྲིུ་ནིརུ་མི་རདདག་སས་པའི་ 

དནོདུ་ནུ་ཡི་གཏརལ། འགྲེ། [རྡགཏར་ཟང་ལྡུན་སགསབུ་ བུ་གཅིགལ་གསའའི་རུངགིས་དངདངྱ་ནུལ་མཚན་བ ཅས་པཀ་བའགདགས། །རྒྱབ་ བྭ་ཀྱི་ཕྲེགས་ན ནས་མི་ནམས་དག་གིས་དངས་ཤིངས་ 

ལྔ་ཐག་བདག་གི་སངུའགེབཞི། །རུངགིས་འབདུ་བསུདཔར་གུར་པ ར་པ་པས་པརྦབག་གྡིརོང་གི་སྣདུ་མཁའ་ལ་འགྲེབས། །ད་ནས་མ་ ཡེ་འབུ་མཛའཕངས་ །པས་དྲག་ཡི་དདདང་ 
མས་ཅད་ཀུན་ནས་བསག་པར་པད། །ཁཁེའི་ལའ་ ་བར་གནམ་གདན་རུ་ གཅིག་དུཉི་གཞུག་ཙིངྷསངད་ཡངའཁེརལ་དགའི །ནི། རེསེ་གཉིས་གཞི་ ཞིས་བརད་ཅིབས་ཨུ་ཿ ་ 

ལཱ ཏླཐུམ་པེའི་མིཐའ་མ་མ་ཡུས་པརི་དགེད་པར་ རྲབ། །འཁརལ་ཁིུ་པཱད་དང་ ང་གསུམ་པརའབྱུ་རཤིངགདནྩམ་དདྲུ་གཞན་ཡང་དའདྲིསགོཤིངྷས། །སྲུག་ཤིང་སྭང་དུརྲལ་གྲིརྣེན་པ་མྱུན་ 





¬ ༤༨༨ ཛ་པ ༤༠༩༢༩༢༤༤༢༤༤༤༤༤ ྦ ཁྲུ ༦ 


ཟླ ོ །བར་འཁེར་ཏའ་ཁུལ་འཁྲརྱ་གི་ནྱི་རླ་བ་འཁརྒྱག་ནྭ་ཆུ་བ་འཁེར་བས་ས། །ཐག་པ་ སེསྭནྷི་རུང་གི་བཁཱའ པ་འཁེར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འབྲེས་འང་ 
ཤི གྱི་པུགས་ན ས་འིམ་པས་ས། རྡེ་ང་གི་སུང་དང་དགྲ་ གཱ་ཡྲི་འིམདྲུས་སེརོའ འགི་བར་དས་པ་ཉིད་དྲུ་ཐག་པྲདབསྱ་བུས་ནས། སལ་ཚད་ཀངད་ཡིསཿ བརྡེད་པར་འ ྱུར་ཏདགྲ་རྣབས་ཀྱི་ནི་རྡོང་ 

„„ གི་ཙཱཾ་སེ་འབད་པ་ཡས། [ཚ་ལ་བཀེདོད་དབུ་སིཁངཔའེ འགའ ས་དུད་མདུན་ས་དག་ལུ་མའི་འབདུ་ཕྩིན་པརབ། །འཁརལྐོསའསངགི་་ལཱགས་དཔཤིང་ནམས་དགགིས་ཁང་ 

'ཌཱཿ བཅན་པེ་བཀད་པ་ནི། །སྤང་ལབ་དངདི་ས་བའི་ལྤུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡེགས་པར་འཛྱུར རབྭ་ཐུས་པའི་རྣས་པ་སྭ། མ་རཱམས་དགགིས་བསྒྱདཔརགྱར་པརཉམ་པའིས་ལ་ 

གྲ ་ རཁྱགར། །འབས་དབཀང་དས་སཁརི་རི་ག་པ་དངནི་ལྷམྲ་ག ་ཨུངདག་ཏུ་འཕྲེལ་འ ་ལ་དབདུ་འཇུག་པརའགྱུར། །རུགས་བུར་པུར་ རཔ་གཉིས་ལ་དས་པར་རྒྱད ˆ 

དད་བཅས་པའི་གཞུཤགསབ་སདཔར་བ བཏགས་བུས་ནན། །རྒྱབ་དུ་ལྕགཿ ཀྱི་ུརཔ་གཉེས་ལའ །འགས་བཀེད་འཁྲལཿ ཤིང་ལའི་སེའ་མྭཾ་ལ ལྟ་བུ་པུད་འཁྱེག་རྣམས། སར་སེའྲ་ 

ལེ ཧེ 
མདོག་ལ་ག གཞུ་རུདྱ་ཀིས་ནི་སཔདིང་སྟཉམ་པའིསདྲ་ འས ལྕགས་དདའ་ འ་རྡེན་ཕེ་རྣམས། །ག སལྱ་བི་དུས་སུའཕང ངས་པས་གཆ་དང་བཅས་གང་རན་ལ ཡུས་པ་ཕྲུགནས་རབདུ་འགྲེ་། 








རེ 





ལ་རའྱ་གུར། །ཀབ་གཉིས་ནི སུ་མི་ནངདུབསྟན་པརབཅུགས་པ་ཐག་པ་ནསས་ཀྱིས་དཀྲིས །པ་རའགུར་པ་སྭ། ཁག་པའི་དབུསསུརལགྲའིརཔབཐུངསརུདཔ་ནུམ་བའོདཔབཅས་ 
བིངབ་ཏུ་མསུབླསིརྦ་ཀུརཔ། ་ཡི་དབསསུལྲ་གིའི་རངབཟུས་བས་པར་གམ་བསདཔརགཟའ་ཤིས་བཏབ་པར་བབད་འགུར། །གཟེདདང་ཐུག་པར་བཅས་པ །ཕཾ་གསུག་པར་ ་ 
བྱ་ཞིདརཡ་ཤྲིའི་ ས་ལོ་ཙ་སྟིའི་་ ང་ཨང་མནན་དརྦ་བ། `།ད་ཡི་སྟ་དུ་བུག་པའི་རཁ་ཉནགྱི༔ གི་སྤང་ལབ་ལུས་ནི་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་འཐེན་པའེོ། ། རལ་གྲི་ འི་སྭངདུ་ཟཱ་བའི་དབུསཀྱི་ཆ་ 
ལཱ་ལུགས་ལསྲ་བས་པ་ཆུང་དྲུ་གཅིག་ཀྱང་བཤག་པེརབུ། །ཟླ་བའི་ ་ཨཱངདུ་གང་གི་རྐང་པ་བཞག་ པ་དནིའཕལ་ལ་ལལ་གྲིས་གཅོད་པར འབུད། 0 མི་མཐའརྣམས་དང་ རྫ 
ནི་མི་ཡི་བདག་པའི་ཁད་པརའཁུལ །འཁེར་ཁེན་མཆོན་ཆའ། །སྲཾག་ཤིང་སྙངདུ་ཤི་ མའི་ལག་པས་ རྩ་ཁའི་གནས་སུ་འྱུར་ཏའཁེར་ལའི་ཆོད་ལ་དགུ་ ་རའོ། །ཟུརདུཀ་བ་་ 
འད ངམཉམ་དངཔི་མཉམ་ཤིང་རུགནས་ལས་གཉིས་ཕུད་ཀི་ 7 །ར་པྲདདག་འ ལས་འཐབ་མེཔ་ ་ཡིས་སཱངམཉམ་དང་སི་མཉམ་འདནབད་ད་དངྱ་གངཔནོ་སན། 
དནས་འཁེར་ལའི་ཕྱད་ཀིས་ས། ་ལསུངདུ་མ་བང་དེརྒྱལ་ མཚན་ལསེགས་བཀད་པའ། །གཅིག །པད་ཆ་གཉེསདགྭས་ཟུ་བ་ལག་པ་ ླན་ནམསཱརཱ་བའིག ནན།དང་་་ 
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གས་དར་དུས་དང་ལག་ 


དེ 
རཔ 
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༥༦༨ ་ 
དདངདྲ་ནས༔ 


ས་བྱརད 
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ངེ 


བརྐྱད་ 


ཡོ 
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ཅོ 


ཨ་དཔས་པགས་ཀན 





༩ 


` །པ་ཏཾན་ཉིདས་གསུམ་ལ། །སྙཟུག། ཏོ་བལག་པསུབབབབསི་ྭབུ་ཤིངཔནིའུ་མ་ནོམས། ཀྱིས་བཛྙན་། །ནདདངཔྲི་མེལ་དག་ཏུ་ གསཔ་ོེཊཤཅི་ . 
རྡ ུགོས་བྱར་དད་མི་འཇཁུག་པ་ནམས། །སཱང་དང་ འགོ།ཏུ་སྡུབས་ནིའཁྱེག་པར། པར་འབུར་ཏཀུན་ སུས ཊཀྱི་རྣམ་པདཀགིའཁྲུལ' འཁེརརོ། །སྦབས་ཀྱིྩེ་མེརབུམ་བའི་ གས་ཁ 
བྲུག་པ་ཡངནི་སྦབས་ ཀྱི་བུམ་པ་དག་གི་ཚད་དུ་འབྱུར་། །རུནི འདཱན་པརབདསིད་དཔས་པའེ་རུནི་བཏེང་ ྱ་བུརཔ་དགྱཀུདབུས་པའ་བུ་ག་ནས། །སྐྱད་ཕེག་ཚལ་དང་ལྡུམ་རདགགི་གཉམ་ 

- པའི་ས་ལ་གདད་དཔས་པ་དད་ི་བ འགབརའྱུར། །རབ་ མཆེགས་གཞི་དག་ལ་གདུག་པ པཅད་ནམས་བླསབང ནདང་ཆེས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དོན་དུ། །དང་པེའས་པསྱ་རསསུནི་ཞིད་ 
གསུམ་མསྭ་ཐུབ་བཟུང་ལྔ་བམས་ ཅདསྡནདུགསུངས་པ་གང་། །དཡི་དངནས་ནུང་ཐད་ཏསཀྲ ཁྱེད་ལ དོ་ལ་བདུག་གིས་ག སལ་བའབསུན། །རང་གནས་བསྲུང་བའི་དེནོད་འདི་་ 
རར དགུ་གིས་ཤིག་ཞ ཤ་སཱད་ཆགས་པ་ ་པས་སེན་ནཝིས་ཀྱ། །ཆདདང་ལན་ཚཱའི་རྤུ་གཏར་དབ སུ་ཐུབཔས ཡེ་དྱཀིའ ལ་འཁེརཱལནི་ལས་ལ་ ཡངདག་གནས། །པེགཚད་འབུམ་ཕག་ 
གསུམ་ཉི་མའི་དུམ་བྱུ་ནམས་སུམ་ཡེ་བདག་པའས་པས་འཁརབརའགྱུར། །དུམ་ཐུ་གཅིག་ལ་དཔག་རད་སྣང་པགཉི་ ཧི་ཤུ་ཝཱ་ཱ་ནེར་བྱི་འདབ་མདག་དང་བཅས་པའ། །ད་ཡི་དབུས་ན་ 















རི ༨ 
༄༠། ༠ ཀ་རལ་ ཀསྟུམཆེ གག གིས་གངས་རི་ཡིས་ནི་པུགས་ནམས་ཀུན་དུྷས་བའེ། །ས་ལ་ཀཾ་ལ་ཤ་ ཡཾ་དུས་བུ་གཔཊཀིའི་དང་བཅས་པ་དནི་ཀུན་ནས་ 


=ཟ སུས་ཆ་༈ སུ །པིརོལ་དུནི་འ འདབ་མ་འ་ ་དག་ཀྱང་ཞི བུད་ཡུལ་ད དབླིང་གི་ཨུལ མས་དག་གིས་བརརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་བ་ ཤས་ཐཱ་ལར་ རྭ་གགསྭཤུལ་མཆེགགི་གནསྤ་གེངནི་བ་ལྷག 
ཐཱ རཾ གདྲ་ན༨ 


222 
༦ 






པརགནས་པ་ས། །བཿ བཟྲི་གགིས་པས་པརབཅིངས། སའ 
ལྗདང་འཇྲིག་རྟན་ལསེཔོས་དབྲེ་བསྡ། 
ནད 


ཏྱ་ཧྭལཁ་ ཡས་བདོའ་འབུད་དགུནསས་ཊིསས་ །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དབད་གཏབ་མདའ རཐབ་པ་ 
ཁོ་ལ །༥་ལྡན་པས་བཙལ་བདྲབ། །འཁེརལཾ ལེཧནདད་པདོཅནདུས་བུ་ནནི་སུལ་བི་ 
2 
ར་འཇིག་ཏད་མགནྲཡི་དབཞིན་ནེ། །འེད་བཾརབདུན་དང གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདིརནེ་དེ་ 
༨ ༨ 
ཡུ་མངཔསགན་དང་། །ན་མནག་པ་ བདྲ་བྱདྱིཝམནརིགས།ལ་འཇིགས 


ངཔག་ལྡད་ལྔ་སིན་འ བགགས 





ལཾ 
'ོོ 








རྔ 


རདུལབི་འབུང་སག་སས་ །སུསབླཅ་གཉིས་བད ྭབ་རྲི་ལསིནདྲ་ཟེལེབཔ་པ པག་ན་འཁེན་ལརའྱག གྱའ། །ཨསདྲ་།སེནི་གྷ 








།རིགས་ལྷ་སྙུྩ།ཞི་གཞུན་ལྔ་ལྔ། །བྱི་བ་དབང་པཾགཾསད་ཀར་ཉ་དང་སྤུངརྕིའི' བྲི་གྲེས ས་འདོམས་བདབྱརད་པ་གང་དསན་བཅན། །གསལ་བདས་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བཱ་ག་དསེགས་གྲེང་ཁྱབ་ ˆ 
རུབཱན་པ་ཡངདག་སྐས་པ་སྟ། །གདདུ་འཇིག་ཏན་ལྷ་མིན་ཡན་ལག་སཱབོས་དང་ལྡན་པ་རགནས་ཤིང་བརུབ་མད་པ་ཀླ་ ཟུགས། །ཇས་ཏ་དབབྱ་གངབསདནས་ཁགདང་་ 
བཅས་པའི་ཤིརུང་ཟད་བཅེས་པ་འབའ་ཤིག་དང་། །བྭ་ལང་ཤ་དང་དངུལ་ཿ རུ་དང་མརདང་ཚོབ་སཉམ་པ་འབྲུས་དང །མོབསསཔ ན། །གཅིག་ཏུམ་ལབཉོས་པ་ནགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུདག་དདབཅས་པ་གདདསི་སས་དགགི་ཟས། །ཤཏུདཾཔཾ ག་ནམས་དག་གྲི་སྒེ་དརའགྱུར་ངོ་སི་ཡི ཡེ་བདག་པ་དནི་ལ་མིན་ནམས་ཀྱི་གནས། །ཐིག་ལ་ནུས་མ་རིག་སྨན་དག་དང་་ 
མཁའ་ལྡང་ཝཱ་ཡི་ནུབ་སི་ བན་དངནི་འདེད་འཇེདང་། །རྔེང་ དཔེ གདངའག་པབཟངཔ་འྱསརདོ་མཆགགིརདར་་ྟགདབས་སད་ཀ། །ཡང་དག་རྒྱ་བའི་གཟུགས་འདིརྣས་ 








ཙིམཁའ་འུད་གད པར་འགྱུར་རརྒྱལ་བ བ་ཡིནི་ཡེ་ཱསྭསུ ུརབརྱཧཱརདངཱ་དངའཛུ་ ཧྲུ འབུར་རིགབུ བུད་གོགལ་སགས་བསྟན་བཅེན་མཐའ་དག་རབདྲུམ། ། ག་ག 
རྒྱལ་པེ་འ ོིས་འགའ་ཞིག་དག་གིས།མཐུལ་ཞས་རབ་ཏ གྭུ་གགས་པའི་ཀཱལ་བ། །ཕུགས་དཞེ་དགན་རི་སེས་བ ས་བསིམཉིང་མདའ་ཡིསབ བསྒྱ་རབ་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་ནམས་ཀྱི་ཚན་དུ་ནི། ། 





༦ 5 །ལྔའི་དབང་པེ་རབ བསྐཆོག་མི་ཡེ་བདག་པེའ་བཞག་ནས།ཁྱདོནི བརྩ་གིས། །དཔལ ལྡན་ཤཱཀྱའི་ འི་རིགས་ལ་འབགསལ་སི་ཡེ་བདག་པ་ ་ 
ཧཾ བདུན་ཏབྱ་རད་པ་ད པལ་ལྔན་གྲགས་པ་ཡང་། །འདི་ནིདཔལ་ལྡན* འཇས་པའི་ར་རཾ་ རྡེ་རྫའི་དབང་བསྐུར་བིན་ནས་མཐྲའ་དགཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་དག་ 

„༧ ནི་རོགས་གཅིག་དགྱ།ཏྱབུད་པརའགུར། །ཡང་དག་ཐག་པའ་ རམངོན་འཇོགས་ལྔ་མིན་རིགས་ལ་འཇིག་གཏེརདཔ་ལྡན་གགས་པ་པྱགེ་ཞོམདུད་ཐུབཅན། །སམས་ཧུན་ནམས་ཀྱིསཐར་ 
བདྲ་པར་འྱ་གར། །ད་ཡི་དབུས་སུ་གདན་ ཆ་ལ ཅཅ ཅུ་ གིདུསཀྱི་མཐར། རིགས་ལྡན་རིགས་ 
ཅུ | སི །ཤིབའི་གྲཟུགས་ཏབདྭསརཅས་པ་བདབ་ཞིན་ཀུ་ཀྱེའ་རིགས་ལ་སྤབབུདཉིད་་ 
རེགས ་ ཀྱི་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒྱ་བའེ་དུས་ཀྱི་བུ་དངཛ་བེདག་ནེ་བདས། 


ཛབ ི་ 


༨༨༨ 
ཛི་སཱད་ ཀླ་ཀླེའིདབང་པེ་གདུག་ང པ་ཇི་སཱོད་ལཱ་ཡེ་མཆེ ག་གི་བཏུདབ་དག་པེའི་ 








ླ པའི་ར དད་དུ་ས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལཾའབགསལ་བར་ 
ལ་ཝུ་ི་དབངཔ་ལ་ཡི་ལ་ངོགགིས་བཏུདཔདག་པའོ་རིགས་ལནའ 
ྡ་ཡི་རྣབཅིབས་འཁེརལཉནནི་པུ་གན་མདང་ཐང ་མདའ་ ་ 
གྱུརཔ། །ད་ཡི་དུས་སུ་པས་བརམ་གའི་སུལ་དྲ་ཀྲ་ཀའ རེས་ན་འབ 



















ང་། །ད་ཡི་དྲསྲ 
དི ཿ རྟ ་ ་ དགྲ་ཉངས སྙི་ད་གི་གནས་སུ་འྲབུག་བྲདག་པཿ འབྱུངབར་འ 
འབྲ ' ཇི ཀེདྲ་ 
སྒྲ ཅ་ ར་ཚ ཤཿ ཡེས ཀེད་བའྲི་གདོནས་འཁར་ལསབ བྒས་རབ་འྱ་བང་བར་འྱབ་འ དཾ བངྲ་ 
ལཀྲི་གེགསདགམྦཾ་བྱུར་ཏ། །རྔོརྲ་གང་པེའ་དབང་ཕྲག དད ྲ ཟི + 
རཱ་དྲ་གླང་པའ་ད་ དཔ་གོས་བུ་ཤིང་ཏམི་བདག་ཕུག་ནོམ །ཆོན་ལ་ན་དཔའ་བམས་ཀུང་ངེ། ། རི 
ཡདོ་ཏན་ཁ་ག་ཙ་ཆོགས་པ། ` ་ གིབ ཕག་པ ་ རྡེཡི་ཛནི་རཱང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡནོ་ཏནྱ་གིས་བསྒྱར་ 
པན་བཅིངས་པའི འགསནི་ ་བནྲ་སུ། །རི་ ་ དི རས ་ཅུཅང་ །ཨ་ཀུ་བོནི་དུག་དང་མི་ཡིདབངཔ་འདོ་ 
གུ་བྲན ། རིགས་ལནྲ་ཁབ་འཇུགའྲྲགབན་དག་དང ང་བཅས་པས་སྭབ་དེ་ ་ཀེ་བྲཾ 
་ ཅུ འདིདག་གིསྤ་ཀླ་ཀེ བླང པར་བྱད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་ཚ་བའི་དབའ 
འདབང་བེསླ་བད་པལ། །རྡེ་ཡི་རྟ་ཡེས་རྟ ཏྣུརམས་ལྷས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ག ཡལ་དས་སྙངོ་ནམས་ཀིས་སྣ་སུང་པ། ། །རྟ་ལ་གཏཱ་ 


ཀེ ྲ 
སྨ དྭགཾ རེནི་པེའི་ན སཚོན་གྱིས་བ ཡུ་འཇུཿ ། །དྲག་པ] ཐོ ཀླེའི་དབང་མགེན་མཐའག་ ལྔ ཡན་བདག་པེ བྲབས་ བཟོབ་འདག་བོ། །ཀ་འོགས་། ལྡན་གྱིས། ། 












བརམསྭ་ཏི ཀྱ།སྐཿ སྭ་ཀླ་ཀོའ་ཚོགས་ལ་བསུན་བ་ གྲུད་ པའི་ད 
བླཟ་བ་ཆེན་པའོ་བུནི ན་ཧན་^ 





༡། ཏྱ བཛ ་བྲ་ཁབ་རི་བ་ས་ དང་བཅས་རིགས་ལཱ ལྡན་ན །ཀ་ལ ལཤའི་རིབེ་ལཱ་ ཡེས་བཀེད་པའི་གྲེད་ཁུང་ 


་ དཔ་ནརནསས་རོགས། །༢ ཞྭབརྣམས་དགེན་པར་སྐྱ་བདངའི་ 
རྒེ 
གསན་འ །བརྩྱགི་སུ་བེ་དད་བཅས་འབདུ་བ བཅུདགས་མེ་ཡི་ལ་ནིབྱར་པད་ན་། །རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་ 


$ 


ཤིནས་འྲུ ཀཀགྣ་ དུ་བཅད 
འྱགར་ཀྲལ་ཡིས་བཀདཔའི་ རྒྱབ་དུ ིསླི་བ་མའི་སཱསནི་རངས་པ་ལྷ་ཡིད་བདཔ་བུང་གིརེས་ལ་འབྱུངབ་དག། །ཚངས་པ་རྱབ་དུ་དུབ་ 
རོ 


༢ བུ་གཅིག་ལཱ་མི་ཡི་བདག་པེཿའགུར་ ཏ་ཀུན་ལནི དབང། རྗེགས་ལྡནའཛསསུཀ ཀཱའ་རིསརཾས་དྲབའ ༣དག་སིདཔ་གསུམ་བྱི་མ་དག་གིས་བཅད་བུས་ཏེ། ་ 


༦3༣ 
བཅུད་ནཱལ་ནི་བརྒྱད་བ བྱར་ནམས་སུ་རས་པ་བཞག་པ་མཛོད་ནས་བ དབའི་གནས་སུ་འྲབབརའ གྱར། །སླར་ཡངདའིད་དབུ བྱསསུ་སི་ལི་བདགཔྲསས་ནསྦས་དག་གི་འིགསྱ་ཀི་ 


དབུ་བ་དག་ཏྭའབུར། །དརྐ་མས་ད་ དབྲས་སྭུ་ལཱ་སིན་དབང་པ་སབ དགྲ་བྲབ་པ་ནམས་ནི་པལ པ་གཞན་ནྣམས་ཁྱབུང་བར ཙུར རར །ཀུ་ཀིནཾསསཱནི་གཞེས་པའི་སྭདདུ་ལྔ་སི་བདག་་ 
















༧ 


གབང་བར་ 


£ རས་སམ ༦༠ 


` པོ་དབང་པེ་བནུ་གཞི་ ཤས་ ཛོ དང་ལ ན་པརའགྲེ། །དུམ་བུདུམ་བུ་དགཏུ་ཀྲ 
ཨ་ 


༨༢༢ 
བོ་འ་་པལཔསཔསཔཔ ༢༨༥༥ །སྐབས་གསུམ་བདངཔི་སླི་བ་མའི་ 
ཉཱ ཨུད ལཱ་ཡི་དབང་པ་རྱབ་དངམདུནདུ་སུ། །རྱཐདུ་ཧུཿ 1; ྫོིོི་ ་ ཡྭི་སཱངདུདྱང་བདུ་མརའྱུར། ། །ཚངས་པ་ལསེགས་ལ་མི་ 
རྣམས་ལནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅེ་བརྒྱད་དང་ལྡནབདེ་དག་སི་རྣམ་སདག་ དག་གིཚཾ། །ད་ ཡྲི་པུདནི་འདོསངས་ཀའ འབྲ པལཱན་མི་ཡི་སང་གའི་པྲད། དྲུགབཅུས་དམནབ་ 
8 ༦ 
ད་བཞིན་ཉད་དུསསེསའདུ་སུ་མི་ཐུང་སོག གས་ལ་འཕྲགྲ་བདྱཀི། །ིགས་ལྡན་མཐརནི་རིསེདབ རྒྱ་ྲུག་བཅིགགི་ལ་ཡི་གྲངཊ་ཀྱི་སུ་བེའེ་རུ་རབ་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟརདུ བུན་ 


༦ 
དུ་ཡངདུས་བཞིའི་དུས་སྲུབ ཀཿ ཀེའི་ཆེ རེས་ནིརབ། ་ བ། །ལནི་བརྒྱདང་བརྱ་དྲ བྱས་ཕག་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་གནས་དདནས་ཀྲ་ཀླེའི་རེས་ནི་ཞམས་པའོ། །དནས་པ་དིསོང་ དཝགཉི་ 
ཐོ ཤུ་ལག་པ་ྱས་དངབལ་བ ་སཔས་རས་ཆས་ནི་རབཏུ་འཇུག། །རྫཾགས་ལྡན་གསུས་ལྡན་གཉེས་ལེ ལྡན་*་ 


འཇིག་ཏན་ཁམས་ནི་ ནེ་བསྐྱད་པ་དགདང་གཟའ་ སྤྱ་རག་མཉེམཔའཁར་ ་ལནནི་འབུ་བ བ་དང 
ཅུ 








བུདཔའིདསའིརས་པའི་ཚད་ིས་ས་གཞི་དགལ་ངས་པརྱ་རུ། 
། 7 ཤམས་ཤིངསརག་གི་བདྲ་བའི་ འི་གནས་ལ་རིགས་ལྡ། 











6 -་ ཅི ང་བ་ན ༤ རེ = 
༄༅། བབ ཅང་འད་བ། །འ་ཾ སེ བཟང་པེདུས་གསུས་ལས། །སུར་ཡངཁྱེད་ 
ཤེ ི་སྐྱ་བེ་ཀུན་ལ་པར་པ་ཁི་དེན། རཾ 'འདྲ། །དཔལ་དཿ ང་པེའ་སངས་རས་ཆན་པེ་ལས་ཕྱུང་བ། །དཔལ་དུས་ཉི་འཁེངོ་ལེཝས། །འཇིག་ཏན་གི་ 
ཅི་འ འའི་འུད་ད་ |  ཆགས་ཚདནི་གང་དགྱ་རལ་བབ བསྐུད་མཇོད་ཁྱདཀྱིས་བསྐན་ 

ཟི ® །[།རངྲ ༢༤༡༢ རྲེ ཀར།ཀ༽༨. ངེ ཤི 

༩ བདགྱུ་ཏད་བདག་གོས་ཏ། སྤར་ཡང བདག་ནིཉན་པར་འ་རལ་ལེ་དད་ བསུ པེ་མྔ་བྲའ་ ཟདག་ལུསྭཀྱིདབུས་སརི་ལཱངལགས། །བླབབཟངངཔའ་ར་ གདགགསནནས་བདབར 
གཤུགས་པུས་ལགསཏསབ་ དྲདདོ་ །ཨརསཏནནམས་ནི ༽ཤངཔའི་ ཟླ །རག་གྱིགསྣ་རས་ས་རོགས་ཚད་ནརས་དག ངྭལས་ལའ་། ས་དཔ དང་ར་ 
-' ` = 2 རིབ 





དང །ཟླ་བྲེ སྭ་་གཅན་རྩུནབ པེ་གདངས་ཉན་སེ་དང་ལྔ་ ཞི་གནས་དང་འབྱེག་ སས་བ ཅས། ཕུབླ་ཐབ་ 
་ 
ལུསྱཀི་དབས་སུན། འངའང་ཡོ་ ཀྲས ༨ཤས་བུ་ནམ་གསུམ་བྱ ཁྱབ་བདག་བགྲེད་པ པ་རྣལ་འབེད་པ་ །་ཡེས་སུང་པའི་དྭབ་བ བསེ།། 


ནང རྔ ཡ་བ གཞུདང་དླུང་རྣམསད་དི་ཁྱིས་གྱེ་འ ལ་བར་འ 
དཤནཏཿ ཕགས་དང་ དཉིན་མཛོན་སེ་ཚལམས།སྤྲེལ་འ་ད་ག། 


༤༤ ཀས་འདིལི་ཁམསཀྱིཚོགས་སུམཐའ་དགའ་དུག་ཟཤིངའཐུཔས་པ་དགའས་བྱན་རབ་སེ། རོད རྡདུགནམསྤ་ཀང་འབུངབ་ལས་ཏེརབ་ 
ཀྱ་ངན་མཁའི་ཁམས་ལའོ། །སེངོཔ་ལ་ནེ་ཡ སྐནམས་པར་ སཱ ས་པ་རོམས་ྱུགརམདརགཔར་ཡངའི་འྱགརབ་ས། 
སྲིཾད་པྭ་ལ་གནས་རང་གི་ལུས་ལཱ་རིག་པརྲབ། །སུ་བེན་པད་མརགནས་འ པ་དག་དེ་འཇིན་མུས་འཇི བིན་ཏེད་ལས་རུ་ཡིས་བསུད་དེ་ཕྲིན་ནས་ད། །མཾ་ཡིས་སཱིན་པར་་ 

` བྱདཅིངརེདང་ བུརྱ་བདྲའདེ་ཡི་འ ཕལབླ་རུང་གིསས། ། །ནཔ་མཁའ་དགྲ་ཀངའཔལ་ ལ་བའི་གྷོ།པས་སཱུན་བང ཐི ཡིབདས་བདུན་ལས་དུར་འྲུབ་བ། །བཙའ་བར་ རེ 
འྱཐརབའིདྲསདངིས་པ་ལསབས་དུསཏུགཏུ་ཡང་ཝ་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམསཿ བུ གྲི་སནཾ་བོས་ལ་བར་ ལྕི་ཞིང་ ཞིན་གཤར་བ་ཉིད་། །མནི་ . . 
སྤིན་པརབྲདཅེང་ཕབ རབ་མཆོག་རྣམ་པདའུ་ཡིསླ་རུ་ནམས་དགནི་འདི་ཡེས་འཕལ་བ་ ལེ །འཕལ་བདགལ་སུར་སངནམ་མཁའ་ཉིདནི་གེ་སབས་སྕཉབུདདུས་ལསདལར་བསྐུདཔ་སྟ། 
སྣ་ཚོགས་དཔས་པེདུམ་དག་གིས་ལུས་བཅས་སདང་ཡི་དང་ནས་པ པ་ནམས་ནྲིས་བདྲབད། །གསཔབའི་པད་སད །བག་གི་ནདད་བང་ངོ་ལྷུངབིའེ་བདྲདུབ་ས་བཉ་སེག་ད་བཅས་བདག། 


རབ་གསལ་ངས་པརའབྱུངབའི་ཆོགས་ 
།དྭལར་འབུངབ་ལ་གནས་ཞིིབུ་ རྐམ་གསུ་ 

















༡༽༠༠། 







།རུམདག་དང་ནི། །ནག་པསཔས་རྱུ ཆུསམི་ཤངནམནནབ བྱིག 
དང་ཟས པའི་དུས རགཏུ་ཡུང་ནསཔ་གཉི། 


ཏྱ །གཞིན་ནུ་ལད་མཆོཿ ་ལགཞ 
དུ་མབུ་བས ཡྱས་བགའིགདང་སདདབཀིན་གཅིག། དད 





དཱ །སསྐརསསཀི་ ངེ 'སེད་པ་འརིབ་ ་ཞདནི་སྲབའ་ ལེ །ཉལ་ཉ་ཡིཿ ཞམཿ པརའགྱུར་ 

7 བཉཤནཞགའ་གབྲས་་སའ་འདེར་སལ་དྲངེས་པ་ས།འ ་ུ རར སི་ཡི 

@ བཉིན་ཤབ གའ འུ འདུར དདེས་པ་ཡང་། ཤ་ས།་ཿ རྣས་སི་སེ་སྲ་གལན་དབདུ་ས། སིབུངལ་ནི་བིས་པའི་དངེས་པརྭ་སུ་ལ་ཡང་ 
ད་ ་ ཤཿ རི ཟོ 


ཆི 


དཞིད་ནག་པེལ་དགསྲལ་བྲ་སདག་ འོ 
ཉིད་ཀག་པ་ལ་ནི་གསལ བར་་སྨྱ་དག་བྲིད་། |ས་པསྦ་རྱས་ལྭ་ཞི་བདངནི་བདངནི་བཏུབ་ 


ས་པར་འགྱུར་ཏ ད་རུལ། ལས་ལྤགས་པ།ཁྲག་དང་། ིདདེ། །མངལྱིནངདུ་ཟ་བ་གཅིགནི་ 
་།ཁའ་ནར།ལྲ་བྲད་ཡི་ར་ནེ་ཤིན་དྲ་་བྲའི། དུ 
རམཔ་བདུ་སྤ་རུན་ཤནདྲུལ་བའི། །ལྟབཝ་ ཡང་བ བརྱད་པ་བརྱད་ནི་གཞན་ཏ་ 


བ་བ ལསཏི་རྐདང་ར་ 
པཱ སས ན་མྩག་གུ་རངགི་ 





གས་བ ད་ཅིག ་ དྲ 
༨ 








ལི ལུན །ཟུབ་གཉིས་པ་རྡོགས་པར་ུརཔདུག་ལ་འ་ འདི་པའི་ ནི་རངལ་གདོང་ི་མཆོན་པྲའུང་ཟདད། །ཟླ་བགསུམ་པྔ་ཚོགས་པ་ལནི་ 
ལག་བརྐང་པ་སྲ་ཤིན་པདག་གི་མགེབསྐཏས་པརའབྱར། །ཕྲ་མའྱར་ནམས་ཟུབ་བཞི་པལ་ནྐདང་ལག་གདངདང གིན་བདག་གི་ེགས་སུས། །ལྔ་བ་ལ་ནིག་དང་ཁྲག་དངུུཊ 
ཐུ བ་མཁའ་རོབླསག།དག་མ་རིགས་ནམསདག་གེ། །ཟཱ་བདྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤདང་ཁག་ཏུའབྱུརཏེ་བད་བདད་ནིཕྡུགབསྡུལ་ཡང་། །སྨན་མ་སྐྲ་དང་སྤ་དང་བགྲཔ་ནྣམས་ཀྱངུབ་ 
མཆོགལ་སྣ་ཚནི་ལྕག་མརྱུརཔ་ནཔས། ཟླ་བའི་འཇུག་ཏིཉེན་ཞགས་སེའི་དབང་གིས་སངཔ་སྣེངབིག་གི་གའ་ ངསནི་སྲུ་བྭ་ས། ་ 
ནི་གཅི་བབཤཔཔབརྒྱདཔ་དགལ་ཡང་། །བུག་པ་ ཊཤས་ལ་བཙའ་བའེ་དུས་སུ་སྱ་གནས་ཀྱིས་ནི་བཙེ་རབདག་གི་སྡུག་བསྡལ་དྲག་པ །འེ། ༦༩ ་ 





མཿ 


བ བའི་དུསདདྲ་གིས་པའི་ འི་དངས་པེལ ་ལ་ཡང་ཧ ་སྔུག་བསྡུལ་ ་ཏ། །གཞིན་ ན་དང་ནི ་ལརྔ་མ། རོ ༼དག་ ་ལ་བྲད་མད་ ནེར་དཔའབུར་ ཉརས་ཉེན་མེ་ སྲེངས་ སུག་བསྟལ་ རན་པ བགང་། །རྒན་པེ་ཉིད་ལ་འཆི་ ་འཆི་བའེ་ ` 
༧ སྱུག་བསལྷསར་ཡངའགེབ་དུགཏ ཏུའཇིགས་ འདུང ད་ལས གས་ ་ཏ། སྒྱུ མསྭ སྣངས: པའྲབས ་པའི་མཐའ་དག་ འགྲེབའི་ད༽ི་ ལུགབས་ལ་དགལསཅུག་བསུལ་འ 'འཛྲིན་པའབྱད་( 


 ྲེིེཀཔཀཨཀཨལསལལིཾིཾོོ་ོ༼ོཁཀ་ ོ དག མེ ཁི ཐ་བ 


༄༠། ནིཿ 


༨༢༨ 





རོ ཤ་ཞ < 

རེ །འ་ཁེར་བར་པི་ནི་ ཅུ ཁབ་དགྱ་ཡང་འགའ་ ཞིག་དུསརོས་ཨི་བའོའམཁགའ ་ན། དབསས་པྱ་རུས་ལནི་ཇེབ་ཆགསདག་བའི་ འི་དབང་གིས་འགུར་ 
¬ ཞིངདང་པེའི་ཐ ཐེག་པར་རབ་དུ་འཇུག། ། །དཾ་བསདཔལ་ལཱ་རྡོ་རྔ་བག་པ །བསྒེཔ་པ་ལ་ནི་བླེགྲེས་ར་ལུས་བརྒྱ་ལས་ད ག་ན་འཇྲག། །དལསངས་ར་ རྒྱས་ཉིདའདེ འདེད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གེའ་ཕང་ 
དགེ་ལ་འདུགཔ་ཨ་པ་ཤིན་དུད་ཀར། རཱོ ས།དི་བཅྲོའ་བ་ བའི་དུས་ན་སིི་སཱས་པད གྲ་ཀང་ཆེས་ཀྱིི། །ེ་རྣོམས་བབདུ་ལྱུང་བརགྱུརཔ་མི་ཡི་བདག་པེ་ བུབ 
ཧཾ ཡ་ནིལས་སུད་ྗེགསཔའི་ྐུ། །དནས་སྤལ་པའི ཡས་པལ་འརི་བའི་འཆ ཟི 


སཾ སྤུལ་དཿ འི་སུནི་རབ་དུགསལ་ཞིངངས་པར་འརི་བའི་འཚོམས་ཐསི་ནམས་དག་གིའོ། །མཇལ་དང་པྲི་རོལ་དག་ཏྲུ་སུར་ཡངའདེནི་ཡ་ཤས་ནམ་ 

ཙཿ ཤས་དབབ་ཐས་ནམ་པབའི་རའ འགྱུར་། དུདག་པའྲི་སྭ་ཡིན་ཏ། །ཁ་མས་དང་པཿ ུང་པའ་རབད་འབུང་བནས་པྲནབགང་ཡིཀ་ 
རྒྱལ་བ་གི་ནི་ཆོས་གྱི་སྐ། ཀཀ རོ གས་སྐས་བདག་ན་བངས་མཛྡརགསཔའྲིར་འཕྱུར། དདསས་ལསགས་པ་མུསའེརབ་དབ བའིདུས་ཀྱང་དང 
ནི་སྤུལ་་དགགི་སྐུ། །སྒྱེས་པནེ་ངས་པར་དབུགས་དགགཤེག་རབ་ཏུ 


$ རབ་ད ཉིད་ག་པའི་སྐུ། །དནས་སྭཾན་རབ་འབྱུངཔགང་ཤིག་ཆིག་ནེ་གསལ་སིན་དགྲ་ཀངད་བཞིན་ 










།རྣམོཀས་ཟླ་ བུ་བ་ཉི་རྭ་དག་ཀང་ལ $ིཿ 








གས་པའྱི་ས་། །སཌོས་ལ་མཆབའི་བཅོསསནིདུརྱོ་བོརབ་ཡི་བ་ 2 - 
།ཐུགས ཞི་སེ་དག རབདླུ་སས་བ་ གས་ ༼་ 


༦ ༨༨ 
1 ོོ་ འགའི 











ི་ོ གྲ 
༦༢ 


དག་གི ལ་པའྱསཱ་རུ་འགྱུར། །མང་ 
སཾཾིཾིཾ 
་གཤསྡ་ར་རཱར་འབ་ དྲ་འྱབར། 

` 


ཀྱང་སྙེབས་དང་ལཱན་པར་འབྱུར ། །ས་ཡེ་ 
དང་ནི་རང་བ་ཞིན་ནོ། །ཨས་ཡི་ང་ 


བཿ ཞིནྭ་སཱས་པ་ན། 





པྲ 9 བཅ་ 
ར་ཏྲ་སྲཾག གག་རུང་ནམས་དག་གི་སམས་ཡེན་ 
པ་གསུམ བྱེས་བ །བཏདཅིང་གཞེམ་མ་ ་མདཀུན་དུ་ 


༽༦། ད དགལས་འཇུང་ སཱལ་ཡང་ ངྭཆུ་སིཉན་ལས་གཟཟུག ཀྱེ་ཁམསནེ་རུའ ལུསས། །རུངལས་རེག་པར་འབུར་ཏཞིབ་ལས་ཀུང 
` རཾཾི་ ༤ ༄ 
= སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ནམ།ཁའ་ད དག་ལས་སེ། །ཧངཔ་ས་ནིའཛིན་པརབ ཤདད་ངས་བ 


ར་རྒྱལ་བ ཀྲུ དད ོ་ །དྲི་དང་མ” ་ཡངགཟུགས་ ཏི་རུ་དག་ཀྱང་ནེ་རིའོ་ད་བཞིན་ 
འཛིན་མ་དགནི་རགྲ་བའ། གབ་པ འཇམ་ལ སྤ་བི་གནས།། ངན ་འདྲ་ཤསྲ་གུབ ། །མ་ལ་པས་པ་ཞིད་དུ་རརབརའུར་རྨརུངལ་ཡངནིཔུརབའདུ་ 
བྱད་ཁཾཀའཾ། ། །རྣམ་ཤས་གེས་བུསས་པ་ནར་ཁའ བདག་ལ རེ་རྨདག་ལྲ་གབ་པཞིདང་ལྭ། ཡུས་བདི་ལ། །ཁར་ས་དང་ཕུང་ སེགསྭ་བསས་ཅདའབུརབདགྱ་ཊུངཇུལདདབངདུབསྲས 
༢ ཚི སྐོགས་སྤུང་ ས་སེ། ད་ར རབ་ིནདུབྱཔ་བིབ ས་ཞེས འ་དགགི་རངབཀིན་ནེ། །སྭཱ་ནི་ས་ཡི་འང་བཞིན་དག་སུ་དཿ བཞིན་ཁ་ལུ་ནིམལ་འཇབ་ཞན་ཉདདུ་ 
འགྱུར་།ཁ །མི་གནི་རུ་ཡི་རང་བཞི་དགས་སིདཔ་གསུམགྱི་གནས་སུ་ལུས། ཀྱང་རླུང་གི་ཡང་བཤིན་ནེ། །དལྟར་རྣབ་ལསགས་ཐྲམས་ཉད་ཡེད་ཏད་དབང་ དགིས་འགྱུར་ཏེ་ཡ་ཤས་ནས་ཤས་ 


སྣིར་བསསཾ། །སརསྭཱ་ཡཤཾས་ཁམས་ ལུས་མཆེགདག་ལནམཁའ་ལ་དི་ཞཕསྤང་རྔ་རྗའ། [ཅུངལ་པདགྲ་དྡཾར་མེ་ལ་ཆགས་པའི་དྡེ་འབ་དུ་གསལ་བཛོད་ད་བཞིན་ཞིདདུ་ནི། 














` རིརྒྲིལ་སྷ་ལ་ལན ངྱ་ཧྱལ་རྫོངས། ལ་གཏི་སུགརྡེ་ རྔེ དད་རང་བཞིན་ཡཏནདབངཤ གིས་སེ། །ངག་དང་ལག་པ་རང་པ་བཤངལས་ཤརས་ ཅད་རླུང་ས། ར་དང་ས་ རྣམས་དགལས་འྱུངབར་འྱགུག་ཀ 


རྨ ཐུརསལ ལཡཤས་ཁམས་ ་ལ་རྣམཿ གསུམ་གཅས པརའབུར་ ཏྭ སྲེག་གི་རླང་ རཿ ་ཧཱུང་པ་དག་ ་ལའ་། རཱ ང་གི་དབུས སུམ༢མ་གནས ཙིཾ་མེ་ཉནལ་སྨུར་ཡངུ ན་རྒྱ ནུུ་ལ། 'ཁྱ་པརཧུད་བཞིད་ 








ླ་ཀགདནས་རས་ལནསཔདཔིལུནངལས་མལབདག་གི་ང། །བཞི་པྭརཱཔ་དང་མི་དག་དང་ནི་ 
སྟེངོ་པའཾ་ཾའམས་ལུ་འ འགུརཏ་ལྔ་ད ཏུ 


སརཾམས་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ ་ནིགངདྲག་འབུར་། །གཙུག་གཏོར་ 
བརརོ། །རུ་ལ་སྤིན་སའིནང་གི་པད་མཉེརནིཞོར་ 


མས་ལ་འབ་གསལ་རུ་མེ་ཉན་ལ་སྲགནེ་ གིན་པའི་འཁར་ལགསལ 
དང་བསྲཾག་ ་ཟླ་ར༨་ ཆུང་རྣམསདག་ལ་གསུམ་གྱེ་ 
ནི་གསུམ་ཁྱིས་བ ར་བའི་ཚིགསཀྱིས་་ 
་ 







གྲངས། ིགས་ཁམསཛགའནས་གསང་བཞོནག་ག་་ །ཨཛབང་ལསས་སངོ 
ཟུརདང་ལྗན་པ་མཐའ་དག་སུ། །དདགསེརསེའི་རྔ་འའྲ་བག་ཡང་དག་བ བཟུངབ་སཱར་ཡང སརྣམས་དཉིད་རབདུ་དྱབ་བསས། །གཞན་གང༔ 





པཔ 








རེ ༤ འ 
,འ5། -ཿ །ནད་བཞིན་དུ་སྲང་ཁམས་ལའེ། །གསངབ་གཙུགགཏོར་ལབ་ལ་ཡང་རྩནཅིགས་པ་ྱལ་བའི་སྐུས འབཞིན་མད་དང་བཞིན་། ། །སིངའཾ་སུས་ལའི་ 
༢ ཡི་ཚ "*; ༨༨) "་། བ་འི ངེ 
། ཆོས་སྐུཔའགྱུར་ཏ ་ཏསྦ་ཤིན་ པའི་རྩུསས་ལ ་ཡང་ལངས་ཧ སྤེད་རྔོགས བའྲི་སཱ། །བྲིག་ལལ་ཡྲ་ བསྤྲལ པའི་སྣནི་ཡེན་ཏདདབ་ ང་གིས ལྕག་པེའེ་ལྷ་འིས ༤ མ་པདག་གིས་འབྱུར། །སེཔརིར་སྐཞི་ 





ཀེ རོ རོ རེ ༨ )་ ༦ 
བའི་འཁརལྫས་བའི་པ བད་ས་ཆེས་དངའཇསསྨད་རྡེ་བསདང་དག་པའེ། །ལྟབ་མགྲཾན་པ་དགདང་གསངབ འདི་སྲིང་ཁ་ད་བཞིན་གྲུ་ ག་གཏེད་ ༢དབུས་སུནི། །ཡུམ་དངགཅོབེའི་ 
#ཾ སྤྱུ་དབགསུངདདངཐུགས་ཀྱི་རྔརྡན་པ་པ་གསུམ་པདག་ཀྱང་རིས་པས་འབྱུར་། །འཁར་འཾན་ངན་པཁའི་བདེས་དུ་སྱས་འཁབྲ་མཆེག་དངརྡེརད་ལྡན་རིགས་དྲུགག། །དདགསྙང་ 
དྲ འིགོས་གསུ་མྣནམ་གསུམལས་ལ་ག གནས་པ་རྣར༡།ཏྲི་ ཅེ་ཡི་དྲང་བས་སཾ། ཀཀ ཀཀ 
ནྣལ་འབེརྡལན་པས་ཤསྲ་བ་ར ་རདབཞིན་སན་ཏན་དབང་གི་ཁརས་ཀྱི་ཁ་དེག ནགཔཿ 


ཨ་ཤས་ ་ནར།ཁའ་ལ་ ལ་ཡང་སཱཾད་ པེ་ལྗངས་ཁུརའབུར་ 


ཅའ 
ཅེ 








ཡུས་དགྱཏད། བོ 








ཏ་ལྔ་ས་དང་བསས་པའི་ར་ 


ཤེ 


རོསྨིདོདག༽རྦབ་སེངོབ་ཁུབ་ བ་མཆེག་གི་ལུས་ལ་དཔལ་ ལྡན་རྡུལ་ དང་སསས་ ཉིདདག་ཏུའ འགྱུར། །རྣབ་སཱསཾ སྲགས་གཞཤན་ རྣམས་ རངགི་ རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་ 












སགས་ཀྱང་། །ད་ལུར་ལྷ་སྲེ་སངས་རྒྱས་དངབཅས་ ས་ཡུལ་དང་སུལཉན་རྣམས་ནི་དཀིལ་འཁེརདགའ་འ ལིག་པརྲབ། དུགནི་ཉིན་མད བབཏ་བས་བྱུམ་རབ་མངལ་གྱི་་ 

` དྭས་དགུཡང་འཛལ་བནི། །བྱས་ནས་ལེ་ནཇིགས་པ་ན་ཡངགཏོངསཱ་རེབེངའཇི་ པ་ཉི་མ་དགྱ་པའཔལ ༣བརྲབད། ི་་ིསདགན་ཉནབངཁམས་ནིརབལབགངས 
རང་གི་ལུས་པ པདག་ལའ། ཅུ་ཞིའཚདཔ་རབ་ཏུ་སུས་ནས་ཉིན་ཞགདག་་རིམ་པས་ཟུ ངགྲི་གངས་སུའྱགུར། །དཔལ་ལཱན་ འབྱངང་དང་ནི་དབང་པནམས་དགབཅུ་རུ་བ་འྱུར་ལསྦི་ 

¿ དབངཔེ་ལཱ་རམས་དང། །ད་ས་ལཱ་རྦ་བརྗེད་པ་ན་པས་དང་ཡེན་ཏན་བཅས་པ་དགྲ་ཀུང་། དདཔྲའདངངང་འཛིན་པརྐག ག །འདིདགད་ཉིད་ནས་ཏེལུས་དཔིདཔ་གསུམ་གྱི་གནས་] ་འདི་ཧི་ 
ལྲརྭ་སཱདོགཅབ་དག། །ཕུངཔེལྔ་ལི་བདག་ཉིད་ནུམ་གསུམ་སིད་ པ་ལ་གནས་བདག་གི་ལས་ནི་བསག གས་པ་དག་གིའོ། །སནྲིས་བ་རུནི་གཤརབ་མ་ཡངཚ་བ ཆྩུདནི་ཡངབ་ཉིདད་བུག་ 


པནི། །སཱངོཔ་དགྭསུ་བནཔའི་རླུས་པ་འཇི་མདའ་བསརག་དངརར་བའདིར་ནི་བདུད་ཆིརའགུ། །རྡོ་རྲསྤྲ་ད ངགཞུ་ཡངབ ཤངབ་དགྲ་སྣནུརོད་རམས་ནེ་དབུགས་དང་བུགས་ ་ 








༄།། ༤ །འབུང་ཟུང་དག་གོ། །ཟུང་ནམསདྭག་བྱར་ཉིས་འྱག་རདག་གིས་འཕེབ་གཅིག་སྣུསརཅིས་བ་ནམས་བུག་པའི་དབུ་བའོ། །རྒྱུ་ རྒྱུ་སྙར་དགནི་སེའ་ི་ 
¬ ཕྲང་བ་རྫས་སུ་ཞིན' 'ཞག་ཆུ་ཆོད་ ད་ནམས་ནི་ཆིགསྱ་ཀ་ ཀྱེ དབུ་བའ་འབུར ང་། །རུ་ རསུས་དུ་ མས་བ བྱི་ཆ་གཞན་ཁ་མས་ནས་བཉིསཀུའང་བཞན་ན ་ 

དང་ཁུབ་སཱིན་པའི་འགས་ དང་བཅས་པ་རམས་ནིཿ འབྱུང་པེསྨྱག ནས་ད པ་བཤི། །དགེའུ འབལསེགས་ སྲབ་བང་ཆིགས་ རྣམསཿ ྤཾ་ེའ་པདས་ལཱ་བའི་བད་མདག་ པབ 
རར ཚངས་པྲའི་ ཡུལས་ སབྲེ་རིས། འཇིག་ རྟན' འག མ་རོག་ ཀང་པ་དགའི ནིས འའ སྭའིག་འ ཇིག་ ཏེ ཤན དན དྲ་ ཅའ བསམས བབ 
རོ ཁམསམས་སེ། །ལན་ཚཱའེ་རྭ་གཏར་གའི་བ་ ་འདི་དག་མས་ ཁྲ 





ཐུ 


^ 






དུམའི་དྭང་བདག་གིསྲ་གུབཔའ། །ཧཱང་འབྲིན་ལཱ་བའེ་པད་མ་དག ར་ིསྦརམའདནསསརབའཔ་ིས་པ་སིས། 7 ླ་ཟུས་བདངཤི་ཉད་བཟིན་གགྲ་བདྐན་ 
གཏར་ཟུར་གི་ཐང་ཁུང་དག་ལ་ཡང་ །དདག་གིང་ནས་མ་གཞན་པ་སད་འདྲོ་བཀྲའ་པྲེབ 


དའཾདཟའའྲེབ་ས་ཤས་གྲཟགས་ནི་ཕུན་པ་དག་གི་སྲབར། །གངའེ ིགཉི་ླ་ེག་ག་མི་གདུང་རིབ་འདིན་ 


པྦ „ཨ 
།སྤིན་མའི་དབྲསུ་ཉིན་ཤག་མ་ནླུ་མང་ཡངསི་ ་ 


༨ གྷ 


¬ རོ་བབའ་དང་སངས་ལསེགས་མད་དའ། །གཟའ་ནི་སིང་ཁ འི་པདསལ་སཱ་བཏུ་གསལ་བས་དུ་རོད་དུག་བུ་ལེ་བའི་པདམ་ལ། 
བདག་ལངས་སྤཾདའ ཁེར་ལེརྨསར་སའེ། །སར་ཡང་ལཱབའི་པད་སརྦུརཱཔསུར་ནཱསསྦ་ཀི་དུ་ངོད་ནལ་འ བཅལཝལན་པདག་གིས་འི་ ཆའཀྲ་ལ་བ། 


ཅར བཀབ [རུ་ཚོད་རུ་བསྲང་གསལ་བརྔམཐྲའ་དག་ ་ 
རང པི་རྐང་པ་ལསགསད་ གགི་རིགས་ལའ། །ལཱབའིརྭུ་སུས་ཉི་མའེ་འདབ་པ་དག་ལའ ཀ།བེར་ ཡུཔས་སེ། །སྲག་ཟུངདགུ་བརྒྱ་ཤིས་འགྱུརདག་ 


གེས་ལ བརའུར་ཏདུས་ཀར་ཀཊནས་མི་ཡེ་དབ བང་། །དུས་མྱུ་བ གང་ལ ཡཞི་མ་གནས་པ (སཉིད་དང་མཚོན་མིརའ འཁརབད་ལ་དནེ་རིག་བརྲག། །དུས་སྦྱར་ཚད་དང་ོར་དངབ་ 
ལནོ་མཉས་བ་དགྱ་ཀངབྲ་གིད་པག་ཡས་དངག་ཡན་འ ༢༨ཤས་པརབ། །སར་པད་མའི་འདབ་ས་དགལ་ པབ 

རབ་། ཏུ་འབུབ་སྭ་འདབ་མའི འི་དབུས་དགཏུ་ཡང་སངཔའེ། །དཔེེ་བ་ ལྔ་ཡིས། འབེབར་འབུར་དམཉམ་པ་པབ 
རམས་ནི་ཉིན་ཤགས་སའིང རངྲས་སས་ ྲེཾདདབྱ་བདག་གིས་འ 





་ 'ལྕེ་རུམ་དང་ཤརདུ་རླང་ནི་ 
་དུ་འབབ་པ་དམན་པའི་དྲབས་ནི་དག་བནའོ། །ད་ པལཱརའཕེ་བའི་དབ་བ་་ 


ཀོ ཱ རལ་བ 3 
འགུར། །ཅོཔ་ལསེགས་དཤིད་ལྔ་ནི་ངས ས་པ་རྲ་བངདུ་རབ་འབབ་ས་ལསགས་པ གཡས་སའེ། །སྒྲ་གཅནདུས་མཟླ་བཞི 


° -- ---༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤ར༤༢༤༠༤༤༢རརར་ངོ་འཕོརའེམམམའམཆེའ་འའ་འོའོོའོོཡོམ་་པ་ 


།འཇུབརིངས་སན་པའདི་བཅུ་དགནི་མ་མཁའ་ལསགས་དྱ་ཉིལ་འཁརྡོནམས ་ལ་བདགཿཨ 
¬ ཞེང་ཅན་ནེ།་ ༼ུའྱ་ཐུགལླ་ཐ་བ་དབདབུག་ཏྲ་ལུ གུརྱ་པང་ ་ ཟི གཱ ཤི་རའེ། །དྭ་སང་སཱིང་ཁའྱི་ཕཱགས་སུ་པད་མནརྩ་བི་འདབ་པདག་ལྷ་ཚའི་འཁེར་ལོ་ཡང་དག་གནས། ། 





སྲོག་ལསེགས་པྨ་རང་གི་ཆགས་ཏྲེ་བ་བ་ཉི་ག་ །གཡནདྲ་ས་ནི་འི་བེང་བཚན་མ་འབབ བསཱངས་པརདཀརཔེགསས་སུ་དམར་པེ་ཉི་མའ། །དབུས་ 
མིགས བ་སཱ་མཉམ་ ས་བདག་དང བཟ །སེ་དང་བྲུརསལ ལ་མུཉམ་གནས་པདས་ནེརྩ་ིའདབ་ས་དག་ལ་རུ་ནྱི་སནདུ་ན་་དང ། 
ཁྱབ་བྲདཀུ་དང་རུས་སྦུལ་དག བོས ལཱ་སྙུན་དང་ནེ་ནེར་ལས་རྒྱ ལས པྲ ཇི པ་པ་བན་པའདི་དམས་ལ ཐབའི་འཁརལ་ལའི་ལསྐཀི་དབ་བས་ ཡངདག་གནས། ། 
དུཉན་མཐའ་ཨང་ཨིཌལསེགས་རང་གེ ད་རྲ་རའ་འཁའ་ལ་མྲ་འ་དག་གེ། །སཾགོནི་ནིསླ་བ་བའི་ ལམ་ལ་གནས་པ་ བ་ད་ུ་བཅད་འ་བོས་བཔ། །ད་དག་ 





ཐུཿ་སལྱ་བིས་ནེ་འག་ ཏའ དུན་ཏེ་རྦ་གབ་དག་རེ་མྔའཔ། ལུས་ལ་སྭ་ཤཀམ་ལས་ལ་དྭ་ཏམ་གནས་དག་ གིས་འྲེབ། །ལྲསལ་ གྱན་རྒྱུས་གསབ བརྲ་བད་དེཁ་དང་ལག་པ པ་རྐང་པ་ནརྣམས་ ཀྱིས་གྲུ་དང་ 
༦ ཅུ 








ˆ ེསགདབད། །ཁྱབ་བྱད་ཀྱིས་ནེ་ནད་དག་བྲ བདད དརང་བཞིན་ཡན་ཏན་དབང་གིས། ་ལུསནི་འཇིག་པ་དེལྟ་ཞིད། །གླུ་དང་སྦྲགས་ པཏིདད་གསལ་བར་ལག །བརྐང་པ་བསམ་པདག་ནི་རུས་ སྤལ་ 
ཚུ་གིས 'སཾ། །ཁཾ་ཞིངག་ཡངབ་མྲབའ་ འདག་ ་དནི་རངས་པའི་ 'རྨུ་དག་ཛ ་གིས་ཏེ་གལ་བ་དག་ ཀྱང་ལཱ་སྤྲིན་བྱཾ། །ལུསནྟིཝཱབཊི ཉིད་གྱུརགཏེངབར་མི་ སི་བད་མི་ཡེ་ ཡེ་བདག་ པྭ་རུངགཅིག་ནོར་ལས་ 





རྱལ་བའོ། །ད་ལྟར་སྲེག་ལ ལསག གས་པའྱི་དྲརསས་བམསཤད་རང་བཞིན་བིས་གནས་ ཡན་ཏན་དག་ནི་གཏང་སྲིད། །ད་པརས་བྲ་མེ་ མེདགཀྱང་སྟ་ཌལཨེགས་ནམགསུ སུམ་ལབ་བགད་སར་ 
མ་དང་ནི་ལག་ 'ལྡན་ལྕ། །དྱུག་བརྱལཿ ངལ་བན་དདང་གྲ། ་པ་ཨ་ལ་པཱ་ཁདཔལ་ 'ལྡནཀུ་ཧའེ། །ཕྲེགསཿ ཀྱི་བྲངས་ིངང་ཏན་མགང་མི་ མི་ཡེ་བདག་པྱེ་བང་ནུབ་ས་བན་བདབའི་ 
སྤབར་བགྲབུ་ བུད །དཔལ་ལྡནུརའི་འཁེར་ལའདི་ནེས་པ་མངཔར འྱགར་ཏི་རགས ་ཀྱ་དྲབབ་དུམས་ ་ཨཾ། །དབང་པ་མ གུ ད་ཇི མེན་རཔཿ དར་བཅས་དུངཝ་གནདསྦུན་དངནིདྲགཔ་ 
དག་གི་དྭས་། །གནས་ནེ་འདི་དག་དམས་ སུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་བདན་ཞིང་ ནུས་པ་ཉིད་དང་མཛན་པེར་ འཁེར་བར་བད། ད་ཡི་སཱངགི་ གི་མགཱིན་པའི་པགསུ་གཟའ་ཡི་ཆོགས་དངབཅས་ 
བའྱི་རྨུ་ས་ར་འཁེརལ་༢ ཡངདག་གནས། །ཚངས་པའི་ི ཡུལ་ས་དཔལ་ ལྡན་དཔྲལ་བ བདག་ནས་དྲྭབངསྭ་ཀྱི་ས་ ཨིངས་སུབ་ སུ་བྲས་པབ་ ་བའྲི་ཞིག་ལ་དཀར་བཟག། །རྩ་བརས། སུ་གཡེནདུ་རུདང 












།གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནཁའདངི་མཉམ་པ་རབ་ནུ་འབབ་སྣསྭ་བུག་དག་ལ་རིས་པས་སོ། 
ང་ཡེ་མཐའ་རུའགྲེ། །ཞིང་ལསེགས་པ། ་ པརསཱ་རབ་དག་ལ་སྲབབེའི་མཐརཐུག 
མཐའ་དག་གེ། །འཁེར་ལེ་ཉན་ནེ་འང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡ་ནན་ཏལ་ སརེགབདག་ནསས་ ཡན་ལག་བུ་གཉིས་འགེག། །ཅིགས་ལྡནདགི་ཡད་མི་ཤསྣ་གངབཏདཔིངྟཏསབ་ 
ཀླ གཞུག་འཕགས་པ པའི་ཚད་སད་ནམས། །དྲུག་ རྒྱལ་མིང་ཧན་དག་ངུ་འགྱུར་ད་ཧཅུ་སནནི། ཞན་བྲེས་གདུག་པ་ཀླ་ཀླེའི་དབང་། །སཱག་ཆགས་ནམས་ཀྱིསྡིག་བདག་སུ་ཞིགབྱད་པའྲི་ 
བླིབྲཾས་སུགབ བསྔལ་སྦྱིན་བསྲག་སྲི་དགའི འལམ། རྟ་ལ ཟཔ །མ་མ་རཱིགསཔ་སྣཱ་ལཱ་སིད་དཔུང་ནམས་སྤུབའ་། དག་བདྲུདྱ་ཀླི་པགས་ནམས་ནམ་པ་བཞི། །ད་ཨི་གཡུལ་ལ་བསྡུད་བསྒིད་ 
པའི འི་འོད བཟའན་པའི་ལམ། །ཀ་ལ་ཤརནེ་ཆྲས་ དྭགུ་སཱིད་པའི་འཇིགས་འགྲེག་ཡིན་དས་ནྲིཔས་ཀྱིས་གངབ་ཡང། །སྐབས་གསུས་པ་དཔསི་ 
བླམའིསུས་པེཚངས་དང་ལྨད་བདདགནི་རྐྱབ་དང་སདུནདུགང ། །འཇཔ་དཔལ་འཇིག་དན་མགེན་པ་སྲོད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་ པརརཱལ་བདཔལ་ལྔན་རྡུལ་དདབང་རུབསམས། །རྒྱབ་ 


ཏོ །གཡས་སུ་བསྲག་ ཟ་དགཞི་ར་ 
= འདི་དགནམས་ནི་འབུགས་སུནས་པམརོག་གི ་གགནས་དང་ 














ཧྲ 





ཞི་དག་ལ་ཚངས་པའ ལསགོས་སཱ་ཆོགས་རིགས་ནམས་དུ་མའི་སངས་ནུས་ རྣམདག་པའེ། །དལཱརཀྲ་ཀླེདབང་པེའི་འཁྲུལ་པར རའར་ཏངེས་པར་ལསཅནནས་ཀི་དདུསསུལོ། ། 
སྱུརའིགུགསད་ང་བརསཁའི་ 
༦ \ 
་ཤེས་( 'ཟཱ་བའི་ ཊུབས་ཨུམ་བླུ་དུག་སྭའེ མིསབརྒུརཔའིརནིནལ་འབེརས་ནམས་དགགི་རིགས། །ག 
།སེ། །ཕགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དགགི་ལྔ་དང་ལྔ་མི་ཿ ར་མསྱ་ཉིས་པངོན བཅབ དད་པརའགྱུར་རེ་སི་ཡི་བ ། །ས་འཔལད་བ་ 
ནྣོམས་ ཁྲུགས་ཀྱིས་བཅད་པདག་གི་ལྣདང་ལྷ རར ནཔབརྗེད་ བདག། །སྒྱུ 
༦ \‹ 


འདུ་ཀ་ཀིའི་འཁགྲསཾ་འཁུག་པ་མིན། །དྲུས ས་ཀྱི་ལེ་ནི་སྲ་གང་།ལ་ ལི་ཁོག (ཤག་རེགས་ཀྱེཊ ཀྱིས་བསྒུར་ཏརིང 
ཟའི་བཅད་པས་ཐེབཔ་ངབ་དགསལ་ཞིང་དས། བརདུས་ྱི་ ༡བཁཾར་ལདོག་གི་ 
དུཿ གག་གེ་ལཱ་ 


བནས་པགསས་ ་ཡང་ཏེན། ཞག་ ཡན་ལགལས་གུར་ཡདདག་ 


བུག་པའི་ ་འིགྲ་བ་ དདང་། །སྨར་ཡངའབུ ཤྱུངབ་རྒྱ་བརོས་ད་ ང་ད་གཏྱ་གིས་འྱགར་དབལ་ལྡ་འདུས་པདུས་ཀྱ་དྱབ་བཀི། །དཉིད་ཅེས་བུ་གཞན་ཡརངདུག་གིས་ནམ་དམནད། དགུ་ཕུཏཀྱིདབུ་བས་ 


རོམ་བརྲབ་སཱ། །སུང་ཡབྲསས་པ་དགནིད་ 
དག་ཉིན་ཞག་དྲུག། །དདགརྡེ་རྫ་ཧན་གྱི་ ་ཤུག་རྒྱ་དྲག་སྣ་ 


༦ 


` 


- 
ཧཾ 


བྱ་བགཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བཞུ་ གདང་དེ་བྱགཔ་ད་ཉིད་བ ཅས། །ཟླ་བའི་ར་ཤསསུངས་ཉིན་འག་ཆོགསུལས་གཟ། འ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཐབ་པགང་ 


གཞན་པའི་ཉིན་ཤག་ཆོགས་ི་སུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བརྒྱ། །༨ ཤས་ཀབ་ས་ལ་དྲས་ལེར་བ སུམ་ནཾཔས་ངས་པརགཿ གསལ་བསྐ་ནལ་འབ་རམ་དང་ 
༦ ༧” 








` 


་ ༤ །རལ་འབྲར་རྨུད་ལའ། །ནུས་སྲ་ཁབྷནམས་ནི་རིས་པས་བདུ་རུ་མབདུའྱབར་ཏྲལཝནི་སྲ པསྨ་རུསྣ་ཝ་སྨེནསས། །གཟུགས་སེགས་མིག་ལསོགས 


\༄ 
= བ་དུག་སྣཾསུང་ཡངིའི་བདག་པ པལྷ་ཡི་ རོགས་ནི་དུ་གཉིས་ས། །རྣལ་འབྲེངས་དང་ ཀྱུ་དང་གཏུས་ འབྱར དཀསྲབས་འ སེད་པ་འདི་དགྲ་བསས་ཅདཉིས་འབབརོ། ། །འདི་དགདཔལ་ 


, ལྡན་དཱ ་ཀི་འཁར་ལབཞི་ལྡག་བརྒྱ་སདའི པུདྱ་ཀུ ང་ཁསས་གསུམ་དག་ཏུའེ། །ཉི་མིའི་ར་ལསཉིན་ཤག་སཾསེརརུ་རོད འབུངབ་གང་འིགླ་ཟ་བའི་དྭབ བསཿ སུ་དུག་བཅུ་ས། །དདག་སཐའ་ 
པ་ སཱ་སེད་པགྲ ངས་བེ་ོབ་གདལ་འསེ་་ ° 5 ༢ རེ 

- ¿ དགནལ་འབུད་པྭ་སྭ་སཱད་པགསུསྦྱ་ཐི་གནས་སུ་དུས་སྦངོབསས པའ་ཉིས་འགུར་ནམས། །ཉི་མའི་ར་ལ ཕས་ཞིད་ཤགབཔ་ཉསའྱུརདགྱ་གདགང་ཀིག་འདི་ འདི་རི་རྣལ་འབ་རམ་ཨི་ 

: ་ ར་ཁ ་ལང་རེད་ན་སས་དངབནསཔ་དགནི་ཉི་སའེ་ཉི རཞགསུན་འཇུམའཇུ་དྲ། །ཉིསལ་ཡི་བདབརའྱུར་ཏརིབངོའདིན་པ་ལ་ནི་མཐའ་དག་ 

ཕྱུགས་ཀྱི་དབུ་བའ | ཏྟ ཙཱར་དང་པེའི་སཇསྭ་རཱས་རྒྱུད་ལ་ཁའ་ལག་མེ་བདག་རྣམས་ཁེལྟ་ད་ རྣལ་སྣཾནཔས་ཀི་ནི། །ཤས་རབ་ཐབས་དགེ་མཚན་སའིན་མེང་འ། འགྱུརབ་བཉས་པའི་མ་ 


སྟ་མཚན་སཾ་པདདང་ཉིན་པྲད་ལའེ། །གངགིསརང་གི་ལུས་འ ལ་ཉེན་མཁན་དུས་དངླ་ཟུབ་འཔེ་བའི་དབུ་བ་དག་གིས་ཤས་རྱུར། །དའི་དཔྲལན་འཇམ་པའི་རྡོརསེདཔའི་འ འི་འཇིགས་འཇེམས་ 








3; 





ཌོལ་ཛཝ་རྒས་སུ་བ་འདི་ཉི་དདག་ལའ། །སུམ་བཅུ་ར་ཡིས་ད་ལ ལས་ཐེབ་པ་གསུམ་ གྱིས་བསྒྱ་རབ་ངེས་པརདུས་ཀྱི་འཁརལའ་ འི་ལཱ་རྣམས་དང་། །ཕཱ་རེལ་གྱི་ནིུག་ དྲགསུ་སླར་སདདེ་༡ 
ལས་འཁུརལདགགྱི་ཆུ་ནམསདབཤིན་ཉིད། །གུག་གཏརལནི་རུགཏར་སིངཁརབྱནད་ི་བརསི་བདག་མགིནཔལ་ཡངས་ ངསི་སྲི་གངས། །སབདབརཿ འིས 
བདག་སཱ་ཉིས་འྱུརམི་བདག་གསངབའེ་དབུས །སུརབཏྲ་གགས། །ཅུ་དྲུགརྣམསནི་འཁེང་ལ ཀད པར་འདུས་པ་དག་གི་རངབཞིན་ཏེ། ། །སྨ་ 
ཡང་ཡདུནས་ཡངད་ཉིས་འཅུ་པབྱསར རབ 1 ་ འདང་འཁི བདག་གི་ན། །འདེ་ དེདག་ངས་པར་འཆིབ་སྟབུད་ བདློབ་མའི་བས་པའིདབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མ ཀབ 
ཀྱངགཏང་། རོ །ལ་་ཀི་ཆྷ་ནམས་འཆི་བའི་འཇིགས་འ འཔེགྷ་རལ་འབེརྨནམས་ཀི ཏི་འདེ་ལ་མཚར་མང། གཅུག་གཏེརཱལ་ནི་ཆུ་གཏར་དཔཔལ་བརྱར་མཆོས་ 
བསྩུན་པའི་དུས་རྣམསཱ་བད་ཀན་ཁས་ནི་འབ་འཁུག་པའོ། །པྲྲིན་པརས་དངྦ་སིང་ཁའི་རྒུམས་དགལ་སིག་གིས་བཟབའི་དུས་ནངས་འཁྲིས་པའིཁམས་ཟབ་འཁུག། །ལྟ་ 
བབསངབདག་ལ་ནུགཏདུག་གུ་ ནུ་མི་བདག་དགྱ་ཀངད་བཤིནྭ་འུང་གི། །བམས་འབའཁུག། གསཔབེ༽གཞིནཡུགས་དང་དུག་རིང་འབ་དུགསལབས་ངས་པར་དུས་པ་དགྲས་འགེག་པོ། 
















་\༨༡། ༦ །དགྱི་རཱ་ནིབཁེརལེ་འ 
ཟོ པའི་དབང་གིས་ལུསལ །བསུངབདྲབ། །དྲག་ལ་གལ།ཏ་སྲེ 
± 
བའི་ཡུལ་ནི་གང་དུ་ གཉེདཔར་བདོ། །སྲིགནི་གལ་ཏརཱ་གཉྲིགཿ 
ཁ་ལ རཔདདང་བཅས་པྲི་ལོ། ཟླ་བ གཅིག་ཏུ་ནམ་པརྨམ། 


ཡིས དགཾབས༔ ཞོ 'གསུམ་ལས་ལ་གནས་ པ་གང། དུ སྲུག་ར ་ཆགས་ ནམས་ལའཆིབ་སརབ་དནླིབ་མའི་ངས། 
རདའ་ོ། ° ཀྱི་ནི་འཆི་བ་འཇོམས་པརདས ། །པྲ་ མེ་ལ་ནི་མཞུགས་པ ཤན་ནྣལ་འབྱརརྣམས་ཀྱིས་འཇི་ 
ྷ ༩ ལོ། །གལ་ ཏྲ་པུགསཿ གཅིག་རྣམ་ ་བར་མ་ 'འཆད་འབབན་མི་ ནམས ཀྱི་ནི་ 
ཆོབ་དགྱཀ དཟ་བ་གསུམ། །དལྟརརྣལ་འབྱརཔས་ནེ་ ནི་རང་ལུས་དག་ལ་ ཟླབཀྲེདཁི་བྲ་ 
རཿ ་ འཁིརལར་ཤེས་པརབ ་པརྲབ། །ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་ཞ 2 ཕལ་བདག་གྱིསྱབྭ་སྭ། །དནས་རར་ རྭ་ལྕགཔས་བླད་ནགྲས། སུམ་ གྱིས་བསྒྱ རབདགདང་གསུམ་ནི་ལྕུག་ 
བ་ཇྲིསིད་ཉིད། །དུས་ནི་ ནིག ཐ་ རྣཾསས་ག གསུ ས་སིག་ཟུབ དདག་ གཱནམས་དངྲ་དགུ་གསུ སུམ་ཟུངདངཊཱ་བགང་། །ཟླུ་བད་དག་ནས་དང་ཉིན་ཞག་རས་ ཕུགས 'མདའ་དང་ཡེན་ཏནག་ཉིན། 
ཟླ་འཚོ་བའི་ལྡག་ པའོ 













འདོརཏ ཨཉམས་དང་ལྕགས་མགུངས་པ་མི། །ལཾདང་ཟཱ་ ཟླ་བཞག་གིས་ཀྱང་སྟགསུམ་ མིག་རི་བདྒྱཧན་དང་ 


༥ \ 





ཀཀ བས ཀྱང། །ཛྫོས་པ་ ཊནས་ནི་ལྕག་ ས་མཚུངས་ང པའི་ཚོས་ཐུགས་མདའ་དད་ཡེན་ཏུན་ནམཿ སདང་ཏཾ་དང་རབ་ཤུགས་བའི། ། སམ་བྱ་དག་གིས་ཏི ཉིན་ཞག་། 

མྔ་བ་འནི་ིན་མར་བདཔའི་འཆི་ འཆི་ལཱས་སྦྱེར་ ༦་བར། འཇིབརའགྱུར་ ། དཱ སན ་མའི་ལ་ག གསུམ་དག་ གིཿ ིན་ཞག་ཆོགས་ནི་ འདངས དང་འ་ཇིག་ ཏན་འ རྭབུད་། །དནསྦརབ་དངབཅས ྫ 
མདའ་དུས་རུ་མེ མེ་ཅན་ ཨང ཟོ བདག་ ནི་གསུམ་པ་ ལཿ །མིག་ཧཱ སུལ ཅབ བདྭ་དཡག་ པ་གཞན་ཏ་བདུད་པ་ལ་ནྱི་རུ་བདགྲ་ཀངངོ། །ད་ནས་ཆོས་ པ་ལསགས་བཤིན་ཞགཆོགས་ 
པ་ཤམས་ཅདདག་ ཀྱང་གད་ཞིག' ལཱ་བ་རྔེ་སྲེད ཚི །དུསཀྱ ཀྱི་འྭ་ཁེའ་ལེ འི་བརདུ་པས་པར་ཉིན་ཞགབགྲེད་པའི་དབང་གིཿ སྲ པ་ཞིངྱཧུ་བར་བུད་ པ་ སཱ །ཟླུབ་ཞས་ད དང་ཉ་ ཤི་མའིལམ་ལ་མི་་ 
མཉམ་བའེ་ཉིན་ཞག་འའཕལ་བས་རིས་པསས། །སཱཿ་ཡང་འཕེ་བའི་དྲབ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཉི་ 


ཤིན་ཞག་རམས་ཀྱི་བུུ་གཉིས་ཆིངས་ལྱ་བདཔ་ སཱ །ཕདདབཅས་པའིཟུ་སད 
གཞན་ནི་སུམ་བཅུ་དག་དཔའཆ་བདག་གེ་མཆན་སི་གསུམ། །དབྲུགས་དད་ཏྲུ་སུངདང་ནེ་ུ་ཆོད་ཤིན་ཤག་དྲུས་ རྣམས་དིརིས་པདག་གིསརྒྱ་བསྡྭ། །བ །བགྲེད་པའི་ འི་ཡན་ལགལས་ི་ལབདུན་ 
སཀིཿ 
༦ 


དག་གིས་བགགད་པ་འགྲེབའི་དབང་ལས་ལའྣིདུགབདུསྱ་ཀྲང་། །ཟུབགསུམལས་སུམ་བནུའི་ལེ་ཡེས་ཉེན་ཀགབ བགྲེད་པའི་དབངལས་དུས ལདོདབགོས ས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་གཁེར 












༥ 
2. 
རི 


༽ཤཧ། = །ལཾདག་ལ་ དད ་ 
ལུག་འགྲ་ལྟ་བའི་གཁཱཾརལ་དག་ལ་གཉེད་པའབུ བད། 
ཉིན་ལ་བླ་ ཟླ་བའྲིནང་དུའ མཔས་འང་པ། ོ་ ་པླ་ཟ་བ 
་ཤིན་སྲེའ་ རབདཔྱ་འིསྱ་གི་དབ་བས་བགྲེད་པར་རྒུབ་སྟ། །པེ པེནས་རར་ལྟག་པས། 
གདབངགིས་རྒྱུབ་དང་ནི་བེད་པ་ཡང་། །ཤིནི་དང་མཚན་པེའོ་དུ ཤོ 
མ་དག་ལྷ་ར་ནི་ཆག་ས་ད་ དབཅས་པ། །ཞི་ར་འདང་སེདག་གནས།ཏེ་དང་ 


ཞགདུག་རམས་ཇྲི་སད་ཉིདདུ་སྭ། །མྦབར་ནི་ཀན་དྲ་ 





\༩༽ ༣ 












དཔའི་ཉིན་ཞགཆོགསྤ་ིསྱུ་བརའྱྱར། ཕུག ས་དང་པ ཡུགས་ལྷར་ནིདག་ཡིས་བཕུན་པའི་ 


རག་ལས་ཤེན་ཤན་ཤག་ར་ མེཅནྱ་ཡིས་ཅ ཀེ་ར་རེ་འདེར། (སི་ཡམ ཞག 
གསྱ་ཀྱི་སང་དྲུའ འདེའཏ་གྲབ། ཟའ་ཡི་རུ་དངགསངབརགནས། །སྔ་པ་དབྱ སདང་བཅས་པ་རམསས་ལས་ 


༣༄=༨༠༤༨ 


ཤིན་དང་ཞིན་ལ་བ ་ སིགས 


།ལབ་དང་གི་སིད་ཁའི་པད་་ 
གཞན་ཤེད། །ལགཔ་ནད་པའེ་ ་རགསལ་ངིསབསབ་ཟིདསནམསཏ 
༣༩༤༨ ཆུ བིངས ༢༣2 བའ ཇོ ལོ 
ནདྲུ་པ་མི་རབ་དའབབྲ་སྭ་ཞིན་གགསང་གི་རླུ་སས་ཡང་དག་བཏོངབབད། །སུས་བདླུ་དུག་གི་སེངྲ་བག་བ བདུད་བྱར་འེ་ཉིན་ཞག་རེ ཅོ་ཅག་ 
,¬ ༤༦ = ` 


` ོབ་པིེ།དྲས་ཀྱི་ཝ་ ནྱི་ཧུ་བ་ ཨཱ། ། །ཉིན་མཚོན་དྲུས་ལཿ ཉིས 















ཏེ ཟླ ཅུ ནྱ་ཧུབ་དག་གིས་གང་ ང་གངང་གས་པར་མནས་པ། །ེ་པ་ མྭྱུསམ ་ཡངབ་ བ་ལནད་འགྱུར་ཏཔུདྨ་ཐབ་འྱིཧཱ། 
གཡ། །རྒྱ་སྐ་ཉིན་ཀག་རབདུ་དབུ་བར ས་འཆིབ་ ཿབསང་པའ་ཟ་བདག་ལའེ། །སུག་ ༥སལ་འཆམས་ ཀད ་ 
འཕེབའི་དང་བ་དགྲགིས་ཐརས་འདཉེདཞག་སསའི་ ངུ དདག་བས་པ པར་འ་རྲཾཔས་། །ཡང་དང་ཡང ལག་འངོད་མིདའརི་ཡིས། །ེལྟར་འང 
རད་ཚད་ཀིས་ལ་བྱར་དག་ གིས་ལྷམི་རྣབས་ཀྱི ཀྱིས་རད་གི་རོ་ ཟེསདང་ ནད་དདུ་ པ་གལ་ ཁྲན འགའ རེ རྣམས་ལ རཀ ཀྱི རྩ་ལ་གྱུ འཛུརཔའུ། །གཞི་དེ་ ཡིས་ནིའྲ་པལལ་ 
་ བའི་འ 7 དག་ལ་ དུས་ནི་ དུ་འཇུག 





ྷུ གྲ ཀད འགེགས་ཉེ་པ་འི་ 





དནྱགི་བྲགིད་པཿ ་བཅདནས་རིམ་པ་ཡིས། །དབ་མངྲག་མོའཞི་ 
ཁུ དཔ་ཉིན་གཅེ་སབླུ་བབའི་རྐང་པྱརཱ། །ལེངས་ 
ཨངདབང་མཚན་ན་གང་འདི་རིས་པ་སིན་པས་འདར་། ལོ 





¦ གཾ 
བདག་སྲེག་ ཆགས་དསས་ཀྱིས་འཆོ་བའེ། སཱི བའི་པད་མདཔལ་ ལབ 
0 །དྲག་ ཤཱ་ཝན་བུ་དངྲངག་པེ །ཟུངད་ 7 ¬ འརིཾཾཾེྲུག 


འོ 


་ཞག་བདུན་དག་ནས་སར་ 


ཡ་ =: །ལདག་ལྔ་རོགས་པ་བུས་ནས་སྙིང་ཁར་ར །འདུགད་ཀར་ པེའི་ཕྲེགས་ལནཧ་བྱི་ ཧི་སླད་དུའེ། །སཱད་ཡང་ནག་པ་དག་ལ་དབཞིན་འགྲོ་སྐ་དང་པའི་དབང 
_ ¬ པཾཾས་ལཱབའི་པད་མ་དག་གོ་བར་། །སད་ཁརད་བཞིན་མགེབར་རིབས་བླརདཅིབས་བྲན༔ ཊཱ ་ལག་གདདད་ཀརབ་དགེ་རྐུ་དུས་སིང། །མགིན་པ་ཆབ་དགལ་སུས་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཆིབས་ 
དང་ཉིས་འགུརགཞན་ཏདཔར་ རང་ས་པྲེའ། ་ ༢ པགིན་པ་ལ་ མགནོ་དངསྡིང་ཁལ་སངདཀངབགདགྲ་རོགས་པའེ། །ཨ་སཾགས་སུམ་བཞུའི་དབུཔས་གཇད་ཡར་ཝ་ལར་ 

ཤྲི ལྡན་ྫོག་ལ་དབལྡན་རྣམ ་བའབཤད་པ་ ཅས ཡིབ ` ནིར་དདས་ནྣུམས་གེསྱ ་ལེ་ལའེ། ཐག་ལིན་པ་བདང་ནནམ་པརབཅད་པསེ་པདེའབ་ 
མཆག་ལ་ཀ་སེགས་སྤ་ནྣམས་རྣར་པྲབ། །ཞི༨ཤུཿ ཀཱ བུ ད་པའི དབང་གིས་ཞི་ ཞི་ས་ཧུ་ཞིང་ཞམས་པར་དད། །ཕུགས་བཱ ཟུ་བརངགྱི་ཧབས་ཉིནཞགཅས་བའི་ 
ཤཾ ་ །སྤཿ་ཡང་ཟླ་བགཉིསཀ་ པགཞན་པ་དགྲ་ཀང་ གལ་སྤོ་མུངབ་དགལས་འཕལབ་ཀི། །རྫེགས་པའི་ འི་ལེ་ལ་ཉིན་ཞགྲ་དག་ཏུའྱགུར་ཏེགཞན་ 
ཁྲ ཅོ ཕལ་བ བརྲ་བད།  གུགསདུགགིསནིནུབསངབཅི་ཏུ་རབ་ 











།གྭ་བ་དྲག་བནྱ་ 
ཧྱབྭ་དུ 


།ུ་འྱུར་ཏར་སདུདག་བཅུསིས་ཀ་ནུཌདདེ། རུ་ཆོདདྲུག་བཅུ་ཞིན་ཞག་དུའྱགུརགསྤུ་གིས་བྱས་རབབན་ཡི་ ཡི་ཞིན་ ཞགདག་གིི་ཟཱ་བ་གཅིག། ཟླ་བདགགསཀངནིབག་པང་འུར། 
ཏ་གཉིསབ་ རབའིབྲགདོཔ། ལེ་གཅིགཏུ་རབྲ་གདས། ུསསྭ་ཊི་ཚོལ་བྱོར་བསབ་འནོབའདོབཟསན་བདུ དྲུས་ཀྱི་རྣ་ཡི་དབངགིས་སོ། །འ འཇིག་ཏན་གསུམནྭལཱ་མིན་ལྣ་མི་རྣམས་ 
་ཡས་གང་ཞི་གྲ་ འང་གི་ལུསཿ ལྭ་བབའི །མདུག། (ཇྔོགས་པ་དྲུས་པའི་ནལ་འབུརྲོ་ནབ་མ་ དུད་ཐུབས ཱ 
སྐརཐམས་ཉདྱརུ་བ་མིན་བཞིད། །ལཾ དངལརནིབུ་བནདག་གིས་དའི་སེང་ཟླསདུས་ཀི་ ེ ཡོ གཅིག། །རད་པགལ་དྲར་ཅིག་ཡིན་ན་མི་ཡི་བདག་པགཅིག་བདག་ནི་སྐྱར 

བོཉདཔོ་འཛུར། དཅས་ནམས་ནི་ཉི་ག་ལནསབཟག་གིར་ིས་འདྲེ་ ར་ཁཾགེངབ་ཆད་པ་ འི་དུསཊ སུལ །སྤནི་རྣ་བལསཱ ེ་སངཡུཔདཁ་ལའད་ཞིངསིགའབས་མི་གས་དགུས 
ནས་ས། །དེནི་ལས་ཕིཿ མི་ནྣམས་དག་གི་ལག་པ་རྐང་པའི་ལུས་ལས༣ བོབི་ད་ངས་པའིས་པ་ ཟོ །སྭ་ཡའེ་མི མེ་འཕང་བ་དང་ནྲི་སྭ་བེར་ལག་ པད་ཡེ་འངབཞིན་དག་ཏུ་མྲཐང་། །་ 
་ལག་བགཉི་གའི་འཐིལ་ལྱ་ར་སྩུགས་མཆོད་གིས་རབ་ཏླུབུགས་ ཀྱངདས་རཕེ་ི་དདུ་བུད་ས་ཡི ཤིན། །ཉེ་མ་ཁ་དེག་ནག་པ་དང་ནི་ཡངས་སྱུ་གུརཔ །འི་རིབེབ་འཛིན་བ་དོག་སངཔོ་མཐེང་།། 











- ་ གུབབསལ་བརྱུབ་་མི་སི་བ །དག་པདའི་ཉིན་ཤག་ལི་འརེབ་ ད། །ལུ་འ་ནག་པའི འི་ཐིག་ཏུ་རབ་དྲུའ 
རོ 7 །དབུགླནི་ ཟླ་བཉི་མའི་ འི་ལས་དུ་འག་སཱསི་ཡི་བདག་པ 


དུའུར་ཏ་མིག་ལཚངས་པའི་རི་མེ་ཤིན་ 
འ་ཁུར་རོས་གཉེས་པ་དབའི་ གཞིན་ཤེད། །ན་མའི་སཱངདི་མཆན་ཁུཿ ང་དྲུ་ཞུགས་གཟ་ ཟའཡི་ཆགས་ནམས་མྲ་གའ་དག་མེ་སུག 
དབཅས་དདམོ། |ྐྱ།ྣ ཤིད་དག་ཏུ་འདེད། ྱབདངི་བཙའ་བའི་དུསདཔིས་པ་གཞནུདགགི་ 
ཧཱཾ གཟུགས་ནྱི་བད་པ་གང་ཡིན་པ། དྭ ྡཾ 
' 


ངི ་བའ་བད་ བྲ་སྭཱཀྱི་འཁཾར་ འེ 
སཱཿ་ཡང་ཉིན་མེའི མ་ རྭབྲའ་ཡས། རྣཾ་ར།ས་ཀྱ 7 





ཉནདིདཔ་མིན། །ཟླ་བ་ཉི་ ཉི་སལསགོས་མཚད་མོའི་ ལ་བཅོས་ལྣནདེ་ཡིས ཟེས 


ནི་རེསས་པས་སེ། སྲ་ལསེགས་བྲུགཔནསསི་ལས་སུའབུར་ཏདབངཔའུག་པདགྱ་བད 
བའེ། ཀཀ ་ པཔ དགྲ་འརབད་པ་པ། 
མཁའཁྱབ་མཁའ་ ཡིར རྔ་ན་ཏ་ པ་ 


ཅོ 
།ལ་དངྲ་༡ྦྲ་བལ་ཡེན་དན་སད་ལ་རང 


།དདག་བསྡུདང་བྲ །བད་པེ་གཏ རྭ འདིའའགུ་བ་ བསད་པ དཔ བེ པཞ་བུད་པ་པ མ་ཡིན། ། 
ས་རང་བཞིནྲ་མདཔའེ། ྲཾ ་ །ཅེས་དང་འི འཛྡོན་མ་དང་དེ་ར་ རུ་དང་མདང་རུང་། །པས་བརགྲཟླག་ 





" ༢ཧནབྱ་ཧྒད་ བྔརམས་ནི་ བའ་དག་ ཡུལ གྱ གྱི་ཆོགསཔ་ དདག་མཱགཅི་གནི་གཅོ་བེརའགུར་ ལ། །འཇིག་ རིན་གསུམ་ ་པེཿ རྭ་བ དག་འདི་ནི་སྲེ་ སྤི་བདག་དངབསྡུད་པ རའབུརཏདུསཀི་མཐུལས་ས།་ 


སྲདཔསང་བདགི་ཇ་ི་དབིངསདང་མ ཡིདྱ་ཀུང་སི་སི་བདག་པ་གཟུགས་མད་དུ་འགུར་རོ། །བདག་ཞིདའ་རིང་མཱ་རང་ བའི་ལ་གནས་ཡེན་ཏན་ནམ་ཏོགནམས་ཀིས་དཔྱིསི་ིུ་བཞིད་ 
ཤིད །བདུག་ཉིད་བདག་གིས་དས་པར་སྤར་ཡངརྣམ་པ བརྐ དོཔམདཔའི་ འགལ །སཱནི་གཏོངབར་ ཤུད །པྱ་ཧུལ་པརངལས་རབབཞིན་ཡནོ་དནལ་གནས་སྡུག་བསྡུལ་དི་ 
བདབྲ་བདཔ་ས། །རང་བཤིན་རྣམ་པ་འབྲལ་བསུ་ཞིགབྱད་བཅོཞེ་ ཤིག་བུདད་མི་ཤུསཿ འཇིག་ཏན་སེངས་བརབད། །སདང་རུདང ས་དངྭ་རུང་དང་ནམ།ཁའ་དངྡནི་ ཡིད་དང ཟོ ྲངངའདནའག་ 
གི་སསཾས། །ཅགསཿ ་ ས་པ་ལ ༦ ༦ ཡེམ །ཨགས་པ་འཤསང་ པྣཾམས་ལར་ རང་བཞིནྱ་འིས་ཀཔགནས་ཏྲལ་ 
མེའིསསས་ལ་པཿ གསུས ང་བཞིནརྣམ་འགྱུར་ མདཔའིའཆོབ་འབུའབ་ནིན། །ཨ་སེགས་སངཔ་ཁྔནི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་རཅླབར་སིན་དཔལ་ཁྡུན་ 


ངབཞིནདགྱ་ཀདད་བཞིན་གཞད་པའི་དབབས་ནྲི་ུང་འ ད་བོས་པའི། །རགས་ བའི་སྣ་པའི་ ཡེ་གནམས་ེ་གསུམགྱས་བཟྒུརབའི་ 
















༡༼༤༤༧ལབསསསསསཔསབསསས༤༤༤༤༤༤༤༨༤-༡༩---ཕ༢༤༤༠༧༠༧༧མ༅༧-༅--ཅ་ཆཆམ་མ་་ཅན་་ 


༽ཤ༠། ཧོ །བནུས་བནུ་དུག་གཞནི་ནམ སྲ ་ །དདགདབུས་སྲུར་ར་ཉུན་ན་རངབཞིནམིན་ིང་ན་མ་བྱརམིན་ཏྱེ་ཁ་བད་རངབཞིན་མིད། །འཁེོབརབད་ 
༨༨ ༣ དྱ ཆོ 
ཟླ ༥ ་ ལ་སྙེས་པ ་དནྡི་ཟ་བྱ་སཾ། །སྒིཿཿ འདིདགྲ་ཡང་ནམ་པ་གསུས་དྲུ ༥ ཡང ༢ ་ 
ཀ་འ པ་བ 
ཡང་སྲེག མགོགས དུ་གནས 7 བསབ་བཿ པརའགྱུར། །བསྐྱུ་དང 
བའྲི་བད་པ་པའདི་ འདྲིསུདའི་ འའྲཔག་པ་སེངསཔ་ནདས། ཀྱིག ཨའ པེག་པའ་བ བདཔའི་བགཔ་རངགིད ཁང་ོགིསམཐངས་མིན །འདོད་ 
པེ་གསལ་བཞི་འཇུག་པདག དངའོ་མཉས་རྒུཔདི་དེན་ལ་ཉེ་བར་དིགས་ང རབདུ། །སཱར་ཡངགུཏེདབདག་ 


ྲ་ ཡ།ཤས་ནས་ང། པཿ ཡིདལ་སྭ། 
ནི་བཞི་བ་སིད་གསུསྦྱ་བི་ སྲ བཏུད་གཉེས་མདྲ་ཀིས་ ང་ཁོང །དདག་ནང་ དྲོར ནི་ི་ས་བདག་པུང་ཟ ད་སི་ཟགཏེངབ་སི་ ཿཿ པ་ཉིད། །བདག་ནྲ་བདཔ་མུག་ 






















,༦༦ུ། ® 


ར་ | སཿ 


དད ་ ་པད་བྱེད་པན་ཡད་འབྲོ་ཐ་ ཌནོན་བཾརྙིཀཧོ་ 

ཐ་ །བསྔལ་དདབརབ་ཏུ་སཾན་པེངམི་ མི་ཡེ་བདག་ བདི ཙུར །འགའ་ཡང་བཅིངས ད་གེལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ སི་བདག་པསསསྱ་ཀི་ནྲུསཿ པྲ་ནམ་པརྡས་ཨུནས་སོ།། ། ནམཁའ 

ཨར ཁྱཐ་མཁའ་ཡི་རྡེ་རྔཅོ་ རྔ ནན པ་བ བལ་ལུུས་ཀྱ ཀྱི་དབུས་དགཏུ་ ཡངད་བཞིན་ནེ། །དལཱལ ལས ནི ཡེདཔར་སྨྲ་བ ་པར་འགུར་བཅེམ་ [ཕུན་ ནྭ་སཱནོཔ་ འཔ་གཅིག་བྲ་དནི་ ནི་བུད་པེ་སན། པཿ 
མྭཁན་དང་པེའི་སངས་ རྒྱས་སྒིཾད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དུས་ ཀྱི་འྭཁེརལ་ཉན་མ་ཡི༽། ཡེན། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 'འཇྲུག་ད དག་པཾ་དེག་ ཀྱང་གང་ཤི་ 1 ཀྱི་རྐཿ ས་དུད་ག་པ་ལས་འགོབ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁེར་ལེ་རྒྱལ་བ་མཆག་སྐྱད་ ཡེན་ཏན་མདཤིངནམས་པར་ཏོག་ པསད་པད་ལ་པག །འཚུལ། །ཞི་བའི་བུསས་པ། ལནི་ལྕཿ ལྕིད འྱུར་མི་ ཡི་བདག པེསུན་པ་ལཀིདསུལ་བཉིད་། །དྡུལ་ 
དག་ལ་ཨ་དུདའགྲ་ཉིད་ད་རབམ་གསའི་སངདུའིདདི་ ནཿ འདྲེས་པ་ལ། བུང་བ ཉིད་ནི རོ པགསུམ་ མཱཿ ཧཱརྡུལ་ །དང་པུན་པདང་ནི་ སཱ སེབས་ཕན་ཚུན་འདུས་ ་པ་ལའེ། །འཆི་ བའི་དུས་སུ་ 
་ཡིདྱ་ཉྱིས་བསས་པ་གང་ཞི་གྲ་ན་ང པརྱགུརཔ་དཛི་སྐྱ་བེ་ཡངདག་སྒྱ། །ལྔ་ཤིད་བརྒྱདཀྱི་དབྱ་བདག་གི་ ིལཱ་ཡི་མཆོག་གིག། ཨ་སུ་མི་ཉིད་གཅིག་ནེ་ཇི་ལཱ་བ། །དུད་འགྲེ་དགྲ་ཀུང་ནུ་གཏར་ 
རྣམ་པའ་དེས་པ ་བརདསལ་བའི་ཉིདནི་དབ་ཤིན་གཅ གཅིག། །ག ནས་འདྲིནསསུ་རོ་ཡི་འགྲེབཿ། བའཁར་ཏལས་ཀྱི་ཤགས་པས་དས་པར་བཅིངས་པ་དག། སབའབུམ་བྲག། དུ་མརཐརཔ 





སླ ` ༤༩༦ས༧སརསསས་ཕམསསསས་པ་ མ་ -- 









༤ = ༨ ༣ .༽ ༨. .༨ 

ཤ། @ །མཆག་གྲིབ བདབ འི་གེ ངད གྲ་སན། ༢༩༥༠ ་ རྱ ས་ཀྱི་དབང་པེ་ལྔ་དག་དང་། 

ཟླ དངི་ལས་ཀྱི་སྐི་ནོདང་བཅས༔ཡིད་དངབྲྭ་ད དྨནཱའཛིན་ལསེགས་ ཏ། །འདི་དགགིས་བཅིངས་འརེབ་དགའི་འ་མ།ིའགབར་འཁེར་ཏྲལ་ པ་མིའི་དངེས་པ་ །དགགིས་སུར། ་ 
།སན་ལག་དང་བཅས་རིགྲ་བུདདན་པའི་གུངདངབཅས་དང་ཏེགགུབ་པའི་སྲབརསནའཇིག་རནདུ། །ཧཱན་དག 


ཟད་ར་རེག་གི་ང ་གནས། སྲ རབ དུ་འགྲེ༢ ཅཱ གདདུ་སྨར་ཡང་། སཱཿ ལཱན་སི ན། 
¬ མཁན་པྱརས་པ་ སལསབས་པནམས་ཀི་ ཀྱིསབྱས' པའི་བྲས བོ་བ ལོ སྨིན། །རིག་པཅས་ང པ་ནང་རིག་འགུར་མདྱ་ཀུང་འཇིག་ རེན་འདངནྲིཐབ་པ་ནམས་འི ཀྱིས་རབ་གསུཉས 











2 
4 ཧཾ *གང་དུ་འཇིག་ ཏན གསུམ་པེ་མཐའ་ ཀདག ཏ་འགུར་ ལེ་ཡི་བ་ །ནྣལ་འབེསདབང་པེ་ རལ་བ རྭ་ཐེབ་ཏབཿ དྲགས་བའེ་ཡེ་ ཡེདཀྱིསགལ་ཏ་ཤི་ བླུཅུང་ 
ལཾ ཅང ༢, 
ཤུག་པའི་རིགས་ནལ་ ཙོ །ཧཱབྱེ་ གཔས་པད་ེས་སུར་ཡངཡེ་ཤས་ནལ་འབུར་ཡངས་པདག་ིཀུ གནི་ཀུནདུ 


བན། །དཔལ་ལཱན་མི” ཡི ་འཇེག་ཏན་དཀི་འབ་མཆེག 
འཛིན་པར་འགགྱར། །ཡ་ཤས་ཤབ་ད་སྲེ་བད་རརོ 
༄ 






གནས སཿབའཀེ་གངདྲསཱ་ཡང་ སྙྱབ་ལྡནཔ་མིན། །ཡངཤས་སྐྱ་སུརྱལ་བ་རརསཀྱི་ཞིམ་ཞིན་མེའྲ འི་དུས་སུ་མཚན་སེ་པུད་དང 









སི་ཟཉ་མོ་འོ་མེ་བར། །ལཱསྲིན་ རྣམསཀུ ཀི་ཟླ་བམརད་པེའི་དུས་སུ་ཞི མ། 'པུད་དང་ཤིན་ སེའི་དག་གི་འཇུགཏུའོ། །ཡངདག་ཡཤས་ ནོས་ཉམས་དག་ ་ལ་ཆི་གནི་ལགས་ 'ུར་ཐམཁནིགཏུ་རབ།ཀ། 
ཏུའྱགུརབ་ སུ། ཞི་དང་དག་པ་ལས་ཏྲའི་ ཧི སིདབ་གསུམ་བི་ 'གནས་སྲུ་སུས་བུཞིད་དངྲ་བ་ མཁདག་ཀྱངངོ། །ཉི་མ་གདང་མཁན་སེ་པུདནས་ཉིནདང་མརན་མེའོ་དྲུ་དདེག་གི་དཟ་བའི་དུས།་ 











གཟའ་བ་ ཐ སྭ་དཏུངབ ཤཱ པང དབུསུ ་ །གིས་ ིདརདང་ད་ཀརང གདང་ཤི་ས། བའི་བྲགད་བབཞིན་མཐའིས་སའགོགནས། །ཆོས་ 
་ནིའཚ་མད་འཚོབ་ཡངག སླག་མའི་དས་པའི་དབངགིས། རི མེན་གདན་ཡངའེ་ །འབྱུང་པེནྣམས་ཀྱེ ཀྱི་ལས་ནི་འདྲན་སར་ཀབ་ཏུ་འགྱུར་ཏཚིག་ཀྱང་འདྲས།་བའཀ་བྲ་དག་གིའེ། ༼ཆོས་ནིའཚ་ 'ྦ 


1 ་་ འིདབང་གིས་སྲེག་གཅོད་ལ ཡགསྭསནདགལ། ་ ལསེགས་དནདུ་རབ་དུའ་དྲག ུ་ས་དཞགཔབདགཔརསབག་བདགནྡིགབའ་ 
ཙེ ཅུ 


བཟའ་བབཏུང་བདག་ཀྱངའ འདས་པ་ཤི་ཟཱའི་བགེད་པ་དག་ལས ་ལམ་ནེ་འདྲན་མགཞན་དུའོ། །འད་ཟར་ལ་དྲི་ཉི་མ་ བདཀརཔཡོ་ས བགདཔ་བྱུད་དང་ལེ་༥ི། ཡི་པཱདདགྱ་ཀད། །ཟླ་བའི་ 
སྣུངབ་མཚན་མེ་དགདང་དཀར་སིན་བགྲེད་པ་འདི་འ རི་ལེ་སྭ དྲུབདག་གིས་ལམ། །འད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་ སྔའེ་འསྲ་སྒས་ སྲུས་དཀར་སིན་དགྲྭ་ཀུདད་བཞིན་ལྔ་ ལོནཀུའི འི་འཇིག ད་དུ ནཱ་ག 












ྲ དུ མ | ༧ 


༽ུ། = པ་མི་བདག་སི་ ིཡི་འདིགྷ་རཛདའི་ཡི་དགས་དུདའབ་པི་ནས་དག་གིང་འགྱུར། །གངཞིག་གངགི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བཅུལ་ཞུགས་དས་པ་ལ་དགའ་ 
_¬ ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ད་བཅིངས་པ། །ད་ཡེ་དབ ཤུས་སུ་རང་དང་བསཔ་ང པས་སི་བདག་ད་ཡེ་རེགསུད་སེ་འཛིན་པ་གངགིས་འ འགུར། ཇིསདསས་ཀི་རའི་དདགནིནམ་གསུག་སིད་ 
བའི་དབ་གེས་ཆོརབ་བདེ་དང་སྡུག་བྲསའ ལབ། །ད་སྲིད་འཇིགས་ད ད་འཁེརབ་འདིརའྱབས་སི་ཡི་བདག་པ་མཐ་རས་མི་ ༢ ལདག་དང་འེགཏུ་ཡང་། [་ 
7 བཅས་བདུགྱ་ཀང་ཡེནོཏདྱགིས་བས རཿ ཡང་ཤེགསབ གསུས་དག་ གི་དབུ་པས། ་པར་སུྲི་གསལ་བདདདགནས་ལནས་བགེདཔའི་དབང་གས་འཁ་གུཆབཅི ། 
` གཟའ་ལྔའི་རྐང་པའི་མ་རི་བ་ བངྲ་ཧཧྱྱིའི་ ་རྐང་པ་དགད རས་གཅནའཇུག་དིངསརད་བདུང། །སུམ་བུས་གཉིས་ལདད་པགས་ཀྱང་ཕན་དདྲ་གིས་བ བསྦྱར་ཟླ་ ཟུབ་ཉི་མ་ས་ཡོསྤ་པ་བའ།། 
ལཾགསུམ་ཨྱི་ནིཔུགསྭ་ནམས་དུག་དངེ་བདྡ ུ གསུ་གཉིས་དག། ལེབླརཱ་ལསནི་དམན་ཙུར་ལྕག་པའི་ཕུགས་དི་ནླིབདགགི་མཞུམདང་སི་ མཉམས་བགྲེད་ 
བ་ལ། །འདིག་ཏན་མིག་དང་སི་མི་གྲ་དཔས་དྲ་དིན་མ་བན དདུས་རམས ཙ་གཉོ་བཤིག་གིས་དམན་པརཐའ་དག་གོ། །གསལྦ་བད་ལས་གསས་པ 'དབུངས་ནམས་དགའི་ཉི་སྭ་བུ་བའི་བྲགདོ་ 


























# 


` པའི་དབང་གིས་འཆི་ ངོ ཟེས། །པུཏ་བཅས་འ ཟཁེརལའི་དཱ་ རུ་ཆོདའི་བེད་ཅན་གི་ ཏད ་གཟའི་ རུ་ཚོད་ རྣམས དམན་པ། །དདའ་རྣམས་ ཀྱུང ༨ཀསརབ་ཐབས་༔ ྱིརབཏདབེབ་དག ˆ 
་གིས་ཧིན་ མཆན་འ ཀྱི་ལཾརི་བསཿ ་ཟེས། །དྭ་ལཾ ལྟར སྟ རུན ད་བངསཀ ཀྱེ ཆོཐསུད ངདབཅས པགསལ་ བདན སྭ ཤིད་དཀ་ དང་རྐང་པ་ འི །དམནདཔ་བརམ་དུས་འྲིཟ ཟླབ་ 


ཤི་མཁི་འརི་ བོང གསལ་བད་ལག་ ་པའི་ ་ལཱ་ལའཾ། །སུམ་ ་བརུ་གཉིས་ ་དང་ཞན་ ཞག་གཅིག་ཀུ ཀྱང་འི་བང་ནན་བརས་ཤི་མའི་བགྲེ རྣ་ནི་གཅོད་པ་འདི་། །སྤར་ཡངསུམ་ བཅུ་མཚན་ 





གས་ས རྡོརྨདངབཉས་པུངཔ་ཁ ༼ཁསསཿ པདང་དབངཔེ་ལསེགས་འདེ། ། ཟླ་བཞི་མའི་རྩ་ དག་དོརན ནས་དྲུང་ཧན་སར 
བྲགག་ཤྭ་ ཌླུད་དངནཁའི་ཁ ཁོ བམས་ནི་ རྣམ་པར་ཆད་པཿ ཇི་སྲེཔི ཧིད་དུའོ། །དང་པེརམཐའ་ ་ རྒྱལ་བའི་ ལུས ནི་དངེས་ ུརྒྱ་རྭསུག༔ ས་པ་དག་གིས་ །་ཡངདགབསྲུངབརབུ། ། །ལུས་ 
མུདན་ནི་དངསྦ་གུབ་ཆ ་མངའིངྷ་བའིད་ལ ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐེབ་པར། འགྱར་བའང་སད། །དཕྲི ཕྱིལཡཨཉྱི་དོཤིརྒྱརདི ཤིཏིན་ཤག་སེསའིདུས་ས་ཆའི་སྦྱར་བ་བྲཞ ་པརླ་། །ལུསནི་ 
གུབན་གཞན་པ ་པའི་དངེས་ག ླབབཔོད་པ་གསུསྦྱགི་གནས་སུ་མག་བཞུག་ཉེད་དུ་བདུའབྱུ གྱང། །སྙེང་ ང་པལ་ནེདུབ་སེགས་ལམ་བླ་མའི་ ངས ་པའིནཝང་བངགིས་གྲཟུགསབརདན་འཛམསུ་ 


འ་སག གླ་རུཔདག་ཉིན་གཅིག་རབ་འཇུག་ས། །ས་དངུནུ་དང་ 





སཔ ༄། ༠ །བསྒེམ་པརབ ཅུ ཆོ་འ ར་ལེ་ནམས་སྲུ་སེག་དང་བུར་ས ལླརནྲིབ ཅན་པ་དགྱ་ཏུང་བད་པ་སྭ། །ཕྱི་ནས་ཟཱ་བ་ངས་པ ཡརའགེག་པ་གྲབའ་ ་ 
ཤོ བཞིན་བུད་ཏྱེ་བང་རུབ་སསསནྙིནལ་འབུརོཔ་ཡིས་སེ། །དཀ་གངའི་གནུང་ཟད་འདེད་ ད་པ་དག་ནི་ཞེན་ཞགྲ་འ འགའ་ཡིས་སྐྱ་བ་འདེའ ལྭ་ཐེབ་པརྭའབྱུར། ཏིན་བླ་བའགོགོ་བབབསོ་ 
དང་མི་མཉཔ་བ བགྲོད་པ་ལ་སྭདབུ་མ་མལ་རབ་དཤུགས། །སློག་དང ་བར་སལ་བ །ཉིས་པདག་ཀུང་ ་ཤིན་ཞགདང་པེ་སངན་དས་མིན་འཆི་ ངབ་བྱས་བྲ་ས། །ལག་པདངབཅས་རངཔའི་ འེ་སེ་སའིི 
„2 མྲབརནི་སེག་གིས་ཀུན་དྲ་གང ངབས་ནས། །འཁཾངོཿ ལྭདགལས་པས་རྒྱས་ལྕ་སེབ་རིགས་པདལག་པ །འི་པདམ་ནུལ་འབུརཔས་ནི་བླསེཔ་པ༣ རྲབ། །ཐུཿསཾལ་བླསསན་འདོད་པར་ རའྱགུར་ཏ་ 
ཟོ ཁུས་མཆོག་དགལ་རླུང་གེ་ནངནི་བལུས་དགལའོ། དི་ །དག་གི་སྐེནལེ ལེའོ །སཱང་དང ། འགེག་པ་བདེ་ 
བྲ་བདཔར་འབུར་ཁ་འཛྲས་པ་དགདངའིརས་འའ འྭིསུང་དྲ དྭག་ཀྱོདདོ། བསུས་སྤུ་རུལ་སརརུནི་ནམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམདུ་བགྲེད་པ་དགཀྱང་ སག ཡིད་སྙེང་ནས་ཀྱ ཀྲང་། ལུས་ཀུནལ་ནི་བུབ་བའ་རབ་འགྱུརབ། །དཔུ་རྣུསནདང་གཞངའབུམ་ནང་ནམས་ | 


རད 


༧ 


ཞག་ཏབའི་ཆུ་བཟ་ཞ 











༧ 


༤ །དགྱ་ཀངལ་བརསདོཔ་ཟཱ 'ཟབའི་ འྱིལུ་དོབས་ འཇྲོམསཔ་ཿ སྭ །དབུགས་ལུདདདན་གེ་ནད་ རྣ ་བགསུས་གྱི་དགདང་སིགགིནད་ལསེགས་པདག་ཀྱངངོ། །མཆན་ཁྲངག་ཡས་དགག་ཡས་མིན་ལས་ 

ནིནུམ་དག་ཀུངྷབས་ལཱ ལཱན་མནན་ཏྭ་སྲེགནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡེནཔའི་རྩརནིའཕ འཕལ་ལ་རབ་ཏུའབབས་གཡན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀུང་གཡས་སུའོ། །ཟླབ་ཕཱདཀིས་ཀྱད་ 
་ནི་འཆི་སྟ་འཆི་ལྟས་འ བགི་སྣནྭལ་འབེ་ པ་ཡིས་ས། ྡརྡདཀྱིལ་དཀྲངས་དུ་གནས་ རྐདཔ་བྲབབ་ལག་པའི་ འི་པར་མི གའདོག་ནེ་ རྐྱབ ཏི ཟུག་ ་ །སྙདདུ་རྐང་པ པདགདང་འགོཏུ་མགེ་བ་ 
ལུས། ལ་བདཀནདནམསཿ མཐའ་དག འཕག པདད་ ། །སཾག་འགེག་པ་ལས་ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་གིས་ནྡེ་དབ་ ཿ 


དགངས་པར་འཇོམས་བརྲ་དད། །ཟཟངསསིངམདདག་གིས་ུ 
༩ པབ 'ལ་ཕབ་གདངབ། །མི་གན་མས་དགགི་མིག་སྨནདུ་འབྱུར་སྨར་ཡང་ ནདནི་འཕྲེག་པ་ གཏེརབ་དགྱཀཀངངོ། །གནྐཏུལ་ཧལ་ནས་ལཱབ་ལག་པའི་པདམས་ 


བཟུངབ་དགནི་པ་ཞུ་བའི་ཟུག རྔུའརྡིམས། ། །འབུས་རྣམསུཧུ ཛིམས་པའ་བ བད། །ད དན་ཨ་རྐའི་འོནབགས་པས་ཀངདོ། 


འཇེམས། །ལཔདྲ་ཀྱིས་ ནི་སཱགས་པ་མས་ཀྱིས 


༤༨ 
ཁགྱརེ་བའི་ནད་ 








ཅི 
།ནི་དེས་པར་མའ་དང་བཅས་པའི་ ཚ་ཡིས་གྲདགསན། འཕ 








ཀག ་ རན། །སྟག་ལཱྱི་ནི་ས་བེན 


- 
དུབ་སྤུབས་འགཾགས་བ ཀཀ ་ ལའ 












༽ཤ། ལཾ སྨོ །ཤས་འབའདུས་ལས་དངསསསའ དགྱ་ཀ་ཏུགཏུ་སགི་རླུང་གིས་འགེག་ 
¬ བ་དག་ལས་སཱ། དུཿ་བུའ་ ལེ་གཉིས་རུབ་དྲུ་རོགས་ནུས་དས་པར་འཕྲེག། །ཞིས་འགའ་ཡིས་ལ་དཔས་སས་ནིརབ་དུའྲ་བས་པདགལས 
དྭ་སྟང་ཕྲགརྒྱའི་ པས་བ བུར །སཤབ་ཅོལ་བ་དབུསེ་སིཁད་བཞིནམབཟེབི་རམདགདང་འྱུརབ བ། །དལས་སུང་ དགུནི་བཟང་པེའི་པད་མརྦསལ་བརབརཏམ་་ 
44 བསམས་བའུམ་ནོངས་དག ཟླ །གྲིས། བཱ །གཙུག་གཏེར་ ཨཱ སམ་དང བསྣས་ས་ནསའཅིབ་ནིདད་འབྲོ་འྱུར་ཏ། དད ་ 
ཀྱི་སྐྱབ་འདེ་ཉིད་ལནི་བདེ་འབུས་སྙུརབ་ཕད། །ཕུག་རྒྱ་བསྒེམས་པའེ་དེན་ད་ དྲས་སྭ་ཆགས་བྲ་བད་པའི་དདོ་དི་པེད་པཞིད། ་ ན་ཏི་ངག་ 
པརབྱསགས་ས་མམས་ལ་མཾསྲ་བད་གསུངས་པ་འད་པ་ ཡན། །ཁྲ་བསྡྣ་བང་ས་ཅདྲབ ཏགས སསསའྱསམངས་གསུངས། །ལྟ་ཚུ་སའནཔོ་ཇུབ་ཆུད་ 


ཏ་མཚན་མེ་ ཡརོདུ་སའདའ་ཁུམས་པདག་ཀྱང་རུ་མེབ་དདས ཡིན། །མིཾ་སད་པ་ 





ོ གོ་བཞི དསཔས་མ། ། །རྣབ་དག་དང་མིག།ཏུ་གཅེནནི་དྲོདང་དང་པེར་རབ་ཀླུགས་ག བའ 


དངའཔགག། བྱུང་བགོ་ཟི་པལ་ཚབ་གསུམབཅས་མིབསྐྱད ˆ › 
བསན་བདེ་བྱ་སར་ཏེ་ཟེས་ང བཉིདལ་ཡང། །གཤངབ་ག 1 ཆསཔ་ཟསཔས ཟུ ༨ །བསམ་གཏན་བཅས་པརས་ མི་ཏོགབརབས་ནྭ་སདཀ 
ར་ངོ ་སྒས་ རྣམས་ག ཀྱང་འཕྲེག། དན འཕེག ལྲས །བུད་མད་པ་ ཏེག བ་དག་དང་བསས བལ་ 
བདཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ ”ཀུན་དངད་བཞིན་ཚ་བདག་ ཀྱང་་ 
ཀའ པའ་ བཟིསཔའྱིས། རླུ ངོཔྲས་དགྲ་ཀང་རྔ་སིའི་ འི་འྭ་མ་ ་རྣམ་གྲུས་ནད་འཕྲོག་པའིའེ་མདང 


> 


།ཏིལ་མརདངས་པའི༔ འི ཚུ གསུམ་དང་ལན་རཱདག་གིས་རྣ་བ་ཡེ་ནིནང་ དག་འཇོམས།། 
ཅུ 
ཧུརཔ་ །ཀུདངདམརཔ་དག་གིས་ རག་ ཏྲུས་ཡི་ནདདག་འ འཇེམས། །ཀརཀྲེའི དངལ་ག་ལི་དང་ཨིམདེ་བཛ བའི་རུརབཅས་བྷུ སྭ་བུགས་པསའཐབས་ཀི་པབའ་ཕྲག། ལག་ 














།སྤེན་མ་ལྔ་པེསྤ འྭ་གགས་པ་དག་ བབྲསས་པ་ཟེས་པས་མཿ 


` བྲ 
གཅིག་ཟེས་ནྲགས་པ་ངས་པ པརསལ་བརྲ་བད། ཆུ་ལ རོམས་ལན་ར་སརབའ་ དེག 
སྨན་རྣམས་སམ་དི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར ཡིཡམ་འཁ 
ནི་དེ་བཞིན་མང་། །ཛའིབསེལ་བའི་རུ་ིདོབ་ཁ་དད་ཞི་བརྲབདདས་་ 


མཿདཔའོམ་བམལ་བརྱབ་ 





















འའ ; །པ་དགནི་རབ་འཕྲད་རྐང་པའི་པད་པ་དཉམ་པདགདང་སྲོག་གི་རུང ལརབྲདྲུ་ཝུངབརས་ཆུ པའོང་ 
¬ ་ཡང་ ཡང་དང་ཡང་དུཏིང་དི་ ངཇི་ ་ལཁེ་འ་རིབའི་ཚར་མཆནའི་པ་ ་ ` པ་གཱཆོགས་ཡུམནི་བྲགས་པས་སེ།། 
གྲན་ནུཔབཏགསནས་འབུདེས་པས་ཚབས་རས་པར་བསུན བསྐུད་བྲསསཔ་ ་ཡིསྭ་ཀཔའཇིགས་ 'པརྲ་དད་པ་ 


° འཕྲེག་པྭས། །སྔགས་ཀྱང་རྡིུ་ཆླུང་རྣམས་དག་གི་ཝཱ 


ཡྭ 









སྲ ནསཱདཁ་ཀ་བ་གསངབ་ལ ལསགས་ རྣམསུའེ། 
ག་སར་བསྐེལ་བདྲབ། །ད་ཡི་ཁུབ་ཀ་འདང་ 
ར་མགས་ཁསབདནམ དགའ་བ །གསརལཞིམ་ 


ཆུ་བྲསངས་པསུངནི་དགཏྭ་བཱ། །བའི་དངབ་དག་པའྲི་རེ་མེཅན་ 


ཆོར 
= 
ཟོ 
ཟོ 
༡ 
:ཿ ༡ ༧ 





མཉམ་པ ཏྭི དྲ་ནཿ 
བས སགཞན་པའི་ཞིན་ཤགདག ནས་ཞག་གསུས་འབབས་པ 
༼བ་ ་ལན་ལཱགས་ དང་པ ལས་སྐྱས་ལྕགསཞིས་ཀྲེ ཀ་ཤ།གདྲབ པརྲཀ། 





། །གྱིས་བསདནས་འདེ་པནི་དས་མབྲ་ཟུངབརབ་བཉིད ། །དཔལ་ལྡནུ་གངོབུ་ཁ བལིནླས་དྲདསང་ཡངདསེལ་བདག། 
ནདགུ་ནིད་ལ་བྲས་བཞིདདྲུ་བ། །དནྲིགཔས་ཉད་དསསུབཟའ་བརྲབསཱ་ཁ་ཟས་རམསྤཔས་བགྲེདཔི་སྲིད་ཏེདདུ་ 
དུའགུར་། 


ཀུངཇི་སྲིདཕུདཀྱི་ཚད་དུའོ། །ར བཏྱུ་བངས་ཏདག་པའི་ཀ་རྲསངབྱརད་པང་ རོ 
དུགགྱིངཡི་ལུས་ཁྷས་སརགཞར་ས་དངྲབལ་འདི་ཡིསའཆི་མདཤིད་ 
ཀད ་ ཅཅ འནྱ་ཀུངགངབུས་ནམ་བརདཔ་ན། རས བཛདོས་བྫཆུལ་བ སཔ་མཉས་པདག་གཞན་ཡ་དདལནུལ་ླིབགས་བཟུད་ཙས་མོ། 









རུ་ཟྱི་སྲུགས་དངད་རད་དང་ཤི་ལ་དགྱ་ུང དདངཔ་རུབནུངས་པརམ།།། ད་ཡིས་ 
ལུས་ལནྭ་ཡབཀཱ་དདདནིསྔངའིས་པ་ཡིས། །འཕལ་བ་དག་ཀྱད་ ྲ 
` ས་ས་ས ་ །དད་པལ་ 
འགྱུར། །ཨ་ལ་ག བུར་འཕྲེངབ་དང་ནི་གཡབ་གྷུ་ན་འབྲས་བུན་དང་བྲ་རོག་རི་སྤུས་དང་། །ཀཀལ་དང་སེ་ཧསྭུ་་ 


ཉིས སོས །་ < ་པ 
སུམ་བབ་ཞིངབཀངཔ་བསྒུན་པ་དག་ཀ ཀྱང་དག་པ་ཡིནི་པ་ཏེག་ནིཿ 


དྲ་དའ 




















༦ །ཏཱ་ཨུད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རེད 

པེ དག་གིས་དྲིམངོདའི་དགས་ི་བངཅན་སགོས་བདྲག་པ་མ 

¬ མིགདད་རུ་གཏར་མདའ་མིག་ཚུབ་འཇིག་ཏན་ནམས། 

ཌ ༈ ཆ་ཤཉིན་ཞགྲ་ཉེས་བས་དིའ་འ འརི །ཛྔ་ཏི་ 

ེ བདུག་པབུ། །ག་པུར་ཀ་རམ་ཏོག་རོདང་ལྣད་པའ དགདང་སན་སེདག 
ུ་་རབངཅནདང་ཁའྲ་གདདུ་ཁུསཅུར། ལ་དགེད་བྱ། 

_ རིནི་དབཞིན་དྲིལ་ཕྲིས་དག་ལ་ཡང། །སྤར་བརྔད་པ་བཟླ 


ཁབ་འྱའིག་པ་འདིདག་ནི། །རྫྔས་ལྔ་ 
་ 
འིསིག་ལྔ་ལུདག་ལ་ྟ། །རྔ སརབབྲང་ཁྱངལ་གནས་དབངའི་ 
ལ་ཤ དར་པསདགདུབ ་གུ། རྒ་སྐུགས་སྔ་ར་འོ་མུ་རསི་ཏིདགྭས་བདུག་པའིི་བ་བ་ནམས་ལ་ 
ཤསྭ་ཀྱེས། །དདག་སྤང་རྲི་དང་ད འདི་ཡིས་མུཡིས་སྤྱང་ ྣབདག་ཀྱང་རིལ་བུཌུདབ་དུ་བུ ་བུ། །ལབ་དང་པེ་སི་ 


༨. 


ཧ་ཏ་གཞན་ཡེངད་བཞིན་དུང་ལར རཤན་པདགེ་གི་ཆ། ། དཉ་ུ་རིབྱས་ཡིས་མཚནདངདཔ་སླར་ 





༨ 
སྐེགས་ཨ་ལ་ 








།གནྡ་བ་སཱང 





'དངྲ་གན་བི་བ་རྟ་དགྲ་ཀང་ཏིལ་སར་ལའ། །ཕུ་མདག་ལ་གྲཾད་ཤྲེད་བཞིན་འགྱུར། རཏྲལུས་དང་ཧ་ཏ་ 





ངོ རབའི་ འདངཔ་སིགས་ལ་ཡང། །དལཱརདབདབྱ་སྭ ཐསམ་བནུདག་གིས་ལགསྨསསྨརས་མངདི། ་ 





-- །བཏུངབ་བྭ་སདང་ཁ་ཁ་ཡང། ནྡ ་ 
༦ ༨ རཿ 
བརི་་ དང གྲིས་ཀུང། པཱ །དངཔའོ་བརད་ར་འདབམའི་དབང་གིས་་བར་ 
བདུགལ་འཕལ། །རྐུང ངཔའི་ར་ཤས་དུངགི་གདུག་པ་སངི་ 





7 ་ །ད་བསིལ་བ་ བདུ་རྡ་དང་གྲུ་རའི་བེདཅན་ཡངབྱས་ 


ད་བཞིནནོ །སྨིན་པའེ དིནི་ཏོག་བཟདཔེནསས་ིས་ཉིན 
དངབཅས་པས་བ། །ཤེ་གུའི་ 





རུ ། །ཐྱི་ནས་འབྲུགསཔ་བྱ་སིས་ཆ་ཤས་འྲབས་བུ་གསུམ གུའིརུ་དང་ནགསུ་ཏུམ་ཏོག་རུང 
ཅ$ཾིིེི ་ི རྨ 

ཟླཾབགཉིགནི་སེབའི་སྨིན་པ ༥ འགུར་ཏེ་རིདགས་དང་པ་ཉར་ར་དངྭལ འབག སཔལོ་ ༽གསངབདིལ པ་བུ་ཏིརས་སནམགཡེབ་ 

ཅོ ` ༤༣ ེ་ཏེག་གེ། །འབགས་བལའིབུགར་འབཁྲབསབགྲུམ་དྲ་ཡའ དའི་རངྷཾ་ཡ་ 





ཞག་འགུཤག་ ག་ན སཿ 





སི སྒིབའི་བྲ་བར 


- = 


༨༠། 3 །དག་ཞུས་སྦུངལ། །གསངབ་ཤུན་པ་གྲན་ཐི་ པནགས་སྲུ་རྒྱབ་དངབ བཅས་གནྲ་བིདིལ་པུས་དག་ལ་ཡང་། །རུུ་སུས་དག་པྲ་ཛས་ཀྱིས་དམན་ཞིང་ 
མདརབ་དགདང་རམ་པརྦབལ་བའིདི་ཡེ་རུ་ཡིས་བཏགས། སཾསཀྱི་གན་པྷས་བདབ་པ་སྦྲང་ནེསདངབཅས་འགྱམས་དགགི་ཁསས་བིུས་པས་འཕེལ། །ཁསབུ་གཉིས་ནི་ཀར་ 
བྲགས་པདག་སཱམ་ལྭ་དདག་སེབ་ལུགས་དངག་པུར་ཡང་། །ཁམ་བ བྲི་ཐེག་སྲ་གརྭསདན་དག་དངདཀརཔེདས་པརབ སུགས་ཏདང་པེ་སྲེས་ལསས། །ཉིན་ཞགའགའ་ཞིག་ས་ཏོག་ 
བཟངཔ་ནམས་ཀིས་དི་ཡི་ཏུ་ཡིས་བྲསས་པ་ གང་། །འཇིས་ལ་འྲི་ཡོདཔ་འཛག་ པ་སེནཔ་སྤྲ་ སྲེ་རིལ་དངནི་གེས་ཀྱིས་བཅིངས་ ་ །ཤིན་ཏུཆེབའི་སྣདདས་ཡང་ན་ 
སཏཱ་སྭབུ་མ་དགགིས་གང་ རླབས་ནས་ནི། ཟླུདག་གྱི་སཱརབས་སྨིན་པརུའབྱུར་དརུལ་གནས་པདདྙི་ལབའི་གབའྲདི། །ཏི་ལ་ནམས་འདབས་སླལ་བའྲིནུདགདདནྲི་མསོ་དང་ 
རུག་པ 'ལསྲེགས་ རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱསྲ་ནས། ནས་འཛོ་ཏི་ལསགས་སཏག་ རྣམས་ ་ཀེས་དགྲབ བས་ནས། 





ཁནས་འམའ་དལ ལསེགས་མཏེག་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞགའགའ་ཞི 
 ལྡསཱིདའདེདཔབླས་བ བརབ། 


།འཁྲུལ་འཁེར་ དག་ལས་དེལ་མའྭ་བངས་ན། ནས་མི་ཡེ་བདག་པམཁས་ང པས་འཆེང་བུའི་ ི་སྭཾད་དུ་བཤག་བདྲབ། །ཟུསསས་ ་ཡན་ལགབུག་པདག་ལ་སྱཾས་ 








དག་ནི་མཐའ་ཡི་རསིག་ལབ བཞགྲབ། །གྲངས་ ནི་རིའུ་མི ་ བཞེ་ ཡིས་དུའི་གཏར་དང་ སིཅན་ཏེདཔ དཔལ་ལནའ རའི ལརྔ་བའ་དག་ནི། །ཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ངི །དྲབསནས་རབ། 'ཏུབཙའ་བར་འབྱུར་བའི་ 
ནུས་སླུ་ཐུས་མ་ནཱམས་ལ་བསུན་པར་བ ། རྣུལ་ཞྭ འབུང ་ཏ།ཿ ནོམ ས་གདདག་རབ་ ོ་ །ལུ་བརྱད་པ་བཅུདཀྱི ལ་སིའ་ཚབ་ དྲུ གུགས། །མངལ ་ཞསྲ་བུ་བ་ ཨུམ་འཛུར་དགུ་ 
བཅུ་གཅིགེ་གི་ནི་ལྔ་བ་གསུམ། ུ་བ་ཞསདང་ལེ ལཞས ་བ་ བུ་སྭ སྤའ་དགསའི་ ལྟད་དུད དགྲབས་ པ་ཁབ་ད་ཿ 'འབྱིན་། །ར་ངལ དྲ་ཟུག རྡུདང་དི་རབ་ཏུ ་ཏ་བརའ་བའི་ འིདུས་སྱུ་ས་གནས་ལ་ཡང་ 
ཟུགཿ ་ཟདྲ་བད་བཉིད་ | སྐྱེས་པ་ རྣམས་ལབྱིས་པའི་རྒྱད་ ངུ འགུར་ ༈ ཞིན ཞག དབང་དང་ཟླ་ ཟླབ ་ལའ་རབ་དྲབ དབུལས། །མ་རུཝ།གཞེད་ལན རྣམས ང་བཞིདཡེན་ཏནདབང་གིས་ཆིགས་་ 
འཚམས་དག་ལ་ཡང་དག ་གནས་བྱུར་པ། །ཐུམས་དརངགི་རིས་ ལའཇིགས་འྱགརཔིས་ཕ །་པ་འཛི༽་པརྦ་བདདྱེ་རུལ་ པེངས་པར་གཏངསི སི་བད། །དེ་དག བ་་ ཡན 
དགྱིལ་འཁེརཁྲུས་དང་སྦྱཾན་བསྲུག་དགཏུ ཏུབཏུའྱ་སུར་། །རྡུཏ་ ཨས ཤཱི འདང་ཀ་ས་ རྙུས ་ཏ་ཀ་ རདང་ཨུད་དཔལ ལ་འདས་ཊ སྩཾས་གསརནི། བསིལ་བ འི་ར་ དུ་ཡྲིས་བཏགས་ཅིང ཅངྡྡོངཡི་ 


དོལྲ་སེ་ཟི ིལ་མརཉིད་ནྲི་པིན་པ་སིན་པར་ རའགུར་། །ས་འ དྲིན མྭ་ཟཱ་བ་སཾནུ་མིག་དཔ་འདེད་པ་ནར་དངདག་པྱེ་རལ་པ ལ་དག་དང་། ། །ཕུགསད་ དང་འབུང་བདུག་ བདུགདངཚ་དང་རུགཞེར་ ཿ 








༽༢༢ུ། ཧྲ །བསླགས་པ་དག་ཀྱང་མངལ་ 


,+.,.>$12.2 


2 


&% 


།རུ་ལ་རབབུན། །མངལ་ནྲི༢ རབས་ན་ན་ཀུལ་དང་གཤུག་པུདཆན་གྱི་ སྲ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་འབ། ཏཱནཾན་བ་པབྱ་ 
འམ་མར་དང་བུག་པ་ཟན་ནི་ཞོདཔབྱ་རམ་འ ཅས་བཞིན་ཞག་མ་ནམས་ད ཡ་ཡྱཾན། །སྤིན་པའི་ཟས་ལཱ་བྲ་དད་ཞེ་དངབུ་རས་དངབཅས' པལི་ཀདངས་ཏཀ་དགདང་། ྡིདངེས་ཏོག 
མའ་སྭབཀླུདགྲ་ཀུང་འདབ་མནརཨྭ་ཀྱི་མ་རློར་ལ་ནི་བབཏྲཱ་བཱ། ་ ུག་གི་རདང་རིདགསསནམེ་དྨསྤལ་གྱིཀུན་པ་དག་གི་སྒསོ། །ཐིསཔ བ་བ་མས་ནམས་ནིརུསཔའི་ 
དེན་ད་མྦབ་ འ་དག་བྗརདཔ་ནམས་ཀུང་གཏེའོས་དགུལ་འོ། །བཟའ་བ་ ལྗ་དཔབ་ཉསཔ་ལྔནང་དུལ་རྒྱ་བཤ་དད་དདང་པའེ་ག་སར་་དང་། །མངདང་སྔ་བརྔེད་སྤེས་དདབཀྲུ་ དདངད་བཞིན་ 
།བྱ།སས་གསབདགསལ བརས་ལྱ་རས་པའི་སད་དྲ་མའི་དབང་། སང བལ་ནས་ལེའེ ཙེཔ་གསུས་དུངས་བརནལ་འབེར་ 
སིག་དག་ནྷསཾ་ཁ་ དང་ལག་པ་རྐད་པསརཔེ་ཞིད་དུ་ཡདདགའབུར། །གཅིན་ནིཁ་དགོ་སརཔ་དགདང་ དཅུབས་པ་དདོི 
དྷནསས་ཀྱི་ཡང ངམི་བདག་རྒྱིུ་དཀྱིལ་འཁརེྲན་བསགབུ། །མབིན་ནི་གཏངབརམི་འ འུརརང་བཞིན་ 








༩༨ ` 





ཕུགསྱ་ཀི་གཏརམ་དགའི་བ ཤགསཀྱི་རང། །བིས་པ་ལ 
མ་ནམས་འབཏ་པརེདཔ་ དག་ཏུའགྱུར། །ཡན་ལག་སྐེང 
སུག་དངྣསས་དང་བྱརལ་བར་འགུར། །མཆོན་ས་རམས་ཞིངཤས་པརར་རའི 
ཕི ངོ 



















༤ ༤ པནོཏནདཔ་ཤིས་འྱུབ་ལས་སུས་ རྭ མེས་ཀྱང་ །གང་གི་ཡན་ལག་ཐས་ཅད་དཀར་པེརའ འྱགུརདངཔི་ཡི། ་ཡི་བདག་ ལེ་འབུ་པ་ཤིནདྲ་པ་མདོང་ །མིནཔ་སུས་དཔབཅས་བྱའགོ་ 
ཅིདཁ་དངགསང་བགཤངལམ་ །དག་ལས་ཁག་ྲི་བག་ གྱུམཔ། །དཾལ་མཆེདབབུ་བ་ སིན་ཏྲསགས་པྲ་མེངས་པ་ རྣམསནི ི་ནུང་ད་ དཉིདདུ་པབ་དུ་འབྱུར་། དེ་ནི་བ ི་བརའུརཏང་བར་ལ་ 
དངམི་དང་ལགའགྲི་ གླེ་ནམསྱཀིསྲབྲས སུངབརདུས་པ་མིན། །ཀྲཱ ཀྲུ་དངགནད་སྦྱིད་ གངཾ་ཡངགཟ་ འདངལྦ་མིན་རགས་སུ ་སུས་སྲེན་པེ དག་དང་ཤ་ཟ ཟྭ་ནཔས་དངནི། །སཀྱི་རདངབདུག་པའི་ལྲ 
མ་མི་ཁྲག་ལ་དགཿ ལོལ སེདང་གབུགས་༡ནན། དག དང་། །གུལ བྲུམ་དག་ དང་ཞིང་སྤེ། སིང སས་དང་རོགས་ཀྱི་བདག་པ་ཡི་དགས་རལངས་ དྲག་གུབ་པ་དང་། །བརྡད་བུཾད་དང་བཅས ¡ 
མཁའ་འབྲེའཾ་དབང་རྣམས་དཀྱིལ ལ་འ་ཁཾརདག་ལ་མཆོད་ པྲ་བསན་ སཆེག་བ། བད་བུདཔར་འགུར་། །ས་རུངས་པ་ རྣཾམས་མཆོན་པ པའྲིས་ དཀྱིལ་འ འཁེར་དའུངསི་སི་ གབ བདག་པ་གངགི་ུ་རེལ་ 
དཱ [ཤིངགིགནས་དངད་ཁདདངི་ལཱམཆེད་ཁངཔདག་གས་རུབ་འདུས་པ་ནམསྭུ། སཱ། །འཁྲུགངདགགམ་ གཉིསདངབ་ ཀིནིདྲག་དབའའུ་གསུམ་ ི་ོ ་ལཱ་རྣམས་དག་གི་ཚད་ཀྱི་སྲ།། 
དབུསསུརབས་བད་འཁར་ལེར་འགར་འརིགས་ཀི་ ་དབང་གི་དྱཀིལ་ ་འཁཾར་དག་ལས་པུདྱ་ཀེ་ར་ཤས་ས། །སྒ་ནིའཁེར་ལེའི་བ་རྨད་རར་འགྱུར་ ་ཏདས་པརད་ཡི་ ཡི་པུད་ཀྱིས་ཁ།ཁྱང་དག་དངད་ལོ། 





༨ ཀོ །རུབ་དགནི་ཁ་ཁུརཔུད་ཏེ་ཏ་བབསདག་དང་སྤེའི་ཚོད་ལས་སུ་འགྱུམདག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླུམ་པའཾཐབ་ནི་ར་གསུམ་པ པདམ་དཀརཔའིམཆོནན་མས་དགགིས་ 


¬ བཀངབ་ཧྭ། །དཔལ་ལྡན་ཆོན་ཝ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རངཔེགས་རིགས ས་ཀྱི བངགིས་དང་གི་མཚན་པྲ་བུ། །རྡོརཾདབྱུས་དང་རལ་གྲེ་དབ། ངཔརའགྱུར་ཏའིགས་ཀི་ དབང་གིས་ལྟརནི་རིན་ 
 མནདམར་པའེ། །གཡནད་འ དབ་མ་བྱས་དང་བཅུས་པའི་པད་པ་ དེཀར་པོདག་དང་ན རུབ་དུ་འ ཟཁར་ལེའི་མཚན་མ་དང་། །མརནེ་བྲི་གུག་ངས་པརཔ་ པད་མའི་འདབ་མལ་གནས་ལྣ་སིད་ཟུརདྲ་ལུགས 
རེ 





གུར་ཏེ་པེ་སི་བདག་པེ་དག་པའི་འདབ་པ་དགལ་རུ་གསུམ་མེ། ' ཤརརྱི་སེི་རལ་པོ་ནགཔྲ་་ད་ཚུངསབདགས་རིེའི་བུག་པལོ། 









2 ཀྱུ་དག་ཏུ་འབྱུར་། རཱངང་རྔེརྫགས་པཔའབུ པེ སི 
ཀཀ ཀཨསྣསྗླྣ༼ ོགཀ འགྱམ ཏ་ངས་བང་དྲ་བོབ་དག་བེ། །སེམས་ཀྱི་རྫས་འབྲང་ཤས་ནས་ཤིན་དུ་རྣམ་པ ་སངཔའིདྲུས་ཀི་འཁངཡ་དགནཇི་སིད་བར། །མེ་གཤམ་རམས་ཀྱི་ 
་༄ཿ ་ 
བུ་ན་དངགདྱ་ིས་བ ཅེ པའི་སི་ནས་ཀྱི་རས་དོ་དུ དའི་རིན་རེན་དང་བཅས་འདབ་མ་པད་རའི་ཁ་ད དསི་པ་བཏང བྭའི་ཁམ་པེར་དི། །བདུཧགྱི་རུ་དང་ 





༦ 


£ = ལུ 
བདྡ་ཅི་ལཱ་ལསེགས་པས་བཀྲུས་དར་ དཡང་ཞང་སད་ཀར་སེགས་ཀྱེས་ཏས་པདབབ། དྲིདང་བདུག་པ་མར་སེ་རྣམ་མངའབུས་བུ་རོ་དང་ ངཔ་ཏེག་ད་ཀར རྲ་པེ་དག་དང་གིསྣ་ནམས ཀྱིས། །རྣམ་ 


\ 


པཿ རི རོ ¬ ༅ ༨ `༽ 
1 ་ ནས།འི་བའི་བྲས་གྲ་བ་དྲབ། 





ཙགའི་རང་འ བང་ལཱ་ནྭས་དག་གི་ས་མ་ཤྲིསསདའ་བྱརམདང་། །མཆོད་ 
ས་གཟི་རབ བོ་ཨདགཞིབརི་བོ་ །ཨུམ་བཅུ་ 
རགས་ད ནས་མ བདག་བདུས་ཞུནདདི་མཆོད་པ་ཉིདདུ་འཛུར། འོ་མ རྐམ་སྤིད་སིད= བསུ་པ་དང་དུས་ཀྱི་འགྲེ ཐ་ཡན་ལགབདུ་གཉིས་ཏན་འབུལ་ལས་།་ 
ྩ 
་ས་དདགྱ་བུངདང་རིབ བུད་བདན་པ་གཉིས་བསྒུར་བའི་ད འི་པ་འདྲ་ ཞས་སངསྦར་སཆོས་ནུམྦས་ཏ། །ཕུང་པེ་ལཱ་དང་སྐུ་གསུས་༢ྭ སས་ཅས་དངདབཞིན་ཅིདདཞ་པ་ཡིམངབཞིད། །འདི་ 
༨ ༩༣ 
དགག་དདུབ་དོདཔ་དདེངས་པརྡ་དྲརྲི་བླསནཔ་དགཏ་རབ་དུ་ འགྱུར། །གངདུ་རེགབུད་རང་བྱུད་།བདང་ལག་  ་ །ཨ་ཤུ་མྭཾ་དདུག་ལས་་ 
གཞད་པ་ད་ ཤ་མཆག་གི་ཆྲས་མདཿས་པ་དནི་རདས་པའི་བསྙན་པ་རའབུར་། །བུདཔོ བདག་དང་ལས་དང་ 






་ ངེ 


༨༽-ང 
བཀའིན་ 





་ ཤདིདག་ནི། །ཅབ་མཆེགས།་ 














ུས་དང་རང་བཞི་ ¡` དེ་ཡན་ཏན་སེེང་པ་ཊི ་ིད་ནི་ 8 པའི་རོས། །བུད་པེ་འབྲས་ 
བུའྱིདཱ་ནཱཾང་འབ་དུགས། དུ་བ ཞིང་ངེས་པར་བས་ན་པ་ད་འདིར་ཁུབ་འདུག་དག་གིའ། །ལས་ དྲུག རྣམས ་དང་དི་ ཉིད་ལཱ་དང་ ང་མཆོག་གི་གའཔངཔ་ལྤས་པ་སང་གཞན་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ལུས། །རིག་བདག 
༣༦ ཾ རོ \ 


)×5< 


དའ 
བུན ཚྔས་པའི་གཏོང་ བཞི་དག་གིས་སྨན་ནི་རིགྲབུྨ་སཱ་དག་གིས་ཀ ཀྱདདེན་ནི་དབ་ཁུགསལ་བརབས། །ཏིསཱ་སྒྲ་དང་ 


བའོ ཆརིཾྔཾ+ཾ = = ༢ འའ རོལ རའོ 
༽༄༠། །དཔ་པའིཤི་བཉིདདདནཔ་གསུམ་གནས་ནབནས་བདག་གི སེར་དང་གཏེད་པའེ་དངེས། །ཐེག་ལའི་དྲབ་བ་ཉིད་དད་མཐའ་དག་ལྕུས་ལ་གནས་པབའུ་ 
༠ < ལེ 
ཟླ ཉིས་བདྲུང་བའི་ ཁི་དབུ་བྭ་སཱ། །འདི་དག་ཐྲམས་ཉད་གདད་༢ བ་ཏྱུ་བུ་རཔ་དནི་ངས་པ་པཤི་བ་པའི་བ བསྟན་པ ་བའི། །དབངཔུག་མདིངལས་ཀྱིནསསྨིནདག་ ཀྱང་ཡོནཏན་ཡུལ་ནྣམས་འབུང 
བའི་རོགས་ནི་ལངས་སདཔ། །པ་པད་པ་འབས་བྲ་མདེ་ ་པགསལ་བརྡ་ལཱ་ཡི ཡླི་བ་མ་དག་གིས་བྲས སར་པར་རིག་པར་བ བ། །བ་པོ་སྒྱ་ལ ལས་སྱེས་མཐའ་དགབཅས། ཐིབས 
བསབ་ ངི 


ཀྱིས་ཐྲརཔ་དགགི་རྒྱ རི །དར་ཤས་པ་ལས་རས་པར་པི་ནམས་སྲབ་རསའ སུ་འགྱུར ༤ྡེ འརྱང་ ནཿ འི་བསྟན་པའེ། །དུས་ ་གསུམཿ ཏདདངརས་ནིདུག ་སཱ་ཆེགས་ དགུས་བསུབས་དང་སུགནིདུག་གི་ 


ཅེ 


⁄ 


ལུས་ལ་ན་ཤསས། ཨཔ ར་  ཤས་ད་པདགགི་དབ་ན་པས། །སག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོད་ཏ་དཔག་ཏུ་པིད་པའི་སེད་པདགགིས་ཏུག་པའི་ 
།ངདུ་དཀཔ་རང འདིནི་རབ་བྱངིནཞིསདཔ་གྲསཔྱ་ི་གནས་སུ་རིག་ད་མིདགོ་བདོ 
འོ 


(97 
༧ 


གག་གིས་གངཔའེ། །གངད་བརཔའི་རདི་སུང་དུ་སཔ་རབྲངད་པ་ད་༽་ ལ་བ་ནཔསྭ་ཀྱི་བ བླསཱན་པའེ། །རིག 
རེ ༽, 


ནྲིག་དང་མིན་ན་པྲ་ས་བ བྗེད་པ་དག་གི་ཁ་དེ་ཅེས་སེ་བྲསག། ། 





© ཇོ  །དག་ལས་དངོས་པའོ་གྲ་ཟུགས།། །མུ་ར་བའྱི་མུ་ལས་ལཱ་འཇག་རངགྱིས་ལས་གཅིག་ཤེས་དག་བའིས་བནོ་ལས་ནི་མྐུ་གར་འགུར། །ཁབ་ལན་ལས་ཀྱང་ 
ཚེ ལྕགསུ་ཀྱི་ཐུར་ས་དགནིག་ཡེབར་འབྱུར་ཏ་འདོད་བས་འདི་ལཅི་ ་ཡང་རནེ། །དངེས་པ་ནརས་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ནྲི་སིད་པ་གསུས་གྱི་གནས་སུ་འགའ་འིག་གིས་ཀྱངསྤལ་པ་སིན། །གལ་ཏ་ 

བདགནི་ཀུན་དུ་འགན་གཉན་དངྲ་བལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་དྲི་ལྟརཉམསུ་མེུང་བརའ་གྱུར་། །གལ་ཏའེདིནི་རྔག་པ གྱུར་ན་འདེད་པའི་མདའ་ ཡིས་བསུནཔའི་གནས་སབས་ཏི་ དངུ་སིཊ་འབ་ 
འཛུར་ - །གྲལ་ཁབ་བ་དབབཅས་ཅུར་བིནད་ལག་དས་སུ་དིཐེངས་པ་ིདའིལྔར་འགྲ། ྭ་ཝརངསཔ་རབདབ་ཉདཞུ་འབཁབ་བདག་དེྱིནི་བབག་དདངཅས་པ་སིད། 





བདག་མད་འྱབུང་བ་ཡེདཅིངདག་དང་སེ་དགའ་འྲབས་བ པུ་བདོད་བུདཔ་ཐ ཡི་རཾམ་པརད་པན། །ལཐབ་པ་སས་ཡར་འ་ སྤད་དུ་འ འགེབ་ཡ དོཅིངའ་རིདོ་བ་གདད་བཅིངས་པ་མིད། 
གྲིསེ དག་བདག་ནི་བདན་པའི་རིག་ ཁི་ལདངག་དབསཅན་ནསས་ཀི་གདེན་བཅས་ཆིག་གིས་ 


དངོས་ བོར ་མད་དགྲ་ཀང་ཡེ་ དད་སད་ཅིག་ ནོམ་བྲལ་རང་བ། འིན་མདཔ་དག་གི་སེད་པ་ ཡིད། །འདི་ 
བད་ནི་འངབ་ཞིན་དགགིས་ཉམས། །ཀུན་ཛྗེབ་དག་གེ་དེནནྲི་སླ་བ་པེ་ཡང་དེན་དས་མ་རིག་པདག །ཏུའདེད་པའ།། 
རོ ༥༨ ° 





འཇྐོམས་མི་འྱསར། །གང་ཞིག་ད་ཞིད་གངྲ་བགྲ་ཉན། བ་ལྲུས་ལ་གནས་པར་ 
ཅོ རུ 


< 


6༩༩༩༥༡༡༣༨༤༤) 


ྨ 


` །ཅྷིོལསུམ་སྦབའ་ ག་ནམ་བཅ་ཤས་པ་ཉིདར་སྭ་ག 








ལཱུབོྡགྱི་ལས་རྣམས་ཞམས་སུ་མུང་འགུར་འདེ་ལ་བས་པ་ནམསནི། ཊིིབ་གཞས་བལོ། ་ 

དཔག་མདེ་སྲེད་པ་དག་གིསའ ༽ཁེརབ་ རབལས་ཀི་འབུང རུ་་་་ ་པ་སད་པ་ 'ཉིད་། རུར།ཨ།ཀང་དསྲ་ང བོ་ག ˆ 

རབནུ་དམནཔའ། གལ་ཏའབུངབ་ གཅིག་ཏྱུཐར་ པས་རང་གི་ ནུས་པ བཞིན་དུདབངབཅས་ས་པས་སུ་རབ་ རན།»" ། ཀིང་ ངན་པས་དགལའི་ཕྲུང་མིའགྱུ་རས་དང་རུདངབསྲག་ཟུ་ཆུང་ 
རཾ ཟླཧཱར་པའའ འདི་ད སྭ་ས་བའཾ་དྭ འ འའ 

དངུན ཁའ རཿ ། གོ ལྭསུབ ་ ས་པ་སེདནའ ཡུརབ་ཡདྱཐབའིནུསཔ་མཆོག །རཱརེལམཛེས་པའི་ཚིག་འིདེ་ དགནཾ་སྣ་ནམས་དག་ལ་བདེ་ང 

་བཟིབྲགསབུ་ནིར་སིཊ་ལས་ ཉསྤསསཾ།། སེགཞི་ལུས་ ཀ་ཧད་དག་ ཡནན་གལ་ཏ་ ཁག་པརདང་པབཅད་པས་ཉམས་དར་ འབུ་རརས་འི། །རྟག་པདགའེ་ཡུས་ཀྱི་མུཐྲལས་བྲ་མེར་ྱུར་་ 

ཞིངསྦེས་པེར་ཡངའི་འབདུ་འགྱུར་རམའི། །འཁཾརབའི་ལས་ལས་གྲལ་བ་གང་ཞིག་འདྲིག་རྟན་སཱང་ན་གནསཿ པ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སུ་འ ་འབྲཾ། །འཇིག་རྟཾདགསུམ་ཿ ་ཡང་པ་རབ་དག་གིས་ 











༢༦ ཏོབ །གང་ཞིག་བཀད་པ་ པ་དནི་དུས་ཀྱ ཀྱིས་ག་ཏྲ་ངག་པ་སིན་། །ཅེས་པ་ལསགས་ཡ་ཤས་སཱད་དུ་དུག་ཀྱིས་འཁེར་ལས སས་ལ ལ་བསན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛུད་ 
བོར ༧འདམ་དངྲས་དང་གཞན་པའི་བག་ཆུགས་སྭབསཀཱས་སྙས་བུ་ནམས་ཀྱིས་པས་ཀྱི་རེས་སུའབངབས། །སཾམས་ཀི་པས་བརདཔསཔའི་མཆོནྱིས་ཉེ་བརབཞག་པ པ་དག་ལས་ཤེས་ 
བཞིན་ཆོན་༧ ལྡན་ཞིད་བྱུར་པ། །གང་ཡཾཀ་དྭ་ང པིར་འངབ ཞིན་རིགས་སུ་ངུར་བའི་ཆེས་ནི་འགའ་ ཡངནྣལ་འབུརཔ་ཡིས་སུན་མེ་དབུང་། །ཆེས་ནི་སསས་ཅན་བ ཡུལ་དང་ནམཔར་ 
/ྨ བྲལ་བ་དག་ཧཱ་ཆོས་སིན་དག་ཀྱང་གནེད་པའ། །འཆབ་རིབ་བུད་རད་མུ་ནད་ནི་བད ་ྲི་སརདས་ཀནདུནིཐུག་བྲསལསར། །དམ་པའྱི་བམས་ལཱན་སེངས་པའི་ཆིག་ལས་མཆོག་གི་བདབ 
བྱནཅིངསམས་ཅན་བད་ལ་རྡེས་སུ་རགས། དད་པ ༥ དག་ཡིདྱ་ཀིས་རངབཞིན་མདཔརབླསམ་པརབྱའི། །ལཱམའི་བུ་མ་དནི་མཐེ་རྲི་འཇིག་ 
ཏོན་དགཏུདབང་པས་ས་གང་དུནི་འ ༽།བེར་ལས་བྱསར་ ཀད ོ་ གེདང་མཆེག་ངྭ་སཱ། །ཨཿཤས་སངསྱ་རུས་ཐུབ་དབང་ 


ཤྱགར་མད་མཆེགདང་ཁུ་ 'ཁྲབ་བདག་རྣལ་། བོར་ནས 


༦ 














ན།་ 





དངེས་པ་ཀནྱ་གིས་བདག་ལྭ་སབས་སསེང་། །ཁྱདནི་ ་ 
\ ¦ ¥ : ། 





ོད ནི་འགྲེབ 





པའོདམ་གའ་ནའྲ་ གྲེགས་བཟང་ཀང་། །ྱད་ནི་བགེན་པེ འབགྱའདོནི་གྲེའ འཔ་ངས་པུན་སུམ་རོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོན་ 









45 ༨ནར་རོག་ཀྲི་ ་གནས་ཏླསི སྭུད་རམས་བ བཅེམ་པྱ་ཁུདཉི་དདེ། །ཊནིདཔན་པ་ ` ངོ དརླ་རལ་བའི་དབང་པྱའདོལ་བདག༔ ཅུ 
མཆི།། ད། སངསྤྱ་ཧས་ལས་ལུངཤ ༦ཀེ་བ་ རྔ 
ནང་དས་པ་ བ་ཤཾས་བྷུས་ འབ ཀད །ུསལ་རོགསཚད་དང་ནབང་༣འ ནས་འ འདུས དབ་བ་ནམས་དང་ནི། བཟོ 


གྲངས་དང་དང་བཞི་ ་ སྐྱས་བུ ས་བུསུ་ སུགས རྣམས་ཀྱ ཀི འདེད་པ་ དཾ ། །རིག་བྱད་དང་ནི་བུ དཔལསགས་ད བཐཿ [བདྲགང་ གེས་བེས་པ །ཨདཀྱིལ་འཁེརདགའི་བསྟུ་ནདུ་ གསུལ། །ཟླ་བ་བཟངཔའི་ 
ཆིག་དག་གསན་ནས་བ་ བདེབརགཤགས་པ ངས་དྲུསཀུ། ཀི་དཁེར་ལེའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་རབ་དུ་ག དྲུསསྲུ་ས། །དང་པེར་ཡངདག་བ ཏིན་བྱུ་གུ་མ་དགྭ་ཀུངདས་རིག་ལྔ་ ་ རྡ ཐེག་པར་ལྕག་པར་ ས་འ 
སེ ` ± 
གནསཊ ་ཆགས་ རྲིམདག་ དང་རམ་བྲལ ཞིངབཟེདཔའི་ངང་དུལ་ ལམ་ལཞུགས། །སླེབ་མ་རྣམས་ལ་ལམདེ་གི འྱད་ལ་བའི་འཇེགས་པའྲ གཅིང 
བྲེ ༤ 








་ ༠ །ད་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤུདལན་། །བདུད་ནམས་ལ་ ིརྡརདབུག་པ་ད་ཡད་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་རྡོ་རསསས་དཔརརབྲ་གགས་པའོ། །ངྱ་རུལ་ 
ཤ ཐལ མི ག་རཔྭ་བལ་རྫས། ལ་བརྐམ་ཞྲིངྡ་ཐེས་པ་དག་ཀུང་མད། །སཾབ་ སརཔས 'ནླི་སུ་བ་དེན་དུ་གཉེར་ ཞིང་མཆོག་གི་བད ༩ ་ 
སངོས་སྐེད་དག་ལ་ ཀུན་ཆགས་བག ་མད་བརྡུབ ་མེའི་རིག ་དངུ་བཅས་ཤིང་དབང་པའོ་ད དོདུའད་ལ ་པ། །དེ་ ཡིད་དམུལ་ ་བ་བཞིན་དྲུ་སི སྲེབ་མ་མཁས་པ་ ནམས་ ཀིཾས་ཏཿ 


༧ རྡོ་གས་བའྲིབང་ཏྭཿ རུ ལོ འངྱ་ཧ་ཏ་ལཿ སནསྭ་བ་ སྔའི་བས་པ་ པ་ལ་དགའ་གཏོད དབའི་ དན་དང ིསྷ་ཧཀ ཤེས། །ཐར་ པ་དགཉེརླ་དུད་ལགུས་ཤིང་གསོ་ 
ཤིནད སྲད། །གདུགས་པ སསྱ་ཀྲི་གགས་ཉ །མས་སེབ་ པདྨོ གྲུས་ཤྲིདུ་མཁས་པྷ་ནཔས་ཀྱཾས་བསུ་བ་བ། །ཤཾསར་ ཅོོཾ་ང་ 





` ད་ཉིད་ཐེབ་པ༤ 
ཧོ ཏ་གཞུན་ཤཾས་བུ བ་སཱར་མངའབྲེང པོ་བསེདནམས་དགག། རྒྱ་དྲ། །ཞག་ང པའི སྦབཤཤིད་ཀརཔའ ཆེགས་ལ་གཞྭ། ་ལུ་ཕན་པའྲི་བུམས་ ྲ 
དནདུ་བུ་ རྣམས་དག་ལ་ 'ཡཱུཾན་པརབ ། །ཨངན་མྲ་ཤའ་དག་ཡིན་ཏན་གཏའ་ནི་བསྟནཔའི་ འྭི་སྐདདུ་ནལ་འབྱདམ་ནམས་དག་ 


ལཱག་བའྲིདི་མ་འཕེག་པ །འི་དབང་བདུན་ནན། །ས་ནི་བསཾད་ནམས་ 






རྟགས་ནགསདབགྱ་འདལྲ་གགི་ 


= རར 
¬ རོལི་ཟོར་ཝཛད་བ་གུ་། །མཆེད་པ་སད་ ད་ན་ལེ་གཉིགཏཱནི་རྒུ གྱལ་བདོག་ལླ་བས་སཱན་བརསི་བུའ། །དབ་ 


རཆ 








ཕྱགས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ཐབས་ཁུང་ནགས་ཀྱི་མཚེན་ཉིད་དངནི་བུམ་བཅས་རྡུལ་མཆོན་སྩན་སག་བུངང་ ཤེཧཱནཱའ། པན སནི་བྷམབགདངགང་ཡངྱ་ས་བའི་ ་ 
བདག་སྐ་ཆག་གི་དཀིལ་འཁརྡེ གདག། །༨ཀ༽་ནས། སུབོདབེགིསནི་དགད་པི་དགེའི་འབ ལེང་ལས་ཤས་འཁའ་དག་རབདུ་བུ། །ས་ཡེ་རིགསནི་ཡེན་ཏན་དབང་ 





གིས་ རྣམ་ བཞིར་འགུར་བདམང་འེ ཀབགས་ རྡ ཟ་ཧུལ་ བྲ སཿ བྲེ སཾ །གནག་དང་ས་དངདཔངད་ རེ ཀད་ཀརང་ ཀའེ ཁ་ར དེག རྣམས་ཀྲེ །ཅིག་བརྲབ། །རས་བརུ་ ས་བད་མའི་ 
= ¬ ར་དེ གྲེ་གྲོསཿ ་དགཏུ་འགྱུང་། །ཧྱུ ་དང་ལན་ཚྭ་རངས་རབ ས་མངར་དང་ཚྭབ་ ཇྔི་དང་མི་བདག་བ གཞན་པ།་ །དགནི་གཞིས་སྒྱུས་སཾ། ༽དདཀར་པ་དགནི་ཞི་དངྱ་ཧུས་་ 
བ་ལྭ་ཧཱསཱནོནགདང་མཿ ས་གསད་ ༨ ་ དབ་ ་ལོ་ ཡང། ཅོ ་པདབངད་ ངདགུག པ་ལ ཡཱ་མཆེག་གི་ ག གསངདང་མནོངས་པ་ རེངས དང་སེངས་ པལ་ མཛུན ། །ལས་ 


ཀྱི་མནི་ཐ་མེས་ཉད་དགལ་ལྱུང་ཁུ་འགུར་ཏལྔ་ པ་དང་ནི་སྔཐའ་མ་དགགི་རིགས། །རེདངདྲི་ནམས་ ཐྲམསཅད་དང་ལཱན་མཐའ་དག་ ༽་ཡེན་ཏན་གཏང་དི་རལ་ པ་འབརཔ་ཡི་ ཡིས་རིག་ བརླ 






པོ 


ཅོ ཧཾ །དབང་ལྡནདང་ཀི་བྲང་གིས་ས་གཞི་དག་ལའི་བ་དངདེ་རྦུས་པ་དག་ཏུའགྱུརབ་སྭཾ། །མ་ཡི་འ འཛམས་དང་ཤརྱ་ི་རརནིརབ་དུགསལ་ཤིང་དེས་བརགསད་ 
= ་བ་དགདང་བསྒད་པའེ། །བད་བྲལ་ད སྭསུ་ཡང་གསལ་བར་ཏག་ཏུ་དབང་དྲུ་བ་དང་དགུག་བདག་ཀུང་ངོ། །རུངགི གི་འཚམས་དངཤྱཀི་ལགས་སུངས་བརམཆོག་གིི་ 

ཿ ནམས འི ཐབ་ཁུངྲ་གདགི་བགེས་བྱརདདག་ཏུ་ངས་པར་བབུཏའུར་ཁྭ་ནུས་པདང་ནིནུ་གཏའ་ཟུར། །ཌཱ་ཁམས་ཟུརྭཝཱ་པདང་རངབཞིན་ཡེན་ཏན་དབང་ 
གིསྭ་ཟུརདུན་པ་དང་ཟུརནི་གསུས་པ་དང་། །ཟུར་དྲུག་པ་དང་ཟུར་བརྒྱད་པར་འ ཅུརེགསྭཀི་དབང་གིས་དདནམས་ཀྱིནང་བའི་རནམ་ནི། །པད་མའཁེར་ལྷ་གི་གུག་རལ་གྲེ་ 
མདའཞས་བུ་ང་རྡར་ལྕུགས་སྲགས་དངསྤུལ །གཅིག་གཞིས༔ པུདདང་གཅི ཅིག་ནྲི་བྲཱས་མཁའ་དུས་མཁའ་སི 'ར།ཁའ་མ་མཁའ་དུས་དགའི་སརདུ་འགུར་ ུདཱཀྱི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་ན་ཤས་ཞི་མ་ི་ ་རའི་ར་ཤྲས་ད་ གིས་བྲགས་དང་ཁ་ཁུར་དང་། །མཆུདང་མཚན་མའི་པདབརའགྱུར་ཏཁ་ཁུདདག་གི་སཱངདུ་གས་ཀྱི་དབ་གིས་ཀུན་ནས་ས། །ཁ་ཁྱརཕྱི 
རེལ་དུ་ཡང་ནྭུ་སུས་འདབམ་རྣམས་མདོད་སི་བདག་ཞྱི་རས་ལྭ་སཱ་གཞནལ་མིན། །ཨངན་ལས་ཏྲིགསསདལ་ཡངྡ་དྲརརའྱུར་ཏེས་ལ་ ལ་པཱར་པ་དག༽ི་དྱབ་བ་བྱར རྐྱད་། ཏཱ་ཀོཧཱཾ 





༧༠ 





- 











གྲ 





= 


རེར ༽དེརརིར་ ལུགས་སང་ལྟ་ ལྟདལ་སྨུས་ཊུ་ཏབིལབ་ཨརྐ་སྐྱེས། ད་བཞིནཤལ་ྱྱི་བུས་པ་དང་ནེ་དདུལ་མཆོག་རང 


` 


ཏི ད 


ིན་དཔལ་ལྡན་ཐདོ་པ་དགདང་ལྕགས་ཀྱི་དང་། །” སཿ 





ཟངས་ཞས་ བུཝ་དངགས་རྩགི་བུས་ ་པ ཡག དས་པང་ཤིང་ལསྣ། སྐུས དངས་ཡི ཡི་རངབཞིན་ནེ། །བ བཟྒུམ་པ པབྱདྐད་གིས་ ས་སིརདྭ་བྗངོད་ད་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲ སུརབའི་བུུ་ཡིས་དཔུངས་དང་ 
སངགཉིས་དགགིསི་མ་རུ་ ། །དྲུག་གི་མགྲིན་པ་སེར་བ བྱརད་ཁྭསའ །རི་བདའཇིན་པ་ལཱ་དཀར་ཞི་བྱཧད་དག་ལ་འཾ་གཤན་ལ་མན། །ནས་ནི་ཐན་བྱད་པེ་ནམས་ཉིན་ཞག་སསའི་དུ ེ 
གུཞི་དྱ་རས་ འགྲེགས། ལ་འབྱུར། །༨ བཞིནདེ་ཡིས་བུན་པུད་དག། ལཿ ཞིན་དདམཚནམའིདུས་སུ་ཞིབ་དག་ལ །ཨང་བཅབ། དྲུས ལྕུཾརགངུག། ་པའི་གྲཟའ་ རྣམས་གནས་པ་དགཞི་ ¦ 


༢༩2 


འཆིབའི་འདིགས་བདདཞིན་ི་ ཉདནུ་རབ།ཏུ་གྲགས། །འེ་མདེངབས་ །་ཨམ་ཤིང་སདའབྱར་ཞིདང་རྱས་པ་དག་ལ་བསད་པ དཔ་ལི་མི་རས་སཾ། །དབུབ་ལནི་ཁེ་རོག་འདུག་མ་སང་ 
ཁབས ཀདགཀནི་དགུགདད་དབངལ་འོ། ་ 0 ྲིགངས་མས་ར་ུབདང་ ་ བདག་ལས །འ་མ་མརད་ དྲ་དག་དདཞག་་ 





དད །དང་ནི་གསེརབ་ བུང་པ།བྲོན་བཉིད་ཞིབ་ཡསགས། མས་ལའ། ིང་་དའ་བུ་ོའད་སས། ཀླུ་དང་གནེད་སྤྱིན་དྲག་པདབངཔའ་ 
ཟོ དགདང་མེ་རུ་ནི། །སྲེབ་དཔནོ་དག གིས གདན་དུའུབུར་ ཏསེ་ཡི་བདག་པ་ཞི་བ་ལསེབ གས་ལས་ནུམས་དག་ལའ། །ཆེན་ི་ལ་ས་གཉིས་དག། ལྭའཛུརཏང ཞིགཅོབའི་པདར་ལ་ ཡང་དཀར་ 
„ ནགཉི་མ་སར་པའོ། །ཕུ་རེལདུ་ནི་ སངས་རསདྱབབས་ལ་ དང་གཤིན་དྔ དང་བང་ནམས་དགཏུ།རོནྱོ་ཧིས། །ཐབ་ཁུང་དགགས་དཀྱིལ་འ་ཁེན། ལ་ལ ཡ་ཀི་དབད་གིས་ཕུགས་རྣམས་ 
༧ ¿{, སུ་ཡང་ཆོན་ནི་གདབ་པར་ འགུར་། །དགེད་པ་ལ་སེགས་གསང་གཏེ ངག་ནི ་ལྷ་རྣམས་སྤྲེ་བ བའེ། །༨ལ་ལསེགས་པའི་མརོད་ 1 ་ 
ནོརྱ་གྱི་འ་དོབ་ །སྔབ་བེདདགའ་ འི་བནུ་ག །ཧིསྱ་ཀང་། །ཡ་བའྲི་ར་མེརྦསཱ། ཁེཅབ་དགྲ་ཀང་བསུག༔ བུགས་ཕྱིན་བསུག་བ་ བདག་ལའ། །ཞི་དང་ དྲག་པེ་རགས་དང་བཅས་ 
\< 
བན་འགུར་ཏ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྔ་ནིའངས་པ་དག་གླིས། །དྲབ ས་ ཉིས་དག་ལ་རབ་ད་གསལ་ཞིདངས་པརདྱཀིལ་འཁེརལ་ཡང་ལྕག་པའི་ ཟ་ལཱར་འགུར་རེ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ གྱི་ཧུལ་བའི་དབང་པེ བེགང་པིར་ནམ་གསུས་སེདཔ་ལགནས༔ ཡུངཔའཁམས་སེགས་ཀྱིས། །དྱབ་བ་ ཡིས་ཏད་ལསྱ་ཀངནྟི་ལཱ་རམསདྭ་ཀིལ་འཁེངདག་ལ། 'རྔུལ་ཆེད་ 












༧ ༩༨ * 





ྷ་ 
ནོམཔ་ཝའུ གུར །ཁིག་ །སད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པར་ འགྱུར རཏེ་སུམ་ སཱིལ་སྲེབ ་དཔེན་གྱིས་ནི་ལག་པའི་མྤབེ་བའོ་ ནས་གཅིག་གིས ། །སྭཾམས་འགུརབ་ནབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ , 
་ལ་གནག་འི་གནུང་ཅིག་ཏེ ཏི་གཤད་པ་མ། །ཡིན་ནེ། །ཞི་བ་ལསེགས་དག་ལ་རིཔས་པར་ཡདོས་བཀདཔ་དཀི ཀྲིལ་དཀ ན་རྔཾག་བུ་དང་། ) ཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱད་པ་དབུ་བ་གཉིས་ ༨ 
དངབ་ཤང་ལམ་ཏད་པར་ ར་འ རའ 'དགྭ་ཀྲ ཀང་ལས་ ཀྱིན དབྱ ་གས་བ་ གདན །ཤལ དང་སུ་ །དེག་ དང་ ནི མི་ད དང་ འཾས་འམྔ་རུས་པ་དགདངང་ རྡེ རྣ་དངནི། ༽པད་མཞས་བདབངམིག་ 
.ཡུངགཏང་བདེར་གཤགས་འིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླས་པལ་བྲུཡབར་འགྱུར་། །དྲིཞིམ་ སཏེག་དཀར་པེདང་དི་ཚོ་བ་དང་བ རས་ནག་པ་དདྲུད་པར་དང་སཾད་པས་མཆོད། །་ 
བསིལ དངགཤུང་ལ་ཤའི་སྤེས་ནི་ སྤང་ཅི་ཁྲ །ཟྲག་ལཱན་དག ྲྲ་ ་བའེ། །འཁུའ་བརྩོར་ཀྲཾད དཱ་འདབ་དུང ཁྲེད་རེ་ཡི་ཀས། དུ་བོཅི་མག་ཐཞས་འོ 
མ་ལ། །ཤཿ ཆི ཏའ གཱ་ལི་བཏགས་པ ་དག་ དང་དུ་ དུརཁཱད་སང་ ་གནས་སེལ ་བ་ཌྲག་དང་དུག་ 'དང་ནི། །ཁ་ཆེཙན་དན་དམརདང་འདྲས་བུ་གཞུ་བི བུབ བབླ་གསི་བར་འབུལ 
དྲུངབ་བསིལ་རུས་ སྭངུགླམགསརདངསང་ལཱངལས་ས ་སཱས་བིལ་བྲ། སྩྱས་ ་དང་ རྐར སྤྲ གཤེ །ཁམ་ཕཿ་དཔལ་ལ་ ལཱརབྲེད་པར་ སནཔ་གསུམ་ཁགདངསྤྲ ཆིལགངྦབ་ བྲ་སེ་བིགདག་གིསད ་ 






༽ངྣ ཤི 





་ 








-ཕུག་དང་དུྲཀྱིཿ ཀྱི་ཞལ་ལྡནེཁྲེ་ོའཾདབ 


/ 
༄༨། ཤུ | །རྨན་དང་བཅས་པའེ་ག ་ ནེ་གཙང་བདག་དང་ངོ་ཁངས་གཞི་ས་ཡེས་ གདུང་དངས་དག་ལ། །འཁུལ་ ལ་འ །འཁེར་བཞག་པརྦ་བ་བརའ་གྱུར་ ཏདགདང་མི་དགེའི་དབ་ 
གིས་བསྡུགས ་པ་ ཡིསནེརིག ་པཅ། 'ཟླ་བགླང་ཆན་ ཡེ་དགསྡ་ར་སེ་འིདགས་། རྟདངརཾས་སྤལ་མ' ལུས་ཟེམཔས །ས་སཱི། །དཔལ་ཝཱན་རྡརྡནྣཔས' ཀིས་ཕུགས་ཀུ ཀུན་ཏུ ཏགནས་མཐའ་ དག་ བདུད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཆོགསནི་ངསླ་བུས སྭགས་ཀྱ་སཱ། ཧྱ ཕྱི་ནས་འཁར་ལེ་ཚོབས་བཅུ་དག་ལ པ་ཤུགས་ད དངྲ་པཾགསྲ་བ བྲལ་དུ་གནས།བྲེ་བེའོ་རོ་གསཞི་ བསེམ་པདབ ། །འཁེདལ འདབས་སུགཉི ཉིས ལྕག་རྒྱལ་བའི་ 
རྔ་ཤྲགས། །དདས་བླ་རའེ་ འིདས་པདང་ལྡེན་གང ིག་ུངདདཔ་བླསབས་པཔེ་༥ ་ལིད་བ བསྒྲབ་པརབྱ་། །རྡརྫགསུམ་གྱེས་སའིདཀྱིལ་འཁེར་ལ་ 
གནསར་བགསུམ་ན ན་ ནིིང་དུམཐང་བའི་མཐའརྡ་ལ དྲས། །ཤྲེ་ཧུངད།ཿ ནསནི་གྲིབ་ མི སའ རས་གཞིའི་ ་གནང། ་ལསནསཁའ་དག་ ལྭ 'ྡེརྫབརིགས་པ ་བཤེ། །དབུསསུ་རླུཉས་ཉིསའྲི་ཞྡུས་ལབ་་ 
གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀུ ཀུང་དསཀེ དའཾ་སྭ ་ཉིད་ཤེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ རྣལ་འབེད་པ་ཡིས་བ བླམས་ བའྲབ། །ས་ཡི་པགས༔ རྣམསུ་འ འདིངདང་པ་རྡོ་དགསུ་མྨྱགི་ 
ཞིང་སྐྱེང་རྣམས་ལ་གཏེར་ ཕྱི་ནས་རྡོ་རྫབཞི ཡིས་པུགས་དངྭ་ཕུགསྲབ བྲལནུ་གནས་བ བདུདྱ་ཀྱི་ལཾག པགས་ནིདས་པདབསག་པར་ ཤུ། །ས་ཡི ཡྲ་ལ་སྨག། སྤུཾདྲངས་རུདངབཅས ་པའི་ 

















\ 


།དའ ལ་གསེལ་བབཏབསྭཱ་པཱན་ནསས་ཡི་གནས་ལ་དགཔ བ་དགནྡིདི 
ཕཾར་ཁྱདོནིམ་ཆོདཔྲའུ་ཞིང་ཝཱ་སཆོག་གིས་བཏུད་བཞས་ཅིག་བདག་ཡིར་ོད་མེནནེ། 


༦ེ 










༢༡ 
༄༣འདདཔ་མངེད། 


རྒྱལ་བས་ལྔ་ཡེ ཡིས་བདག་པདངབཅས་གླཊི་ ། 





0 ་ །དེ 











་དབང་བསར་ བསྐྱང་དུ་གསེལ། །ད་དག་ཀུན་ལ་གསེལ་བ་ཿ ་བཏབ་ 
བུ། །ཟུག་རྔ་ རྡུཡོལོ་བདང་བཅས་འདྲི་འཇིའ 

རན་གྲངབ་ རྲེ །ས་ལཾ་དེན་ ཆནདུང་དངའཆིངགྲ་དགནི་ 
བེ ༢ །རྔེ གས་པདག་ ལ་སནྱི་སཱཔས་དང་ 


ས་ས་འརདབཞིན༽ པའི་ད དག་གིས་པ་གདབ། ལུགས་ེ་འམཆནམྣནཔ་ནམསཀིུབས་ིརར་ 
བའི་འཇིགསྤ་ཀུདས་སྲི་ཐིངབརངས་པ སཔརུགསྦཱུ གྱར་ན། །གནས་དདག་ངུ་སནོཏད་དབདགིས་ནས་བརཉམ སས་པས་འགྱར་ཏ་ད 


༢ 


རྣམ་རྒལ་བདྲབདདྱཀིལ་འཁེརདག་གིདདདྲས། །ཁང་བཟས་དན་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་དེན་དང་རབ་གསལ་ངས་པར་འདི་་དེ་མཆོག་ལྩེཿ 
ཙེ 








རུལ་བས་བུང་དབསད་དད་ཉིོས་ ་ྷ 


དད ད་ ་ བད གིས་བདི་འོ་མནམས་ལ་དབངབསར་ལདདབདངནར་ ང༢།༨།ར།ངག་ཁ་བུ། །གང་དག་ཕྱཾགས་རྣ་ ནམ་གནམས་སྦྱི་བུ་དུང་ 


༦ ༤ །བབངུབ་དགྲྭ་ཀངད་བཿ ཞན་བུནཔས་དགཞི་ལ་དུགབཟ། །བཅུ་གཉི་ ༥༥ ཁ་ལཱནདུལ་མཆོནདགཌོ 
བ་ཉིད་། །དབང་ལསེགས་པ་ཉལ་མཆོག ཏེ 


1 





ཱ ཌི །ཚན་སྤི་ཧལ་བའི་དེགས་ལྭྲ་འ ང 
ལ་འབ་གནས་སིན་། ག་པའི ད༨༥།་སཿ གས་ ལི རཿ < ཤག་དག་ལ ཡང་། །དའི་མཚན་མྱ་རལ་བའི་འི བ་ཡང འོག 
༧ ཁ་མ་གནས་སིན་། དགཔེ་དུསསུང་གཟའལས་གསལ་ས་ཡི་བདགཔ་མཛད་པེ་གཞན་ལརབ་དགནས་བརའྱར། །གགོ་དངཔ་སང་ཞུབབདའཆུརདཆསཔ་བས 


༨ 
).$== 


མརདཏུ་དནས་པརམི་འཇུརརོ། །སབ་དང་ དགགས་ས་ཞིའ་གནས་སིུགྷ་ འདིག་ཏེན་འདས་པ་དགྱ་ཀང་སྤབ འདག་ཀས་ནས་ནི། །བུ་བགངགངབད་པ་ད་དེ་མཐའ་ 


དག་དྭ་ལར་འབས་བྲུ་དག་ནིརབ་ཏུསན་པར་འ རྱི །སབ་མའི་མགེབ་གཱུང་ཁུད་བཞིན་གནུག་གཏོརལྡབ་སྲགིནཔ་ད ཊལ་ ལྡནཱགསང་བའི་པད་པར་ནི། །རྒྱལ་བ་ལཾསཾགས་གཞི་གའི་རིབ 
| ཨུ་འྱུར་པ་སྐུགསུངས་ཐུགས་ཀི ་ 


ཅུ ེ་བཞ༽སུ་གཟུགས་སས་དངྱ་གགས་བསནམསཀི་རབ་གསལ་ད་པའི་དཔལན་དབུདསྐ་ནམས་དག་གིས་ཏེ། 
སམས་ཅན་ནམས་ནེ་ཐར་པའི་སྲད་དེརག་བད འཁར་དག་ནྲ་བཤངས་པ།འ་བྱགིད་། །དག་པའི་གནས་ནི་ལགས་པ པར་གང་ཤིང་ཀིན་དུ་རྔ་ཀས་པར་བགདཔ་རུས་སྲུལ་ 
ྲ 



















།རྐྱབ་བཞིན་མཐྲེབ་དག། ཁྲུཾཚདགཉིགའ་སཾགས་པ་དྲུས་དང་ནདདང་སི་བདགད་བཞིན་སེང་ཕྲག་དགགི་ཚདལ་ཀེ། 'མཆོན་ལྷ་དཔགཤིན་རྔརྡདག་དྭས་བུ་ཏད ར་བ ༨ 
དྲིལ་བུ་དག། བཀདནས་མཛན་པ ཟི ནདང ཀྲག བ། ྲགེིཾིཾི 





ུན་ནབུ་ནམས་དག་ཏུང་ད། །གལ་ཏ་རུལ་ས་རེད་རཱང་ག 
གཅོབ་དགགི། སྦུགས་ཊུ ཀྱི་བཟླས་པ བཏུ །སཱརོ་ཡང་མཆོན་མ་ ཆླུད་ན་མཐམ་ 
འཇོསསུ་འགྱུར་ད་ནི་དཀྱིལའ ཀཁེརད་ ལ་སྨངབརབ ། ཀཀ 


ཀ་་ །དྲ་པེ་རགཡུའ ལདང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡེངས། 


།མཚན་ས་དན་པ་དདག་མབེང་ནས་སར་ཡང་ 

སྦྲབ ། །ཤས་རབ་ བབས་ཀྱི་ཡན་ལགདབས་སུ་འདོས་པུ་ 
སཿ ཉན་བཞིན་། །གཡུལརྷུསཱ་ འེ མས་པར་འུཌཏེས་ 
ོས་ཤི་ ཤསབ ༤སུགས་པས་རིག་པརབུ། །ཨ་སགས་རྡོ་རྔ་ལྡན་པ་ པཿ 





དག་གིས་རང་གིས་སྙིང་ཁའི་པད་པར༔ ཟླི་མུང་དུ་ དཔད བེའ་ལེ་འི་བྲང་ན ཉནའདིན་འདོད་པ་མནན་པའི་ ཤེཡསབ་ བུཔདབས་ནིབླསས་བུས་ི ། ས་བ 





བོ ༣ །ཐུགས་ཁའི་པད་མཿ ི་ཟཱ་སླུར་ལྡན་ལ་སཱ་དད་རང་ ང་རྔརྔ་ ངལུགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྤངས་རྒྱས་ལཱ་སེ་རྣམཿ བཀུག་རྡུལ་མཆོན་དག་ལ་རེམཉམ་བཀད་ ཅིང་ཁྲིག་ 

རྒྱུདལ་ཡུང་བསྤེམས་པྲདབྲ། །ཐྲག་ནི་རེ་དང་དགུ་བཅུ། འདིདགརངས་པའི་ཐིག་ལས་འགས་ཏིརྩ་ནམས་དགའ་རབ་ སཱན་བུ། །སར་པད་བྲརོད་པ་ནརདངདུས་ཀྱི་ཐིགནམས་དགགིས་་ 

གོ དྲ ་་ གྱར་། ི་བལས་ད་་རེལ་མབའདགནནས་ཀིས་བཀདཔདགྲ་དེལ་བཁཆགིག་མོའཛམས། །རབ་རབབས་གས་ཀྱི་རུ་ ་ 

ནདང་གཡ་བའིདཀིལ་འཁེར་ཟེལ་སེ་ལ་བླཝབུབ། །གཙོ་བེའི་འཁར་ལྟུས་སྐུས་ལྷ་ལ ལསེགས་པའི་གདན་ལས་ཨུམ་འགྱུ་དག་ཀུང་ཚངས་པའི་གནས་སུནི། །ཉི་མ་ར་སིག 

༩༡ དག་གིས་འགྱུར་ཏྲསར་ཡང་རི་བེང ང་ཉན་གྱི་རྐ་བ་རྡེ་རྔ་ཕུང་བར་འ འགྱུར་། །གཞི་སངས་རྫྱ རྒྱས་ལསེགས་པ །བདུམ་འབའཇུརརི་བངཅདྱའི་ཕི་རོལ་ཇོརི་ པའབ་ཡང་། །ལྔ་མས་ངས་རྒྱས་དག་ 

གིས་བརྡ།ྭ་ པའ་སནྲི་དོལ པུའི་མེག་གསུསྲ་བིས་བྱག་ར ར། ༣༦ དདུ་ཉིན་མེརྩོབདཔ་དགུ་གི་ཆོནྱབི་སར་འགུར་ཏ། །ཕེགས་བུར་རྣམས་སུ་ 
རུ་གཏར་མིག་དག་གིས་དྲི་ལསེགས་པ་ནནས་ི ཀི 








ཟེ 





། བཅས་པའི་གཉིག་གིས་རེ་ཁ་གསུམ་སྣ་ སྭ་དུས་ དང་རརྣརསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་སྣེ་དངསྒཾུ ཁྱུད་དང་། །ད་བཞིན་ལེགསདང་ 















འ་འ བཞིན་སམ་བུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས་རུ་གྱུར། །་ལོར་བདངབནས་ ་ -- 
དད ་ ་་ །རི་པེག་ ག་གི་ཏ་ དི 


འ། བཕུགས་ཟུརནམས་སུ་ི ་ནི་རའི་ 


ལ་ལ་ལ འ་ཁ་ཁ ༣ ༽ ༩ 
འགྲཾ་པ་དག་སྙ་གསུམ་གྱས་ཀྱང་ན།ཁ་ཁུང་ཆན་པ པེ་དག་དང་ཀབྲ་པུད་། །དདས་པད་དང་ 
ཤི་གསུམ་གྱི 'བ །ར་བའི་བྱའུ་ཡིས་དབབས་ཀ་ ཀ་བར་བཅས་པརའགྱུར། །ཐྲིག་པུད་ 
བབས་། འགྷདཱནིིོ་པད་ས་དང་ལཱན་ནལ་འབྲ ་མརྣམས་སཱམབུ། ་བའེ། །གསར་ཡིས 
པད་ས་ཞིས་འགྱུར་མནུའི་འདབ་ལྡན་ཉི་སའེ་རེམེག་དགགི བྱ དད་ཀང། །དྭབ་སེགས་དང་དབཞིན་ 
ཞིདདུདཀལ་འཁརགསུམ་བཀདནམས་ཏྱི་སསཔ་གསུམ་ཨི་འབད་བ། ས་གར འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 7 །བྱིརཱཔ་མིག་དག་གིས། 
ལ་ཁབལེ་གངཡིན་དིལའཁེར་མཐར་ཡང་ཟུངིདིལ་འ །ཁེར་ལ། །ཀ་བའི་འགྲེངགདངས་རམས་ི་དྲཀིལའཁརད་ཡང་བབ་དུའགུརབྱེལྷ་ནམས་ཤིངཏནི། ཞསདགགྲིས་ 
།ལསགས་དང་། །དབ་བ་ལྔ་ཡིསའྭབུ་འམྣ་ནམ 


¡ ་ ་དངས་བཞི་དགལཔཀརགྱི་མདང་ནུབ་ལ་ཡང་། 















།རྡརྔ་ལསེགསའི རིན་རེན་ལཱ་དངགས་དདང་མའ་ ར་ཀུ་ཏཔི་རུ་པུ། ཏིག 


་་ 


༦༠ ཤི །མདནརྐབུ་དང་ནིདྲ་བ ཞིན་ཞིད་དུ་བ ཏགས་པའི་ཆོནདག་གིས། ཕཱ ས་ཀྱི་རྨ་ལ་མོན་གྱིཿ སརནི་མི་ཡི་བདག་ 'པཨངསྤ་བས དབུ་བས་རྔུ རྡུལཿ །ཨཆོན་གདབ་ 
བར་འགགུར། [།སེའ་དང་དཀརདང་དམར་ ཀྲིསས ུའི་དྲ་གིལ་ཁཁེརདངནི མ་རུང དགལིམ་པ པས་སེ།། ]༽ྲ 'ཝཱཤཱནཱག ཕེའི་སརུ་ུར་ཤང་མརུཉི་མ་རུ པཔསྦ་དག་སྐ་ཞུབ 
སཿ རཡ་ རུ སེརམདོག་བངདུ་ག། ཤྷ རི་བ ྡ ཤོཔ་ལྟར་ད་ཀའ་ རྡེརྡཾ་ཨཞ་ག གྱི་ཤལ་གྱིཿ གི་ད་བས་སེ།། དཀར་དང་ ་དམརདེང་ནག ་པའ་ལམ་པས་ ་ཡོངས་སུ་བཀོད་ པའིྣམ་བུདརནི་དེ་ལ་དག་ 
རུ གིས། །པན་ལླཐཱ། བཱཉི་ཡི་ཁ་དེག་གིས སྲཾ དཱི་མདཱའི་བེང་ཉན་ མཚུངས་ད་མའ་དངནག་ པའི་རིསབ གྲམ །ཅས་སུ་མནམ་འདབཿ མབྱཧཱད་ 'ཌཱུང་ཁུདག། སེབུང་བ་ད བདད་མཆཚུངས་ ཀ་བརྡེརཕེང་ བརྡ་ཡུར།། 
ཟོ ? 35 བང་ལྡནྭ་མནམརླུང་དགཏུ་ཟཱཿ ཤིས ཡུསདངཿ ཟ་ ་པ་སའ་པ་ འིམ་ རཿ ཡེས། །དུདདྲད ཐོ ཊི་ནེརབུ་ བུདང་ལྗེན་པཞཱས་བདབཞིཊ་བུམ་ ཊ་པ་དཀརཔའཚམསངྱྱ་རདདུ། ༼ཟླབ་རུ་སྐྱེས་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རབ བ་དུ་འགར་ཏེ་ཉིཤཔད་ པདྨདཀའ་པེའི་སྟེང་ ཡང་། །ཆུ་སྙེས་དམའ་པོའིལྟབ་ལནི་ལྷམནྣམས་ཀྱ ཀར་བ ང་འཛིན པྲ གི་གདན་ དྲུ་སུན། །ཆུ་ པ་སེས་དཀར་པེའི་ཁབ་དྲག 
ལ་ཝཱྣ་ནས་ཀི ཀྱི་ཡང་ ཿཤིན་རེ་འ་ཤེད་ པའ་འགྱ༢ ཏ་པེགས་ ས་ཁ པ་ར ཤོགཙོཿ བེའཾ་པད་སའི་དབང་ ་གསརྡརཾ་ ཕེང་བའའགྱན་ཏཁྭའུར།ཁདེག་དཀར། །ཀབ་སར་པེ་བ་ཀུ་ ་ཀ་ལའ 















¡ ༡༩༨ ༡ བའི་མགྱོཏ་བའགརུ ཏབབས།ཁགཿ སཿ སཱཆོགས།། དཀར་པ སདགོ སྟྲ༢ལྭའབེརམ་ནྣམས་དགུ་གི་ནེརྱཧི་ ྱི་པད་མའི་སཱས་བྲ་ བདགྲ་ཀངཔེགས་། ཀུནད ཡུསི་ཉརནི་བདམ། 


་ 


དམར་པར་འགྱུར་ཏྱུ་ཆལ་བའིདབངགིས པྲ དུདཀརཔེ། ཟུརདུ་ཡང་། །ཟླུ་བ་ ཊརྣམ་ དཔན་དབ། ཞིནཿ ཤིད་དུ་འརི སད་ རཿ ས་ཀ ཤིས་འུརམ་ནུའ་ ནུའི་འདབ་ ལྡན །མཁའ་སེགས་ར་ 
༼ཁ་ ལྔ་བེ་གང་ཡིནདདག་ རང་བཞིན་ཡ ་ཡུན་ དཏན་དབང་གི་ སྭ་སུམ་ རབརདགནས། བའི་འགོ་གི་སྲེ་ འཚམས སུ་གདས་ཅན་ ནམསཀྱིས་ རླུ སེག སདཀྱིལ་ པ་འཁེརཾདགཏུ་འྱགར་། 
དབངཝཱ་ནདདའི་ལཱ་མིན་ཟུར་དྲ་ས་ཡེ་ ཡི་དཀྱིལ་འ་ཁར་ལག ས་བཞིདིགས་མདབང ། །པཾ་རེལ་གྣེ་ཡྭི་སྣངགི་ར་དནེ་རེདགས་དང་བཅས་རེས་ཀི ཀི་འཁརལྭི་ ཡཱ་བྱི་མདེག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་ 
སུབས ་པ་དམར་པར་འབྱུར་ཁནེར ནེན་ སིན་དང་བཙས་ནུ་་ རབ་མ དང་ བུང་རུབ་ཤིང་ ། །དཱིལ 








དིལུ་ བུ་མལབབདན་ཇབང་འཛིན་པ་ཉར་དཀར་དབབས་ད དག་ལ ལས་འཆངབརའྱརརབདང། ། །དེ་ 
ཤལྲ་པད་པ་ཁ་དག་དཀར་པར་འབུར་ ཁརིགས་ ཀྱིས་དབངགེས་ཤིད་ྡུག་ལིས་དབུས་སུའོ། །འཁཾང་ལེ་དཀར་དང་དསའ་པེའོ་རང་གྱི་རལ་བའི་ ཅོ དབང་གིས རུད་ལསྒ་ཡི་ཐཱ་ 


རོལ་དུ། རྡེརའབརབ་ཁྲེབ་དག་གིས་མི་སིས་བདག་པྲེལ་ །པི་སལ་དྲ་ཇ་འཕྲདབ་དག་དུའང་འབུར་། །སྤེམ་པས་ནད་དགྲ་བད་ཉིངང ཁངན་པསྔ་རས་ནི་ཉམས་བརརབེདུགས་ལབོད། 





(ངོ 
བཾ 


༄། 





།རད་པས། །འི་བདང་ནྱི་འུག་ པེས་མི་སེ་ ོ་ པེ་དངབཅས༔ གྲེང་རྡལ་དབཞིན་བསྐྱད་། །མ་རན་མ་ཧི་མ་ ཟླ་བ་ཏད་ན་སྡུགས་པ་ནྣམས་ལ་སྲེད་བའི་འདིེ་ 
- = པ་འདམས་པའི་དངསྲ་གུབ་མད། ་པཿའདུས་པས་ རིགས། རྒྱུད་འྭཆདད རྒྱལ་བའི་རིགས་ ུལ་མངོནདཀིལ་འཁརདག་ལ་རིག་པརབ། །གང་ཞིག་རུད་ཀི་ནྲདྲུ་ཧུལ་བས་ག གསལ་ 
„ བརྔམ་གསུངས་ མཚན་མ་དནི་ སངས་པའི་དེནྲ་ ཧྱི་རུར། །དཀྱི་ལ་( འཁེར་དག་ ་ ད་པར་མི་ བདུདཀྱེ ཀིལན་སའྱེ་རུལ་བ་བསད་མུར མཁད་རིགས་ལ་ནི། །ད་ཕུརུད་ལས་གསུད 
ཌཾ པའི་མཚ་ནམ་རའཇུར་འའིགས།་ཀྱི་དབང་གིས མི་མཚས་ ནས་དཀིལ་འཁེརལའ། །དེཤལ་ཕྲད་པེ ཉིའ་མཐ་ཤིས་ ཡེ་དྲཀི་ལ་འཁེར ཁདིབཞི་ལ་པུད་སྲ་དུམ་སས་ །མངས་པ་རབཏྱུབ། ། 
༩ ནག་པལ་སེགས ཀངཔ འཕེལ་བ རྩུར དག །ནྲི་རལ་ སརོ་ ོདབངས་ ཏཾ ཅེ ་གཅིག་དག་ ་ ཟླ །ར་བ་ན་མས་ ིསུཔའུར་ཉིན་མ་དབད་པའི་རི་བུངཅནདངནུ་སུ སུས་དཁ་ཤིས་ ་འགྱུརརེ།། 
་ཧིང་པ་དག་ལས་ཐི་རེལ། དཔངས ནིཿ ་ནས་འགྱགར་དུའྱབུར་སི་ཡེ་ བདག ་བདཀིལ་འཁར་འདི་ འདི་ལྟ སཱ། །དཤལ་པྲ་ བུདཔའི་བཐརི་ ནས་ གཅིག་ས་རུ་སགས་ ཟླ་རུངདདད་དཔངབ་ ནསས་ལལོ། 
དབུས་ནསསྡེ་ཡེ་དད་པེའི་མཚོམསནིནརྦ་ཧྲི་བྲི་བེས་སངའྱཆུར་འཇིག་ཏྐན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། །སྣནོས་ཙ་མཙོཀ་ མཐར་སུམ་འཐུར་གདངས་ཧནའི་མིག་དག་གིས་ལན་ཚའི་རིན་ཏེད་ 
















ཡོ ོ་རྐརི་ར སུ་འགུར། །དནས་རྱལ་བའི་དབང་པའིར་སིག་གིས་ 
ཐཱ །གནུག་གཏོར་ཞལ་དང་ ;ི; ་་ 


གསུལ་བརྡ་ཀུ་ 





སཱ ་ཚི་མིག་དུག་དྲུག་དག་གིས་རིསཔ། 
ག་ཉིསདང་དག བགུ་ཚིགདཔུན་གཏང ༦གཅི་ག་ཉིད་དུ 


་བརྙ་ཝབྲ་ཅིབས་སས་པདཔའི་འ རོ་སོགས ད་ཨ 


དངྭ་སཱར་ཡང་དནས་ སམབུ་ འགོ །མ 
བྷ 


ཕཔ་འལ་ ་ད་ནི་པ་ དྲ་མ འཁེར་ནཔས་དང་ 


འགུར་དུ་འགྱུརཕྲི་ལེལ་དུ་ དུ་ཡངད་ཡེ་ཅིསཿ འཆྱུར་རོ། །ཕྱཾ 





° 
ཀུང་རའི་དཀིལ་འཁེར་ 


་ཨི་སྲིདེ་ རེ 





བདྡེརིཔངབདང། 


༨ 


9 










> = 


ད་བྤ།ླར 
'ཱ 


ལའཁརལ་ 


ཅེས འགོབད།་པ་ ཤིད་། 
ང་སི་ཉན་གཞིས་དུས་བུད་ 


7 
།ལྲངས་ས་ཡི་ ང་ཨང ཏ་པི། ཡོ་བདག་བརབ ུ་བརྗོད་པའཾ རཱ 
བཤིང་དའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ན་མས་ནིཧིན་པུད་དག་གིས་ས། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཡིག་ ་ཡཾ་ཤས་ལས་སྐུག་རྒྱལ་བ 








འབའ 






དག་ནམ་བརདག་པས་ས་རུ་བསུགསཿ ཟླ་རུང་ནམས་བྷ་ཐུབང་ 
པི མྤའ་དག་སུམ་འྱུརགདེཉནར་མིག་དགགིས་ནིདི་ིད་ཞིད་ 
བནས་འདྲསཱན་ཡང་ད་བཞིན་རངགི་ལུས་དག་ །ལནི་སཱངབརྩབ། དཿ 
་ དུད་དུས་དང་རདོག་ ཀྱངསཱ་སྐན་གྱི་མརྣམ་རིས་པ་ཡོས། །གཱིང་ 
འགྱུར་ཏིས་དག་དང་ནི་ ་བནས་སེ་ད་ སྤེ་དང་སྣཾ་ཊུ ཁུད་ལཾ་སེགས་དང་། ཀབ་དྭབ་བུ་དག་ 
ཟི་ཆ་ཡིས་འུར་ །ཐྲི་ོལ་དུ་ནིག་སགས བྲསས་ཅད་ཉིས་ 












་། 
ཤོ ཨ་ཡིག་ནམ་པར་དཔཔད་པ ་ རེག་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡ་རནི། །ཡངདག་འབུངབ་སུགས་ཀྱི་སྐྱ 


་ 


-22 


།མཆོག་གི་པད་སྭ་ཟ་བཉི་མ་དག་གི་གདན་སཱངསུ། །ཨ་སེགསཀ་སེགས་སྭ །སངོ་པར་བསས་དྲུདངགིད་གྲསས་ སུད་པརབུད་པའི་ མ་ནི་བཞག་བདྲབ། །སྙེད་པ་ 
གནས་མཆོག་གི་བདྲདད་ཡཤསདག་ནི་བཞི་ པའོ། །རྫྱལ་བའི་བདག་ 


བགུར་ཏི་སིད་ཅེས་པ་དག་གི་མཐའ་འདི་རརོ། །ཤར་བྱི་ དྲུས སཱ་དུ་ 








པའི་བདུ་སྣ་ཆོགས་མདགལ་ཟླ བྭ་བཞི་མ་མྭའི་ཧ ་ཏ། །ཐུགས་ འདབ་ནམས་ལ། ཿས་སེགས་ ྲྲ་ ཡང་གསོགས་། སཱངཔ་རྣམ་པ་བཞི། དཔུལ ་ལྡུན་བདུན་བྲལ 


རྩ དད་ད་ སྐུ དང་གསུ །ང་དངྲ་ཐཱཿ 







། (ཾ 2] ལེདོངས་ ཡི་པླད་ལ་གནསྭ་བུངདང་ 


རྒན ཐུངདུརིངཔདགགིམིལི་ ཐུ གྲུ དན པདསའ་པེ་ པེདག་ད དང་དཀར་པེ གས་མཆོག དང་ པཏྟངས་ཤལྱ་ི་ གྱི་དབུ་ ་ །དགད་པྱ་བུ 
རིངབ་དག་ནི་ད་བཞིན་ཉིད་། །དེ་བཞིན་ཨར་ཡེག བུང་ནིགཤེན་ཇ་ལཱ་མེན་དགཏུགནས་ ཏི་དབ་དུ་ཨལ་ཡིག་ཟྲུང་དག་གཾ། །ཨོཾ་སོ་ ཨོཾ་གནེད་སྲེན་དྲག་པེའུསུ་གཤིན་ རྡིགནང་ཡཱིཾན་དང་བཏསསཱོ། ་ 
འ ཅེ ཀེ ༦ 


ྭ 


7: 
ཏ 
་ 
རཀ 


གྲི་གཾ་ནིའི་བེང་འཇིན་བདག་ཀླ ཀུཔོབདག་གི་གདན་འྱརབ་གི། 
དཀུབ་དུ་པད་ས་ི ས་དག་ིབཉས་ ད་ ་གདན་དུ་དསཿ པརརབ་དུ་འགུར ། ཀཤས་རབ་ཐབས་ཀ ཀེ་འབ་ར ་ གགི་པད་པར་ ཟཱཟ་ ཉམ་ྲྭ་ཁདགདནདའཅུད། །ཾ 

དངྱརདུནི་མརའུརུཀ་ལའི་བདག་ པེ །ནརྭ་ལཱ ` ཡངཐཱཾ་བ བའི་གདན་དུ་འགུར་། །ཐིག་ལའྲི་ནམཔ བདག་གིས ནྣ གབས ྲ བཿ །གནས་ ཀ་གེགས་སཱ་ ལཿ རི ་ག་ཡང་། །རྩབ་ 

སབུ་འཐ་ མ་དང་ནི་ ག་སརྭལཱ་བདག་ལསའ །པས་ ཡྲེ་བཀདཔ་སྟ། །ས་སེགས་མཁའི་ ཨབརདི་ ཀ་བགཱ གྭ ག་ཞ 


ངུདུའི ཅིང་པེ་རང་གིས་ལའ། །ཐིག་ལླ་བཱ་བླ་ནམ་པརུབཅདཔ་ 
ཉིན་བ འགྱུར་གདན་ ཡང་ལཱུ་བདག གཡིང དའཾ། །ས །སྣ་དྲུག་ཐུང་དང་རིང་ རྣམས རང་བཞིན་ ཡུན ཏན་དབང་གིེ། །བྱྱརདག་ལ ལ་ཀ བའེ་འས་སུ་ (ནེ། །དྲི་ལ་སེགས་རྣམས་རིམས་པས་ རང་རིགས་ལ 


་གནས་ཏ།རྩ་སི་ཆུ་གནས་རངགྲི་བ བགོས ནུམསསུའ། ཐོ །པུ པེ་ལེལ་ དུནི་ཐིག་ལ། ལཾ་ལ་ན སེགས་ཏི །ཀྱིས་ཕུ །སུམ་འགགུར་ཉི་སས་ཁ་ཁུདདག་ལ་ དབཞིན་ཉིད་། ༥ 
ཕུགསསུ་ གནས་ ཏརྒྱལ་བ་རྣམ སྭ་ཀྱེ་ །ཁ་དེགདབུ་ ་བསསེ། །ཐུངདང་རིང་བའི་ འ་བ་ཡིག་ དག ནི ལཿ དངན ཡུན་ནུབ དལ་འ རུཙར་ཅི། ཀ་སྭགས་ཀྱི། 





ཁྱབ་འདྡུག་མ་སེགས་དག་གིཀཱ་ཡིག་ ˆ 











`, 


\༨༠། ངཿ །ཨ་སཾགསྭ་ཀྱིས་བུ་མདང་འ འཕྲག བདད ངྭལཱ་མིན་དང་། །ཧི་ལསུགས་དང་ཀི་ལ་སགས་པ་བས་བྱརད་པདམའི་འདབམ་ལ་གནས་མདུཿྱ་རྦབ་རད་ 
ཤགེས་། །ཡ་སེགས་ཐུང་དང་ནིང་བ་ ནམས་ལྔ་ཡི་བད་འདབ་མ་བ སི་པདམ་དགལ་རིཔ་པ པ་ཡེས། །དབ་ ཞིན་གཤེན་རྫལྷ་མིན་པད་མའི ཁིའདབ་མ་བུངདུའིང་པའི་རབད་དབུ་བས་ 
ཚསགས་ཏེ། །གནེད་སྩོཾནདྲག་པེ་ཝཾཾ གསྭུ་དང་ནགདར་དང་བཅ ཅས ཆླུང་གི་པད་འདབ་ནམས་ལ་ལ་ལ་སགས། །ཤར་གྱི་སྒེཾ་ཡི་ལྗདགཏུ་ཡང་པདྲའི་འ འདབམ་ལ་གནས་དབངས་ཀྱིས་ 
` ཕྱབཤ་ཡི་སྐ། །ཐུདདཱ དདྭ་ལཱམིན་གཱས་ཏདིང་པེ་ནམས་ཀངས་ ཡྭ་བུར་ཿ གནས་པྲ་རུངགི་སི་ ཨིན་པར་འགྱུར་། ད་ཕིརགཤིནྡརར དངར་ི་གདོངཔདག་གི་སཐུངདངརངཔའོ་རབ་དའ 
ཤ ་ཡོས་། །ག་ཡེན་དང་དབང་ལཱནདུ་ཡངབ་སྣརའྱབ་རའ་དུ་གཏ ཚདང་ན་རིང་པེའི་དབུ་བ འི་ཚོགས་ཀྱི་འེ། བྱར་བུན་དངནི་རངས་པདག་གི་དུང་བཅས་རངདྲ་བངདརེར་པཏོའི་སྣ་པའེ། ། 
ཤུར་གྱི་སྦེཡི་བངུ་བད་མའི འི་འདབ་མར་ལྔ་མིན་ངྲག་ ག་ཡེ་ཀ ད ལྕ་རགཤིནྡདགགི་རིངཔརའྱང རཏིམི་ཡི་བདག་པྲ་བུང་དག་དད་ནནུབནུ་ཡང་། །ཕྲུགས་ 


ཀྱི་བདག་པརསེདྣ བྲལ་ཡྲི་ཐུངདང་རིངཔེས་སྣར་འགྱུར་བ་ དད པྲ་ཀུ། །ལཱ་མན་ལ་སཾགས་རམས་ཀྱི་འངགེས་བེ ་བནདུའྱགུརའདབམལ་པིན་རང་རདྙས་ཡི་མབའི་དབུས། །འཾདབ་ 













འེ ཧཱ 
སུ་བངང་འགྱརབ་སུ 








,% 


ངི ་མ་ཉྲི་ཀྱུ་རཾ་བྱརང་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་རངར་ རངྲ་སཱར་པ་དགགི་ཡི་ག་ནམས། །ཡཱ་སཱ་ལཱཧཾདཱ་དུག་ཀུངངས་པ ་པར་ཤིང་ རྟདག་ལ་སྣདདང་རྩ་བ་ལྷ་སེགས་སུ།] ཕསགས ི་ 


་དང་གཡེན་དུ་གདངས་ཅ ཅན་ནུམསྭ་ཀི་ས་སགོས་ལ ལ་གནས་ད་ཡིག་དགངུའབུར། །སཱ་དྲུག་བརྙགས་བ བའི་གཟྱུགས དངྱསཱར་ཡང ཡངགཡ་རྭཝུ་ལ་དང་ཀཱ་སཀོས་ལྕནབའི་ཡུས 


པུགས་ཀྱི་འ འབཁེར་ལེར་ཀ་སེགས་སཱ་ སརཔས་བ གཡེབའི་དཀིལ་འཁུརལ་གནས་་སེགསགཞན་ལ་འུ སགས་འབ ཐཱནསཱ། 


རདང་གཤིན་རྔ་བྱང་དང་ནུ་དང་ ་མདང་ལྷ་མིན་དངཤིད་བང་ 
ལྡེནརླུང་གི་ཟུར་དུའེ། །ཨ། ཨཱཿ བཿ ་ཤིས་དག་གི་དུང།ཌེདས་གཞི། ལ་གནས་འབུངཔེ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཧ སུགས་རྣཔསུ་སེ། =དྲེ 


ཡེ་ག་རསཀི་འཁདཔིད་བཞིན་ཨ་ཡིག་བུམ་པའི་ 
ཏའཛུད། ༨། ཀ་ ཡེ་འ འགུར་ཏདུ་རྡ་ོ་མདབད་དུབ་ིངདག་གིནི་རབདུ་འཛུར་། །ཅས་བུད་ ཚོ 


ལུརེདབུངས་ལཱན་ ལྔན་ནཔས་ནི་རིགས་ཀི་དབངགིས་ དཀྱིལ་འཁེད 


དག་ལ་ སཱགས་ཀྱི་དཔྱ་བར་འགྱུར་ ང་། །ཕྱགརྒྱ་ མཆད་པ་ རྣབས་ཀྱེ ཀྱེ་ཁ་དེག་ བྲ་བའ་དག་ ྡོད་་གིཤལྱ་རི བུ་བ་དག་གིས་འགྱུར། །ཁྲབ་ དུ་སེན་བསུག ་དགཀྱངད་བཞིན་འགུརཏྲསཱར་ 
མགུ དེགས་བྲ་ནམས རཅངབོང་ ངོ དངནི་མཆེད་ཡེན་རོ་ ག་དེབཞིད་བདུད་ནི་གཞོམ 'བདག་ ཀྱངངོ། །སྡེ་རྣམས་བསྲུཿ བྲསངབའི་དདངདུ་བརུལ 








ཊུ ༽, = 
༦ །ཞུགས་ངས་པ་དང་ལན་ བགབ །དཔལ་ལྡན་བྲུས་པ་དག་གི་ནལ་འབུངསྐརམས་མ་དང་ལྡུ་མི བཱ་དབང་ཟུར་ 

དུ་རིམ་པསས། །སླབདཔན་དཔལ་ལྷན་རོགས་ཀི་དབང་པརོའགྱུར་ཏ་མི་བདག་ལས་ཀྱི་ྡ་རཱཧནདག་རབ་བུས་ནས། །སླུབས་མདན་ཆོགས་ྱྱི་དབངཔ་དད་གིས་ཀངནི་ྦིན་བསོག་ལ་སེོས། 
ཟ བདགྲ་ཀད་བ། _ ཟླུམ་པ པའ་མནེ་རིང །བདྲ་བུར་དག་འི་གསྱ་ཀི་དབང་གིས་ཞི་དངྱ་རུས་པ་དགགིས་ཐབ་ཏུ་འབུད །བདུདམ་དག་པའོ་བུརདང་གཞན་ཡདདཀ རབརིས་ལྷ་ར་བའི་པདྡམ་དག 


༡, འིསའབུརད། ཟབསནཔད་པའི་ཏད་ ར་ཡད་ཡི་ནངདྱ་ར་བའི་པདམ་མཚན་པརབཅས་པའ། །པད་མཔུདལ་པད་མའི བི ླ་པདཔབས་རས་ན་ནསགས་ཀིམཛནམར 
༧2 མུ །ད” ཡྲི་བུདྱ་ཀྱིས། ཀྱངནི་ས་རུ་སཱད་ལས། ཉས་འབུདདག་ ཀྱང་ཁ་ཁུར་དག་གི་ངྒྱ་ཡི་ར། །ས་དུདྡ་དཔདབ་དགྲཀངས་ཏུ་སི་དཉིས་དཔངས་དགཏནིངས་པར་བབདུའབུར། །ཕཱ 


ལ་འགཏུཔད་མཐི་འདབ་སྣརསས་དང་ཀུང།འི བཀེད་ དཔུཤགས་ནྣམས་ཀུནདརབད དྲ་བུ། །སྲབརའ་ནུབ་ཤེགས་དགཏུངས་པརར་ཁགསུམ་གི་གཅིགཏུནིརབ་དུའྱར། ཁོ 
དཔནོདག་གོ་གདནནི་ངསཔ་དམནས་པར་བབུར་ཐིངསའི 








རཾ རེའ་ ༦༣ 


པྲ་དདཏས་འ་འཔའ་ཡུད། །གཡེནདུ་མངད་ཡེན་གདན་དྲ་༥ འྱུརལ་མི་ཡི་བདག་པྱའུནབྲསགསདདག་གེ་སངག་ཡག་སུ་འྱུར།། 








~ ིཀ་གིེམའི་མ་ཚན་མརའབྱར་ཏྱིརལ་བའི་བདག་པ་ཡི་བངནམ་མཁའ་པདམ་མུམ་བྱིབ། །ཞལ་དངགསངབ་དགྱ་ཏུང་ཐབ་ཁུང་ནས་པགཉིས་སུའ ུ་ྱརམབྱའབས་ལལ། ཝས 
ཐབས་ཀི་ཤུགས་བཅུའི་དྲགིལ་འུཁེརདག་ལ་ཁ འྱ་རལ་པ་ལཱ་མེདབཅསཔས་བྲསདབརྲབས་ནས་ནི། །དཔལ་ལཱནརྡོ་རྫདག་གིས་གསངབ་སོགས་ད དདྡ་དར་བཅས་མ་ཏོག་དག་གིས་མེ་ 
ལ་མཆོད་ཡན་ ཅིད་། །ད་ཡི་རྣལ་འབྱེར་ལཱན་པ པས་སྦྱན་པ་རབ་སཱརང་སྙེདཔད་པརཾཟླ་བའི་སྣད་དུ་བ༔ སྲེམསནང །ཤལ་གཅིག་ཁདེགད་ཀར་བདུས་ཀྱི་པུགས་པདུ་གསནོན་རིལ་ ་ 
བནུ་སུས་དུག་དངནི། །གཡས་ན་དབུག་པ་བྲགངཔདཔལ་པ་ཤིནདུསརྭས་དཔརས་པར གྭལུན་གསདངབཅས་པྭས། །ད་ཡི ཡསའཏུག་པའི།པ སབ་ཨདྲུ་ངང་ 
གྲིསུསལ་ཤིནདུ་རོམ་ཉམ་དགཏུམངོ ཀྲ སྐདྭ་སི་ཡ་བདག་པེད ཀནཾམ་ནྲསཱཊ་དངས་ངོ། མཱཏོགསྐེན་ལག་པདག་ཤེས་མཐྦེ་ཕེ་ཡུས་ཀྱངམེའི 


¦ ¬ 
། 00 ཟཾ་ཡཿ སན་ལགགིས་ཀྱངམདོའབྱཧའི་ཡམ་ཤིང་ ཟབདང་དུར་བམརད་འེ་ས་ཡེས། ཡུ ཐོ་འོ་་ ཇ 


















སུགས་ཀྱིསྐ། །སླེབད་པེན་ལས་ཀྱྡེར རྔརྗ་༣ ཉན་གྱིསསར་ཡངནབྲསག་བླུགས་དགའི་ང་ ཅབ །འེམ་པ་ཡསྐརྭསནབྲསཾགས་གས་ 
ྲ 





ཀས །ཞཱན'འཐེའ་བུཿ དགྲ་ཀང་ད་བཀི་ནེ་དང་བདག་ཉེད་དགལ་ཡང་། དི་ལ་སེགས་དང་སྤེས་དག་ཕུལ་ནས་ར དགད་བདལཔ་ཡཤས་སིགཤེགསས་ 

- གསེལ་བརྲབ། །པཱ སྭ་སཾབམ་ལ་ནེ་ དད ན་གཏརྦ་གིས་ངེས་པརྭསཱད། ། །དང་པེ་བདད་རྱི་ལཱ ཝཱ ྱི་ཧལ་བསཆོགགི་རྡོརབིནྱ་གིས་བླརབས་ ་ 
བདག་པའི་སླད་དུའེ། །རང་གི་སཱགས་ཀྱིས་སྦན་བསྲག་གླུབ ིད་རྔལ་ཆོན་བཏབ་ ཏྲསུགས་ཀྱི་མཆད་བཟབ་དེབཀེད་པ་ན། །ཟུར་དུ་ དཤལ་གི་བུམ་པ་དཀར་པ་སྐད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་ 

4 པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བཞག་པ །༣ྲ་བུ། །སླེབ་ད པེན་ཤར་ཨི་ཞལ ཡད་མ ལསྭ་སུས་༢བབྲྲད་ཁེེའྱི་རལ་པེ་ནམས་དགགིས། །སྤུན་དངས་ནསི་ཡེ་ཤེས་འ། ཁརལྭ་རུལ 
ཆོན་དག་ལ་ལོས་ཉས་དྲུབ་དགང་གི་དེན་དུའེ། །ྕ་དང་ལྷ་མེནྭསའི་ཐམས་ད་དག་གིསིངགིསྔ་ དྲ་ཨ་ཞསྲ་བབར་འགུ་རབ་སཱ། སྐྱཾན་བསག་ལནིཿ ཤའི་མཐའ་ སུགསྐསིངབེདེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྭ་མ་རོད་པ་དག་ལ་ན་མའི་མའ་། 








འེ། །ལཱགས་ཀྱུལ་སེགས་རེསས་པར་ཡངས་སུབ་ཀདྨ་ནམས་སྤྱན་དྲང་པེ ་བཞུག་དད་བྱཅིངབདང་། །སཉེག་ལའུ་མཆོད་ཡེན 
སྦྲིན་བ་ལ་ཡང་ཨིདེགྲི་ཧན་གྲཱི་ཨ་རྦ་ཀེམཉས་པརའབུར། རྒྱས་པ པལ་ནི་སྲདའི་སཡའ་ཡི་སཱགས་སུའགྱུརཏ་སི་བདག་ཞི་བལ་འདི་ནམའི་བཟའ་། །དགུག་པ་ལ་ནིབ་།འ་ 





་ མབའ་ཡང་དབང་ལ་དབཞི ིད་དུ་ནི། ཅཱ ཡིག་སྲ་བའྲ་ན ཅན་མདེན་སྩེད་ལ་ག རང་བ་ཞིན་ཡེ་ ཡིནཏནདབ་གི་ ་ །དཀར། པས 
༄༦ 
དོང་དམརདང་ནག་པ་མཆོག་གི་ག གསརདདས་ཚུངས་པ པ་དགྭས་འ ལྭསྱ་ཏི་ བྱཾབདག་གི་སྔགས། །ཤར་དུདང་ 


༤ 


ལྷརུ་གསུངགི་རྡོ་རྡབ་ཏ ཏུ་ཡདུནིརང་རེགས༔ །བུགོས་གནསཔ་ས། ཡཱཤུས་ རྡང ། །དཀ རདང་དམར་ རདངསརཔདང 
དང་ས་ ་ཡི་ རང ཐཱ་ནྣམས་དག་གི་ སུ་བའི་གནས་ནི་ཕི་བདག ༣ ི་སུ་ལིའ། །ཨོ་ཱ་ཧུནི་པཱགྱར་གསུམ་སྟ་ སྭུ་ཧུའིཿ འའའ རིང་པེའི་ད་བ གབལས།་ ཁྱཇཝ་ རཿ །ཱསཊར་གིགབ་ 
རྣམས་གཞན་པ་དག་ཀྱ ཀུ་ངད་བཤིན་གཞིས་ད མེ ༽པ་ལཱ་པརའགྱུར་། །ཨ་སེབས་དངབཅས་གི་ཡིགདུག་ སཱར་ ཚེ་རྐང་ན་མ་འ གྭགྭ་ཀྱིཿ 


ཚོགས་ཡུམ་གྱི ཏནཱམ་བཅུ་བཅུ་གས་པའི་ སུགས་ནི་ངྱལ་བདག་གིའེ། །ཧཱུ་ཡིག་ཡ་ཤུས་སུ་བནོ ང་པེཿ 






དྲལ 


དཔའ 'ཏཱན་ཡནལགཀུགཏུའ འགུར། །པྲ་གི་ཡེ་ག་སྣཱ་ 
དགྱ་ཀངབཅགསཔ་ནནཔའོི༣ རྤིསགསནི་ཞལ་དང་བཅས་པ་སྭ། །ཧཱཾ་ཨིག་ 





ཡན་ལག་དྲགཔ་ུཡིརྡ་རདངཔརྭཝནཔ་འདིདི དི་སིངངོ། །ལྷདང་ལྷ་སེརྣམས་ཀྱི་ཕྲངབའི་སྤགས་ནིད་བཞི ཞིན་གཞན་ཏལས་ཀྱི་དབུ་བདུ་མ་ཡེས་། །རྣམ་མངདུ་འགྱུར་ཤས་པར་་ 





༄༠། 





།བྱ་སྭཿ དུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ ལ་གཁའའདིནིའངྲཞིན་ཐ ཉ༥། ཅད 'སཾ། །རིན་ ཏིན་གསརླཟ་ མཏེག་དང་ནི་ནམ་པ་མང་པེའི་ ཁི་གས་དངྲདིདངྲསས ་དང་མདས་དང་།་ 
ཤོ དྲིལ་ ༤ ལེ ལཇྲོབ་རདངནིནས་ ་མད་འབས་བུབ་དན་སེགས་ དང་གརདངའེལ་མི སྭ་ ཙི་ཡ་རེ།། །རྣམ་བཀྲ་ མཆེད་པྲ་བས་ཏ་ ཏ་གཞན་པ་ནམ་བ བཅུ་དག། ཀྱང་བདག་ཉིད་ནུས་པསུ་ དི་ལཱར་གསུངས བ་བཞིན། 


སླེབདཔེ 


ནདག་ གི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་ཿ བརམརོག་གིབུ་ཡི་ ཡས་ ཡེན་ནིདགཿ པའི སད་ད་དབུལ་བརྱ། །དག་པ་གསུམ་རྱ གྱི་རྫས་དངབདག་ཧིད་བུ དབབ མེདང་བཅས་རིགས། ་ལས་སྐྱས་པའི་གཞོན 
,§ ནུ་མ། །དརིང་ཉིད་ནས་མི་ བཟད་འཁཾརུབས་འདིགས་ བ་བདག་ནྱི་ཧྐྱལ་བ་རམས་ལཿ སུབསསླུ་ལག་པར་མའི། །ཌྱད་ཀྱི་༩ ཞབས་ཀྱ་ནྭ་སུས་པསཔརླསདཔའི་འདིགས་འྲགགདགལ་ 


་བབདག་ 
' ུསངག་སཔས་ཏིདགཔས་སེ། །ཅས་པ་གས་བཅས་ མ་ཏོགདགགིས་ནྭ།ལ་བུསནསླུབ་མཆ་དིགསོལ་བབའབུབདཏྱ་དུ། །འདེཔཔའི་དོ་ུའིལྲབུ་ུགྱ་ཆ་བུ་མ་དུག་ཀང་ 
ྤི་བས་བཟུང་བརབའྱ། །རིན་ཆན་ལཞེ སེཾནྦགི་འཁེར་ལཾ དོ་ལྭ་རྒྱལ་བ་མཆེག་ག་དམ་རིག་བསྩྱང་བརབཁྱེ། །རལ་གི་ལནི་མཆེདབྱགི་སཱགསལབརྐ་རླུགས་རིགསྣ་བ 
བེ་དག་ནི་བསྐྱངབར་བཀྱི། །སཾམས་ཤན་ནམས་ནྲི་བརཔའྲིད སྭདྱ་ཧྲལ་བ་བླསད་མཛད་དེགྲས་ལྲ་བ 

\* ༦ ཅོ 





ཛེ 








བབདག་ ་གིས་བསྩདཔ་བགྱི། ཀད །ཞས་བསདེ་ཡེས་ རྗེས་བྱུགས་བརྟལ་ཞུགས་ 





༨ = རཾ = ༨--\ < ༨ < རྩ 725 ངེ 
` ངས་པ་དང་ལྡན་ཤར་གྱི་སར་ནི་བཞག་བྲ་སཱཾ། །དངསོ་གུབ་དནྐད་སེ་ཤོངྱ་རྱུལ་བ་མཆོག་གྲིདྡོ་རྔ་དག་གིས་མངོན་པརབསྔགས་པ་རབ་སྤྱཾན་། །ལྕེ་ལའང་དདུད་རྩི་ངེས་བར་རྒྱལ་བ་མཐོག་ 
ཤོ = ཅེ རེར ༢ ཟླ ༢ ལོ 
མཆོག་གིདམ་རིག་དག་གིས་སྤེས་དིདབབ་པའི་དེད་དབེ། །སྔགསནི་དགི་ཡི་གགྲཅིགྲས་ཿས་ར་ལ་དང་བཅས་པདེ་བའ་གཅབེ་བླསལ་བའེ། །ཁྲཾབི་རྐྱལ་པོའཕབས་ན་མཆོན་ཆས་ 
༨ ༤༥ ཧེ ཅྲ་༅། = འོ ༤ ༤. དེ འ་ཟེར ད་ས་= ྲུ 
ས་ཇིས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བདད་ཀི ཆེགསལ་བསེགས་བདའིང། །གཡེན་བྱ་༅ངལ་སེགས་སུབས དམས་དང་ན རྣམ་བངབཅིངབདག་གིས་དྡ་ངའིགརྩབིས་གརབད་ ་ཏ། །གཞད་ 
ཱ དང་ཛཱུགི་ ཡི་གའྲངས་པ་དྲགལ་འདིགས་པསརབ་དདནྡརྡེ་རའྱི་ག་ཡང་བད། །དོ་ཚ་མདང་དགས་པ་སདཔརའྱགུར་ཏེ་ཡེན་ཏ ན་དབང་གིས་ལྔ་གཞན་དག་ཀྱདཞི་བའེ། ལ་ 
` < རྫར ༣ < ནལ £ = ་ར་རེག་བ་མ་ར 
ཕབས་པསནི་རལ་འབརྲ་ལུན་པ་དངབའི་ ན་ཡུན་ཏན་དབང་གིསྭ་ས་ཡྲི་བ་བྲ་བད་པྭ་སཱ། །གསུང་པབསཔས་ཏི་ལཱ་དང་འབྱུངཔེ་ལྕ་མིད་རྣམས་ལ རྣམ་བརརྱྱཡབའི་སྨྲ་བ་ཕེ་འུ་ 
རྫ ཅུ "༦ ༄ *ྟཿ $ཅྱ ° 
འགྱུར ་ཐུགས་པབས་པསན་གཞནི་སཱིུངལ་གནས་པ་དགདངབུངདངའྱ་བུརབ་ཐམསཤད་ཀས་པརའབྱུར་། །ཡཤས་བཾབསྲ་སངས་རྒསླ་བ་ས་རུ་འཕྲུལ་ལནཔའི་སྐཾདཔ་ 
བསད དེ་ང རརར འངབ་ཡོ་ེྱྲྱའའ་་་་་་་་་་་་བབ། 
གཅགཔུཔྭསུར། །ས་པབས་པས་ནིནལ་འབུདཔ་དག་རིདང་མཚུཿས་པརའབུའ་ཏརུས་ཀངབབ་ཏུབསིལ་བརའགྱུར། །ས་ཕབས་པས་ནིབསག་པ༣འབུནཏྲ་བུ། གྱ 








` 7 །བཞིན་སྐམ།ཁ།དའ། ཏཆ་བ་ཧའརར 


བའ་ལྷ་སེུདབ་ཉིངདུརབདུ་འཇུར། ། །དབཞིན་བྲཟུགས་ལ་སྲེག་ 
_ ¬ བཐམས་ཉད་རང་བ་ ཤེན །ན་ཏན་འབང་བིར།ཀན།༩། ? 


པབསགས་བུ་ནམསྤ་ཀྱིས་ བསྒེས་པའི་སེབས་དངནི། བནབའི 

དབུ་བ་དང་ནི་ནས་རངུད་པ་ཚིག་སུགས་ཀྲིས་བབྙེག་པ་ གོཀཊ།ཀྱི་མཁ་གའ་འིག་དག་བི་ཚ ཀཀ ་ ཀྱིལ་ཁཁེར་འགའ་ཞིགཏ་ནྲི།མཆོག 
 ་གིཊུ་ལའ། ༼རངིཏ་བཏཱཿཡ་ཕགྭ་ཏན་བ་རྣམ་མངགྲང དཀགས་ཡུགས་པ་རྟན་ཧ་ལ་དངེས་བྲུབ་ཡེདོང ཡེན། བས་བབཏང་སུནས་མགེབདངའི་ངཁ་མུག་ཀུ་ 
བ་དག་དང་མགིན་པདང་། །གཊ་༼༩ཀ༡ རཱ ་ནང་།འ རེ་ྫ་གསས་གྱིས་བཿ །ངབར་བ། །ལཱས་ལ་སར་པེའིབས་དགབུན་དཔིླིནབས་པརཾྱབུར་བའི 


འཐའ ༦ ༨༥༨  ཌ(ཌིཌངར དད དའྲི་ལ །རབ། །འཚདང་པི་བདན་གཞན་གྱི་ཐུད་མ་ སངབ་གཞན་་གྱི་ནེར་དང 
ཆང་གི་བཏུང་བ་དབ་ཞིན་ཉིད། །འ།ཁ༢ཁ༽ ར།བཞགས་པ་དབ།འཇག་དགབ་འཇེམས་བུད་སྡིག་པ་ལཱ་པ་འདདག་ག།ོ །བ །གངའིགགངགི་དུསསུ་བུངབ་ལཱདངཔི་ལྕིབ་མ་དཡེ་མཚནངཾ་ 





རར 





༼ ༼།༠༡ ༩༩ ཀ་།༢།ཀྲ་ ཁ༽ ཀྲཀ་།༡] 











` 


རབསྤཱཾན་བུ། །སཱ་ པ་ཆོགས་ གཙོ་བའིབཀའ་འདྲི་སིད་པའི་འཇིགས་པ་འདོཔས་པདག་ སུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནིབསྐ། 

ཀིབ །བ་ལངབྲིསཔ་ བདམདྭས་བརྣརས་དད་ཝ་མིའྱིབ་མ རྨ ་ བའེ། །གྲེབ 

བ་ཡང་། །དབངཔནྒོ་མས་ནི་རགས་པ་དགདངགལཱ་རསིད་པའི་བདག་པདག་གི་ 

གཅིགནི་རབ་ཕྤིན་བུ །དང་པེ ློོོ་ དག་ལས་དྭེ ཱོ 

རིགསུ་དཱས། ། ཐ་ ནས་དབངནཾ་བདུན་པདགདང་ནམ་གསུམ་འ འདིནིདིབཞིནླབ་ པད་ཡུངདག་པ ་ ། །ཀུ་དངགིའི་དེརྭབུ་གས་ 
རྤེ 


༤ 


། 7 ད་ཅིག་དང 
ནམས་དངྲ་ལདངཔི་སླ་བ་མ་དག་འདུན་ཡིདབཏན་ནམས་ལ་འཇུ་ 


སགས་ཞིསམངནཔརྨམགས ཏ་པ བདས །རབ་མཏག་་ 
། ་ ངཔ་ལྕུངབཿ 7 


















བཅས།' །སྨནདང་དྲེ་དང་ལཱན་པའི་རྒྱཿ ལདང་ནྣམརྒྱའ ཕ་བུམ་པདག་གིས་ལཱམནམས་ཀིས་ཁུས་བུའི། །སངསྦརྱས་དབད་ཱཧཿ 
ངེ ཅོ 5 
དབྱངས་ཉིད། །རྡེ་རྡ་དྡིལ་བུ་ཞི་ཟླ་ལས་ཏབ བརུལ་ཤུགས་དགྲ་ཀངདབ་པརབཅས་པའི་ཡུལ་བྱིས་སྤུརབདབུ། །ཁྲ་བོནམའ 
༦ ༄།. 





༢༣ 2 །རྡས་གནང་དགས་བཅས་རབདུཉ་། ྡེརྡ་ྲིལ་བུ་རབ་ནུ་བྱིན་ནས་ད འབ་མཆེག་སིང་ངདག་གིས་དག་པའི་ཆསནིབས ན་པརབུ། །དསཔརར་རྫའི་རིགས་ 


_ཟཾ ནག་ལན་སྲུག་གཉོདབུ་སཱ་དལ་གྲི་ལ་ཡངབདནཔ་སད་པའེ་ཐིག། །ཅིན་ཆན་ལ་ནི་གཞན་ནེརད་ བགྱོབ་མཆོག་གི་བད་པའི འི་རིགས་ཉིདལ་ཡངགཤནྱ་ི་བུད་པདདྲང་གོ། །རདདང་སྐྲོན 
ག་ཀ ལལ །གད དཕཔ་སགས་སྦབའ་དགབུད་མདནམས་ནྲིགིཁུག་ལ་སངམ།ཁའི་བདས་པསད་སེ་བ། 
¬ སམས་ཡན་དེྱབི་སཱདུནེརདང་བཅས་པའེ་ལུས་འདི་སུད་པའྲ་སྭའུདི ཀྱིས་གསྲུང་སི་བུ བུ། །རགས་ཉིས་དུ་ཁུདས་པས་ཉིདད་འྱ་རབ་གཞནད་མཐའ་ཡས་སྟལ་པ་སིནཔརྦྱརལ་ 
༩ ་ །རུནི་སྒྲེལ་མལ་ དཾ་་ འདནདངུངས་ནུསས་ནམས། དོ དགད་ུ་བཤགསདཀྱས་ཞལཁས་ིྒོག 
 སགས་སཱར་བའོ། །རྗེས་གནངརྫོགས་པའི་བ །འ་འཇིགས་འཇེམས་དུསྱ་ཀིས་འཁརལྔ་དས་སུ་རིག་པ་ས། །སུག་པའི་ད སའ པའི་དབངབླས་རབདུ་ 
དྲད ལོ རྱ ༥ དབངབདུདགགིས་མཇན་རདབབུརདགབའི པངས བན་ད པུག་ཉིདདུའ ཧུར། །བུམི་པ་གདང 


ོང 


རའ 






༧ 


ཐཾ ས་མདོབར་བངསྙུངསུད་མངརསི་ལག་པ་སགོས་སུདས་པརཔབུའདུག། །ཤསའབ་ཡཤསདག་གིས་མངོན་པརདབང་བྲ། སྙར་སྲིད་པའི་འཇིགསཔ་འཇོམས་པའེའཇམ་ ་ 
བུངས་ཉིད་དུའགུར་། །གལ་ཏེག་ཡེ་ རྒྱ་བིད་བཇགིས་རྩ་ བའི་ལུངབ་བུངནདྱམལ་བརའགྲུ་་འདིདག་སུ གབསྤལ་ལེ། །རྩ་ །རྣ་བའི་ལཱངབ བརྐམ་པརདག་པརའབུར་ཏེ་ཡེནོ་ཏན་ཝཱནཔ་ 
དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་ ་གིའེ། (ུསི་བགསདབ་ལནིགལ་ཏབྲངལ་ས་པའི་དབངཤིས་གདལ་དདགཔ པ་པད་། །རྩ་ཁའི་ལཱ་ ལུང་བབུངན་གཔཞིགདག་པའྩོསདདུསར་ཡངདྱཀིཡ་ 
འཾ རའདེར་ནི་འཇུག་བུ་ས། །རྡས་ཨུ་གནངབ་ཐྲེབ་ནས་སར་ཡང་ཆོགས་ཀྱིསའ འདུས་པདྨ་ཀུ་བའི་ྲིང་ནི་དྲངབ་ཞི་དདབ་ཆུར། །དཔ་ པལཉྭཱ་མའི་ཐུགས་དྲཀུགསཔ་ལ་བྲུནམས་ཀྱི་ཞི་ 
རུ་བའི་ལྟུངབ་རིབེའ་འདིན་པར་འགྱུར་ །དསེབ་ཀའ་ལ་འགེསསཔསགཞན་དུ་གུརའས་བརད་བཀིནྲསནལ་འཁྲེ ཟྲེས་པས་གསུམ་པའོ། བུམས་པ་བཏངབས་བཞི་པུར་ 
ཏབུང་ནུབསམས་ ནི་བ་ཏུ་ མས་པ་ལསྲ་ཀུང་མདའ་རུའགྱུར། དྲུག་པད་ཡི་གྲུ གྲུབ་པའི” སྔགའ་ལ་སྤད་པ་འིབེངདག་མླ་སྙིན་མི་ལ་ཐ ལ་གསང་བཟིན་ལས་ས། ང་པེཞན་མེངས་ ་ 


པ་ལས་ཀུ་རུ་འབུར་ཏྲསད་ཡངདགུ་བདག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དདེགང། སྒྱ་མའི་བུམས་པ་དག་ནི་མིངསོགསབ བལ་བས་པདབསུ་ལྟ་དོག་པ་བགོས །དངྲདག་པེའཾ། །དག་པའི་སེམས་ 











རག) ¬ །ཅན་དག་ལྭསི སིན་བརྔོད་པ་ལས་ཞི་ མ་དམ་རིག་ཐེབ་པ་གཏོང་བ་ལ ལསྱ་ཏུང་གཞན། ད་ཁདསངཅ།ལྱ་དོས་བརྐོ 'ནུར་འགྱུརཏ་དྡངའྲི་ཐིག་པར་ 

ཟླ ཟནས་པྲུན་སས་ ལའ །ཀླུ་དང་ གཞེའི་ནརབུགས་ྦྲིུ བུམ་པ་དག་གས། རྒྱལ་པེས་ ཡི་རངབཞིན་རིན་ར ཏན་བཅས། །སྨུན་དངདི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་ རྤྱལ་བུས་པ་དག་གེས་ 
གད་གྱི་དབུས་སྲུ་བསྲབ བུས་ཉི། །ཀླུ་དག་གིནིདཔལ་ ལྡན་ཅོདཔན་བཅིངས།ཏེ །ཏདར་འདབ་པུད་མར་བཞི་ཡིས་ དརདཔུངས་བཅིངས བརུ། །པཱགྱརྱ་ལནིདཔལ་ ལྡནུམ་པ་ཡིས་ཏེ་ 

; འདི་ནི་པད་མ་དངྱབལ༽ ལོ་ཝཱ་པ་སཱངས། །དང་པེར་རུད་ ཤག་ལ་ནིདག་ སཱཿ ི་དང་ཿ དུའྱགུརཏྲ་གུམ་པ ་པལ་ ཡང་དགནུལདགཏུའ ཨུན། གསང་བའི ཀཀ 

¡ བྱནཔ་ལ་ ཡངགནས་བརན་ཅས་པ པར་འགུརབ་ས། །པཱག རྒ་དར་དཔུངས་ཅེདཔནདག་དངང་ སཆོདཔུ་ཐེགས་ ནླབ་ས་པརགགིས་སྲ སཱན་པརྲབ། །ད་དག་སླེབ་དཔནསྤད་དུ་རང་གི་ 
རྒྱལ་བའི་འིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་: ་ཕུག་རྒྱ རྒྱ་རྣམ་ས་པ ` །ཅིད། །སཱངད་བཱ་ རབཀེད་འིང་སའི་འབྲེའ ལྱ་གིས་གནས་དག་ཏུ ཏུ་ཿ ཡང་རི་པེ་གསུུམནི་ཀུན་གནས་ས། །དྭ་རམས་ཟུར་དུའིརབ་ ་ 

གསརྱ་གི་བུམ་པ་ནུ་བཅས་སུདཔ་ད དང་ལྡན་པདརའི ཟི་ཁ་ ནྣམཨ་སཾ། །བཔསེགས་གས་ྱའི་ སཱདོདང་ཡངནདངུལ་གི་རང་བཞིན་དགཏདི་ཡི་ ཡིརུནི་བླསབཿ ་པརྲཀ། །སིངཕེགསེརྱི་བ་ 











ོཐོ་ཞི་སྒ་གསལ་བའི་གདན་དགའབ་ དྲུབ་ཀེདདད་ལ་ཁུས་ནིབར་ས་པ རབ། །མེག་སེགས་དདདེ་ཡི་ཏེལ་མརེ་ས་མ་ཡི་སཱད་པདག་གིས་ལཱ་ལ འབུག་པརྲབ། ཕུཡདགགྲིྲའཕྱིན་༤ 
བསཿ ཡ་ སྡང་རྩི་ མར་དང་ཞེདངའ་ར མཿ དུ་ཡིས་བླཀུ་བ་ རྦབ། དད་ག གུབ་རྣམས་ 'དང་མརམ་ འགྐདོངར་རྤམ། (| སང་འ བསྲ ཚོགགིཿ ཐས 'འདི་ལ་༔ བས་པརབམུནས་ཀི།། 
ད་ཡེ་གནསནས་བ སྐྱེད་པརབྲ་སྭ 2; སྒུ་ཡདད་མརཔ་འ་ག འགས ་ ཤི སྡ ་ད་ ད་ཡངདག་གསེགས་པའོ། །དཔལ་ལཱ ལཱན་དཀྱི །འཁབེར་ སྤབར་ནི་མྔཉམཿ པའི ས་ ་ཡིས་གནས་ལྱ་རལ་བའི་ འི་ཏ་ཞིས་ར་ 


ཁཱ་ལཱ་བྱ་སཱ། །དབུས་སུ་པད་ མ་འདུབས་བྱརད་པ་ཟང་གི་བགསསུགནས་པའི་མཚན་སྭ་ལ་ཡིས་བྱརནཔའེ། བི བྲསུ་པཞབ གཔ་བབུབ་ཞལྱ་སི་བདབྱསོས་བའི་ལཱདང་འུ་ 
མའམ། །མཆོད་།ན་སེགས་དངགགས་བསདག་གསྲ་དྲས་ཅས་པའ འདུད་བཞིན་ད་ཕསྔ་ཤོང་ཤོས་ཐུགས་ཐའ ། །རྐྱལ་བ་མརེག་དང་བསཿ བསུ་གསུངཐུགསཀི་དོ་རབ པཔའི་ 


རང་གཞིནདག་ཏྲུབས་ནས། །ཕྱ་ནས་སྦརབརྡོདསྦྱརབ་དག་གིས་ཟླ་ 3 རྡརྔ་ལས་སྐྱསངུ་ དྭསྭ་ཀྱི་འ་ ཁེརལེ་བྲསིམ་པརབ། ཅིག གཔའྱ་ཝམེ་སེགས་དཔས་པསྱ་རས་ཨ་ལི་ཀུ་ལིའི་རིགས 
༦ ༠༨ 
ཀ་ན: 


སྐྱས་ར འངའང་ས་བྱོ་གིས་བསད དནམས། །གཱིང་འབོན་ལཱ་བ་གསངབ་མགེོ དངགནུག་གཏེར་འཁེརལ་དག་ལ་རིགས། ཀད བང་གིས་བསྒམ་པརྲབ། །དལུར་ངེས་པ་ཉི ཤིད་དུ་བྲསམ་ 


- 








\༨༠། ོ །པརབ་གཱསླར° ཡང་སྤབའ་དག་ལཱ་ནམས་དགགེས། །ལུས་ལ་ཡང་། །ཁཾབའྱཾརྱལ་པ་ 
ྱུ རཿ 





- བཞུག་པ་དག་དང་ནི་། །བནིངས་དང་པཤས་པ་དངན་ཆ་བའམྲབ། ཊཔ་དགྲ་ཀང་ཝཱ་རྣ་པསུ་ཀྱི་ནིརང་ ང་གི་ལུས་ལྲ་བ། 

ཕྲག་དགའ་ཛལ་བརབ། །།ན།༥ ཡེས ་ བ་ན ཀེས་་ཤགས་མོ་དདལ་གནས་ས་བེན་གང་ །རངགིས་བཞདནྙག གི 
ལུས་ལ་གནས།པ།ཁེ་ཊ སུམ་པ ནུ་རུ་གཿ ཉས་མཚནྱ་གྱིས་ཡན་ལག་དཔྲ་བད་མ་ཁུའ ་དངབྱ་རདྱ་ཀྱིས་ཏེ། །ཡི་གནྣམས་ཀྱིས་ཕུ་བྲད་ཉིད་ཕབ་་ 
སཾས་པའ་བ། །མཆེད་དན་སཱང་པེརདཔལ་ལཱན་བ་ ཁརལ་རྡོ་ངརབ་པདུ་མ་དག་དངབང་དརུལ་གྲི་ཉིད། །བྲ་བཔཡནི་ 


ད་ ་ ནདང་དཔ་བདྡ་ སས། །དེལ་བའི་ སཱ ཀྲལ ་དབྱངས་ ནེ གསུསྱ་ཀི གྱེས ་བསསྲཿབའི་ བཅྡུ་ནཔས་དབ་ ་དང་ཀ་ཨེགས་སཱི་ ཏན རྡོྡལ། 


བཟད་ནས་ཀྱེས་བསློད་བ ་གཡོགས་ལ། །ཀ་སེགས་སཱ་པོ་དབུངས་དངབཅསཔ་ཁ་ཇོ་ཡེ ཡེན་ཏན་ནམས་ནི་པྲས་་ 








སྐུ་གསུང་ཐྲུགས' ལྡན་བར་། །སབའ་ད་ 
གསལ་འདབ་ས་འདབ་མཆ་ ཐཾ །ྱུ 
ཙུགི་ཡི་གནེརབ་སེངས་སུབ གགྲང་ 

དདག་ཁེན་མཆདང་ པེཟྲེག་ལ བཅུ་ཨསབ་སུར་བད་ 









.. མཆོད་རྟེན: 'གཟུགས་ལ་སེགས་ལའ། ། །ཞེབར་བསུ་བ། འི་དུས་སུ་ལག་པའྲི་རྡེརདག་གིས་རངགིས་ལུས 





།འཁུདདག་ལ་བསྒེམ་པརབྱ། །ཛོཾ་ཧཿ བཿ དཔལ་ལྷན་ན་ར་ལྷསེ་ཨཿ ུས་་ཟུནིམགུལཆུནརགསདགལའེ། ཏེ དེ་བཞིན་ད་ཡ་ང་ཨ་ཡི་ག་ཟུཿནི་གདུཊ་འྱགུར་ཏརངདུབ་ ་ 
་དགལ་གཧཱ་ཨང། །མཐའདག་ལུས་ལགཱནས་པཱ་སཱངཔའ་ནམ་པ་ལྔ་པདགཤིཐུལ་བདག་ལབླསསོཔ པདྲ། །རངལུས་ ཡ་ཤས་རམ་བར སས རོང ི་ 4 
ཁམས་ལ་སིགསཔ་ཀུན། །ལྷ་རནཨྱིནིརང་གི་སྲིངད་ཁའི་དད་ཨར་འད་དངས་བནདག་གིས་རིས་པ། གདོཔར་བུ། །ས་བནབ་ཀདན་ར ཤ་དུ་གནས་པརའུང་ཏེ་མིག་མི་བདག་པ་ 
ས་ལ་སབེནོགཞུག་པབ། (དིདདཔཔ་རུ་ཡངརིམར་བིས་པའི་ཐས་ནམས 

ལནྲིའུསསུའྱ ར། །པཱ་ པུ་ནས་དེ་དངྱསཾསཾད་ དཤིན་དྲུདི་བཟངས་ སཾ་ཏོག་རམས་དང་ཀྲུ་དང་རོལ་ཏ མདག་དངན། །གར་དང་ནྣམ་ སུང་མཆེག་གི་གེས་དང་ཇྲ་ཡབདགགིས་ལཱལ་ 
མཆོད་པརབ། །ད་ལར་རབ་གནས་བསནསྣ་རམ་མདམཆོག་གི་རྣོན་མས་དགགིས་དགའ འདུད་མཆེད་སནརབདྲ་སན། །འཱནཔ་རྫིངའ་ཏོའུཿ་བུགས་དང་ཕགསཿ བྲལདུནི་ཀླུའི་རྐྱལ་པ་ 
ནོར་ནྣམས་དགད་པརྲ་བ། །རྐུ་གཏབདུན་པེའངགིས་ས་བན་ གྱིས་ཏཱང་རི་རུ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ལཱ་བཞུགཿ ་པརྲ་བ། །སྤིནབསྲེཾག་མ ནིརིངབུལ་སཾགསདགལ་རྷུ་ཝདཀང་པྲ་བགན་ 





༡༡༡༡༠༠༡༡ག༠༡ག༡༡༡༡༽༡༡༽ཀ༡༡༡།༡༢༡།༡༡)།༡༣།།།༡༡༡༡༧༡༡༡༥།༡༣ཟླ།༡༡༡༩སམས་ཁས།༡༡༡༩༨༡༡༢ `༨- \ “ˆ ༡༡༧༡ ༡༢--༨ ར་མ ༧༡༡༡༣༣༣༣ཟ༡༡།༣ས༠༣༣༩༢༡༡།༡༧།།།༽།།༡༡༡༧།།༡༣།༡༨།ག༡ཀ།། --~~-~¬~ --༡༤༡༢--༡༡༩༤༤༤༤---༤༤ 


ནྣ ཤོགས་པ་བླསམཔ པརྲབཱ། །སྐྱད་མེས་ཚལ་དུ་ཤིང་གཅིག་དཔག་བསས་ཁཱོན་པ་ ་ཡབག་ཤངཔགནསབརབང་ི་ུཤུ་ས།།ཟོ་བནདད་ ཨ་ 
ཟླ དྱོབུངས་དག་དངདགལ་གདུབ་དངནི་དེ་བཞིན་ རྣ་ཆ་སྐྲ་ཕགས་ལ ཁལ་སེགས་པ། བ་དབན་ལི་རབཏུ་སྤཾུ་ བུ་འགུར་ཏ ་ིསི་བདག་པ་ཡེནོ་ཡ་དབ་ བས་ས གཿ 
བསེདོནམསྦདང་ བཐའ་དག་ གཆོགས་ཀྱི་ ཀི་ནིགས་ལ་བ གཞན་དྷནོད་གཉེ་བྲ་ས། །གསཾདོནམས་འདི་གིས། རྣམ་གསུམ མ་སིདཔ་ལ ལ་གནས་སཔས་ཅ །ཅནནམས་ནླི་བ་མདབུང་ུབཐབཔ་ཤེག། 7 
ཤཱཾ་ི་དབུགས་ཏིལ ་ལེ་ནིགཅིག་པ པུ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འབུར་ ཏབལ་བ་དངནི་རག་པརད ། །དནས་ མཁྱུད་བརབ་ ་སཱརེ་དང་ དང་བཅས ་པའི་མུ་གཏརག་ཡེབ་ལསགས་ །རསས་ནི་བ་ཏེན་པརྦ་བ་། །ལཾ་ནིཏི 
༩ ཤུ་ཨན་ཆདྲ་པགྲ་བ་མཆོག་ ཏུའཇིགསྲ་བ་ དམ་སཾ། སཁིབའྱབ ་ཡེན་ཆ། །དབང་གི་དད་དུ་ བཞྩིས་ སབད་མ་ཉམ་འབསབ་གཏརབ་གཙ ཞནནི་བསྒམ ་པའི་དེན་དུབ། །དཔལ་། 'ལྡན་ཤཾས 
རབ་ནུ་པ་འ ལ་ཡངདང་པརརག་ པ་གང དཡིནབ་ ར་པའི་དབང་དེདཀིད་དེ། །བ གསངབ་དགཿ ལས་རིབ་ཛི།པ པ་མངབ་དངི་བབདག་གིས་བ ་གསུངབའི་དབདད་འགྱུར་། ༽ཤས་རབ་ཡ་ ་ཡཿཤསདབང་ 
སྤུངབ་བུས་དས་ནི། །རྒྱལ་བདགྱ་ཀདའདིར་ནླིབ་མས་དབད་པ པརླབསླུམབ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲཾན་པ་རེྲ།། །རྒྱན་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་ ˆˆ 









་ལ་མཐའ་དག་༔ ལ་བའི ལེ་རིགས་ ཀྱིས་ ཡན་ལགཞཿ 


., 
༤༤ ་དཔྲ་གག་ཞུནས་འི་གསའ་དངས་ཚུངསི ཉིད་བུ་གཉིས་ལ་ལན་སཛས་པའེ་བུ་ས་ཀི །ཞྲག་དུད་ལྡན་ལ ` བདག་ཉིདདག་གིས་རྡོ་ ར་ས 'འདོད་སྤུད་ནས། ས་བོན 
དངབ་རསྭ་དྡོ་མག་ཀ ཀྱང་སླེབན། དག་པར་ཤས་ནས་ཁ་རུའ་ཕང་བརབ བསྐ་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་རང་བི་ པགྱ་རཱ་ཕིནབྱད་ནས་སཱར་ །དགཞན་ནེ་དུ་བའི་ལམ་ སེགས་ལཱན་པའོ། །སྒྲག་ 
དང་ནམ་བརའཕལ་བའི་སསས། ལཱན་གཡེ་སྨྲ་ག སྤྱ་གཞན་ ཡང པོ ལ་ནངདང་ལྡ་དངབ་སས་ར མ། །འཾཁངནོར་ལ་སད་དང་སི་བ ད་བརཱདཔ་ ལུ་དགའ་ རང་གི གི་ཡན་ལུགདམན་དང་ནམ་དག་སིན་ 
གས་རབ་འདི་དགདབངལ་ཤིད་ད དུ་སཁས་པ་ པའི བྲཱ་ས་དག་གེ གིས་སྤང་བརབའ་ ལཾ ཡི་ཡི་དབང་། །སུར་བརྔེད་སངས་རྒྱས་ལ གསབ ར་འི་དས་ཆིག་འཛིན་ས་ ནམསན་ ནི་པུག་འཚལ་བདད་མཆོད་ 
་བརྲབ། །འདེདབ་བྱསདཔརབདཔ་འ བོ་རང་ཤེ་ ཀི་ཡིདལ་འི་གངབདག་ནི་གངབ་ཤིདད་འ་ འགྱུར་། །གངབ་ཡན་ལག་ ཚཆོག་དག་ལཿ སེ་རིབང་འདིན་པ།ཁུབ རྭ་བུས་ནས༔ 
འཇོག་་ ཨོ སོ པ་མཆོག་གི་བདེབ་ རངབཞིནགིིས་སྭཱརཐིགལ ལེ ེལ་བདག་ནིག༨ སུས་གིས་མཐུར། །ལྭ །དང་འག་དངའགགས་ལཿ འཛག་པའི་ གེ 
ཀཀ ་ །འདོད་པ་དགའ་བརྲད་དད་དག་པ་དག་ཀྱངཡི་ནམས་ཀྱི་དི་མིག་གི་བལ་བདག་ལའེ། །ཕྲི་ནས་གངལ་རབ དུ་སཱདབ་ལྭསྭཱ་སཱར་ཡངམཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ 





£ ‡ 6 





------* ཁང་༡༠༦༩༡༡༠༡༡༡༢༩----༡-༨༤༤ 
མམ ༧ ཐར་བའི ཝ་ལ་བ ཡེ 





༽༠། ° །དོརངལུསལ། །འབརབ་ཐིག་ལ་འཛག་པ་དང་ནིདགའ་བ་ཡངསྭ་ཁྱད་པརདགའ་བརྡོརས་པདས་ལ། །ཨླཌཱ་ཐིག་ལ་གསུམ་གྱི་མཐའནྲུ་བརབ་ལ་གནས་ 
¬ ལྕན་ཉིགསྱས་པའི་དགའབརརྡོབུད་། །འདེད་དངད་གའ་བ་དངནི་ འདརདངའགྱུར་མདདགདང་བཞི་པེ་ཡཾསནི་སྤརོབ་ད་གཅིགསྭ། །གངབ་དང་ནིནུས་དངསུ་བདག་དངསཆེགགི་དགའ་བཀིད་ 
་ནི་གཉིས་པརདས་པརའགགུར། །འབར་བ་དད་ནྲི་ིག་ལ་བྱརུལ་བ་དག་དང་སྤར་ཡང་ཁུདཔརདགའ་བ་ཞིདནིགསུས་པའ། །ཨཱཌདངནི་ནཱད་དག་དང་ག་ཉིད་དང་ལྕན་ཅིག་སྩྲས་པའི་དགའ་ 
རླ བ་ཉིད་ནི་བཞི་པརའགྱུར། །སསསྦ་ཀི་བསམ་པ་ཡིས་ནིམ་རཔའགུར་ཏི་རེག་པ་དངནི་ལཱ་བདག་གིས་སྲིང་མེའཾ། ྡ་རྣ་ཞུགས་པས་བུམ་བུད་པ་དང་བཅས་ཤི འ་བས་ཚམདག་ནི་ 
རོ དབཞིན་ཉིད་། །ཐྲིག་ལཱ་ལྕངན་ནང་མ་གཞན་བྱེ་རིགས་ལ་གནས་པའི་ནལ་འབྲར་མ་ནི་འདེད་རགསཉམསལས་ས། །འདི་དགནཱལ་འབུཔུགྱ་དདུག་སེས་རུབསུགས་ཟ་ཆུངདང་མཁའ་དང་ བེ 
ཆོད་པའི་དངས་རྣམས་ས། །རྐུ་སས་ལ་ནིདྡོ་ར་དབ་ཤུགསྣ་རོ་མེཉནལ་རུང་ ཐྲིག་ལཾ་སི་ལྕང་གསུམ་པའོ། །འདིདག་ནལ་འབེརགསུམ་གྱི་རབ་ཏུགསལ་ཞིངངས་པར་སྐདང་གསུང་དང་ 


སེ ཧེ ༣༨ ` རི ༢2 .- བ་སོ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲགརྒྱནུ། །རགསདང་རགས་བལ་མཐར་རུརདང་པེ་མཆེགབདའི་གཏང་ནི་ནལ་འབུར་མས་ཀྱིས་རྟགས་བྱ་བཞི་པའཾ། ཕུག་རྒྱ་རྣམསལས་དེནི་ལགས་པའེས་རུའགྱུརཏ་ 





„-~---~ 


༤  ༼རྒོམ་བཅུ་དཔལ་ལཱནླ་མའི་ཞལ་འདིའེ། འེ། །ཤསརབ་ཡུས་དི་མཆགགི་ཡུམསྭ་སིད་གསུམ་བསད་མ སུནལསེགསཔ་ ་ ནྲསིང་མའ། རྡོརདུག་ནིཚ་མོ ནམས་ ཐུག ུ 
འཇིགས སཱ་དཙ་མཧེ། ཀ༤ སྲེགས་ཡངར་ས། །འཁེརལ་ལ་ གནསདུས་ ཀུན་དིུ་འབཟིགསས་ ཁྲ གུནས། རྣད སྒ རྣུ ] འབབས ཨིིས་ཀྡཿ དན་པའྲ་བ། །ཞིངདང་གནས་ 'དངདར་ཁ་ 
བཅས་སྒྱ་བེམད་པརནམ་ ཡངདེརབྲའ་ སྭི བའ །དཔལ་ ལྡན་རོཿ རཅནནེ་དཔཝཱན་ཡབ བྲ་སྭསད་གསུམཿ བསྐྱད་ར ཛོརས་ཛ༥་ རྒྱས ་བུམསཉེད་མིངཔེའོ། སྦྲ གས་པ་ 
བླུ་སཱགཞན་ནི་ནས།་ མང་ཡང་ཚོནཔས་ དང ཡང་ ་ཚའི་བུ་ བུ་ནམསས། ཨ། །འཁེཿལ་ལ ཐོན རང་ ངརིགས་སརགནས་ རབདགའ་ རྣུམསཱན་ ནྡ ལ་འབོཅ་མ་ "རྣམས་དགགིས་བཏནབ་རྲབ་ ད །ཞིང་ 
དང་གནས་དངདུར་ཁཱད། སུ་བེདཔབཅས་སྒྱ་བ གཿ དད ་ ཡངདརབརམི་བུའ། ། བདམདྷཐཱ་བའི འི་བཞིནཿ ནདང་ ཅཅ སིག ཅད་མཆེག་ཤི་ ག་དིསདེ་ ཡིས རྫས སྭ་བུགས་བགངསུ་དག། 
བསེད་ནམས་ད་ དག་གི ཆྒྱ་དྲདག་པགསུས། ཅུ སྲིབ་དཔེ ན་ལ་ནིརྡེ་རའི་ དམཆོདེཔ། འབུལ་བ བདན། །སགཞི་ སྤུཾནི་དང་གླུང་པ པེ རདཔ་ཤིང་ཏད དྭ ་མའི་བྲ་མ པའོདདྱཱུན་ལས་བསེད་ནམས་གང།་ ། 
བསེད་ནས་དདག་བམས་ཅདདལ་འབུ་ འགྱུར ཁསི་བདག་ མཁརགནསླ་ཟུབ་ཉི་མའི་འཛམས་སུའེ། །ཱ སྤེལ་ས་རྨཇས་པེ རྣམ་པ་བཞི་ང་ ་ས་ ྭིསཔ་འགུརཏགོས་དཀརམེ་ནྱིརལ་རིགས་མ་། 





ི་ོ རོ །སནི་རྡཾབུ་རིགས་ སྣ་ནམས་གསུམསྭ་མ་ ཀ་ནི་གཉིས་སྒ ས་སྐྱ བའི་རི་ རིགས་སྐྱས་རྣ མ་བྱཧཱ་འཛུར་། །སྣ སཱ་ཞས་བ་བ་མཁརབ་མཁན་མ་ངས་བའ་དོ་ 
པོ ི་རྡོ་ྔམཔའ་རོང་གཟུགས་ཀྱིརྡོ༔ རྡོརྡཾམ། །ཡངདགངས་པར་ གསང་ མཁ ན་སའ་འགགུར་མི་ཡི་བདག་པེ པ་འཛིན་མ་དག་ལྡདི་ཡི ི་རྡེརྡནི། །པྲངབ་མཁནདུབདུ་གྲགས་ཏ་རངབཞིན་བཞོ་ 
ཏནདབང་གིས་རགྲ་བ་རྡོར་ཐགས་མ ་མནན་མ། །རྡོར་མཐའ་ན་ཆེས་ཀྱི་ད་ བིབསནིནོབ བྲ་མཁ༽་གཾར འགྱུར་བར་འཇྲིག་རྟནདུ་རབ་ དྲུ་གས། །ཚུ་སྙུན་ནི་ཤ་འཆོངམར་འགྱུར་རད་བཞིན་ 
ཟླ ཡེན་ཏན་དབང་གིས།ཁབའ འཇུག །མནི་ཛྔམ་ཁན་མ། །ཕག་ ར།བརབ་ བ་མཁན ་དས།ཿ འགྱུར་གདང་དྲུག སནྲི་སད་འཆོང་མ་ཏེ ་ཏ་དབངསི་ ཆབུས་མ། །ཚདས་མཤཔ་མེའ། འགུརས་གཞིའི་གནས 
དགཏུ་ཡང་དབང་པྱག་མ་ནི་གརམ།ཁད་པ་ རུའགྱུར་། །དཔལ་མེ་ ཤབ བ་གངབའི་ ་ཞལ་ ནི་བརདཔ་རེས ཡམ་ཁན་ར་ཡང་ྱབར་བའྱབངཔའི་སེ་གནས་ས། ། ཤགས བདམ་ མནྱི་ཧཱསུགས་ 
མཁན་མངའགུ་རཊ་མི་བདག་དེངས བད་ནི བལ མཁད་སེའེ། །ཁཔས་མཞས་བུ་ཏིལ་སརའཆིར་ས འབྲཔ་ ཤིནད་དབས། ནི་ལུགས་ཁན་སྭསབཞི་པའ། །འདྲ་བརྩ་ཧནནི་ ་ 
ཀྭ་ཝྭགས་མཁན་མའ་༢ བ་འབུར།ཁྲེ་གཞཔ་ཉན་དི་ཤིང་མཁན་མདགད་བཞིན་ཞེད། །དཔལྡན་ཙུནད་འབྲག མཁན་མ་སཱས་སྲི་སིདཔ་ལགནས་ལུགས་སྦྲོག་མནིཿ སུགམ་མཁན་། གག་ 








་ རུམ་ཤིནདྷཱ་ཕནསོའོ། ། །བྲེ་བཾའི་མ་ཤས་ཁི 


= འེ 
'ཁྲ་བེ་ལས་སྐུས་དུད་མདབ བར 





ནམས་དེ་ནལ་འབུརཔ་ཡིས་ མཆོདཔྱབུ། །དཔལ་ལྡན་ཌ ˆ 


བུ ནེ་འབུགམའ། །ལཱ་ལུང་གདེང་མ་གཏུམ་པེདགདངས་ ཡེ ཞི་ཕི་གནས་ལ་སག་གདེངམ་ནི་ ནི་སཱག་གཟིགས་མ། །བྱ་ཚོག་” 
གནང་གཞཐབས་སྭ་ར་འུ དད ་ བྲ་ནདམ་གནོང་རེབ བསུག་ར། །མཁའ་ཝིངགདདོམ་དལ་ལནྫའི་ བྲི 


་ རགས་ཀུ ཀཀ དྲ བསས་ བཞིའི་གནས་སུ་ དད ` ་ ་ཀི་འེཀས་ རྣ་པས་ ཏེ །ཞི་ང་དང་ གནས་ 










མཏ་བྱཅུད་པ་འུག་ང ་པའི་གདོང་མ་དགྱ་ཀུང་རི་ཁད་མ། ། . 
ལ་གནས །དང་ཡུལ་དབ་གངམ་ཆོག །དཔལ་ལྔནནགས་སུ་ 

།བཞི་དདདུགཏའད་བཞི་ཉབྱར་དད་བ། དངབ་ཅས་ 
ནྣསྦས། །ཁྲཾབཾ་རཱར།སནི་པྲ ཕུགས་ཀྱི་རབ་དབུ་སསང་གནས་ 
ལ་དབང པ་ཡིས་རིག་པརྲ་བ། །གཟིག་པུ་གཅིག་ནིས་ཆོགསགཅོ་ 


འགལ་གཏུག་གས་སྐམཀགས་ག།སས་མསཁང་གངའ་འག།༡༡༡༡༨ཀུང་ཀའཀཁ༡༽༡གག༡ག༧༨༧༡་ 


སོ ོས་ དྲད ི་ ོ་ ླ+ ་ 


4 སམས ནསཔ ོྒྱསཟིགསཔ། 


རྱལ་འབང་ 


ལྟ ལྡན་ཧུས་པ་མཏོག་ཕྱག་རྒྱ། པེ 1 1ད་ 


ང་པད་ས་ལ་གནས་ད་དགྲ་ནས་ནིརིགས་ལྔ་ས། །རང་བཞིན་གོ་ཏན་དབང་གིས་བླ་ཅ་དངནི་པད་་གཅིན་དང་ 
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ལུ ཤ་དང་རུས་པའི་དྲི་ མས །དཔལ་ལྲན་བཟང་སི་པད་མཉན་དུ་ངས་འགྱུར་ཏུལ་རྒྱུ་མ་སྭ་རོགསམ་དང་གླང་རེན་མ། །དཔལན་སླལ་མ་གས་དཀར་ཞས་བུར་འགྱུར་ཏེ་རིགས། 


ཀྱི་དབངགིས་སཱ་མ་ཀི་དང་སྤྱུན་ས་ཡང་། །རྣལ་འདྱརོ་པཞི་སངག་རིདགས་ཏཱརུ་འྱབུར་ཏེ་ཁུང་མཆག་གངཔའ་རོགསཀྱི་དབ་བལས། །མི་བསྐྲེད་པདངདན་ཡད་གྲུབ་པདྲི་མད་ནར་ 
བའི་གགདང་ཕག་ན་པདམ་འཁརལེཧན་། །ཡན་ལགྲཔ་ལཱནས་ནམས་པ་ཞིང་རྐད་ལག་འཇེམ་ལ་མཉེན་ཞིངདཔལ་ལྔན་ཤིན་དུབཟངསའོ། །ནུང་ཟད་པ་བདང་ལྔན་རིངཞིང་མིགནི་་ 
གཡབ་པ ་ལྐྲ་ནི་འཁྱཾགཔ་པད་མུན། །ངེཚོ་མདཅིང་འདེད་པ་དག་ལ་བརྩོད་མང་ལ་དགའ་སྐནེ་ཤིན་དུ་རུཡབ་དུང་ཅན་མ། །རིཔ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཉདྲ་ངོགས་ལ་དེས་པར་ཡངབའི་ཕྲུལ 
དངྩསཱནི་རིངབྭ་ས་རོགསམ། །སྦམ་ནིང་ཐུངལ་ཡན་ལགབརན་ལུན་ཤིན་དྲུས་བའི་ཡུལ་དངླུས་དྲིམ་པྱ་གང་རན་མ། །ཕེཉ་སཾནམསུདག་པའིརིགསནེ་འགའ་ཞིག་དགཏུའདིངའུརདུས 
ཀུན་དུནི་འདུས་བའེ་རིགས། དུ ཀསུངགདགཀ ངའབགནགནས་ཅིང་ཡུལ་དང་ནམབལ་འཇིག་པ་མདལ་གཏངབའིངབཚུལ་ཅན། །ཆིདགས་མྦྱསགས་འགདང་ལྔནའགུར་ཞིང་ཡངབའི་ 
གུལ་དངསགཔའི་སམས་ཏཤིན་དུའཇིགས་པའ། །རྟནི་ངས་པར་འདེད་ལ་སྲཾདཔར་འགྱུར་ཏ་གཞན་དབང་གཞིན་གྱི་དྲེ་དང་གཞན་དེནགཞར་བའོ། །ཁྱུང་མཆོག་རངས་པའི་མེག་དང་དམན་པར་ ་ 





ཅོ 


༽༠། །འྲག་ །ཝཱནརང་བཞིན་ཡན་ཏུནབུན་པཤོ་ཡི་ ཡྲེ་དིརུའགུར། །ཆུངཆན་འདེད་ཝུནངས ་པརདལ་བརའྲབརའགྱུར་ད་རུལ་བའི་དིདང་ཤིནཏྲུ་མེངས་པའ། ། 
སུམ་བཅུཙ་དུགདྱབབསཔ་བས་ཨེ་ སཱངགི་གནས་སུ་ཇི རིགསྤ་ཀི་ི་ཡི་ ཡི་རངབཞིནན། །སཆེད་པའི་ དནོདུའ འདེདཔ་འི་བསུན་བཅོས་ ་ཡུན་ཏན་པང་པའི་གནས་ནི་ལ་འབེརཔ་ ཡིས་རིགབད། །ཤིན་ 
དགགའུག་བུས་ཀྱང་ནྣལ་འུ འབཅཔ་ལ་ནལ་འབྱར་པ་ཡིས་མ་ །ཆིམ་དངསྲ་གུ གྲུ སྤྱི་མ ར་། །མཇས་པ་ །ལྷུ་མ་དང་ནི་ཀ་བ ཟ་མིཿ དསི་མདང་ནིནོན་མཀུ་མདགཏཱ ཏུའགྱུར་། ༈ །མཇོས་མདཔལ་ཝཱན 
ཆེསྭཀྱི ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ པུ་འགྱུརཏོ ཡིན ཞོ་ཏནདབངགིས་ལྔ་ སྤེས་ཡེ། ཡིར རྡོརྫས། ཀད ཤྭབ་མེ་ནྡིི་མྲ་ ྡརཔའཆུར་ཏི་སེདགྱ་ཀདགྲཟགས ཀིར རྡོར་སི་ ཡི་དབང། །གཔ་ཞནམགངཡད་ནངས་པར ཀཾ 
ཛམ [མཇེས ་མླ སསས་ནན་པ། ་པན་པ་བད་ རཿ 3 ཤུགས་ ངས་པ་ལ ཞགའ་ འཐུམ ཏ་ཿ བ་དདུ་ཡ། །ལྕམེ་ལེ ལྤེངས་ སྤྲདལནི་ ྡེས་ རགས་ 'འགྱུར་ཏདྲེ་མ་ལཱན་ 
ཞི ལྷག ༢ྭ།"ལ་ཆགས་ཤ་བ་མེ། །མིཿ མི་འདེད་ལྔར་ རྔན།ྲ ས་རགས དྲ་ཡིནམ་ ཐ་མ འག ་ལ་དགའ་ཞིང་གསེད་ པའི་སྐམས་ ་མྨ་སཾ། ཀུ མདག་ ཀྱང་འེ་ ཨའ འབས་ཉན་རབ་མཆོགས་ ཡི་སཱ་ྡད་ནལ་ 


འབྱེར་ཡིས་མཆོད་པརབ། །དྲ་བཞིན་གཞན་དུ་རང་བཤི ཞིནྐ་མསན་རང་བཤིན་ཡེན་དན་དབང་གིས་ རྣལ་འ འབརཔ་ །ཡིས་རིག་པརབ། །ས་ཡི་སང་གིགནས་སུ་མཁའ་སྤུདནམས་ིཨུམ་དྲུ་ 


: 








་ 





¡ 


འབྲསམ་སྟེས 


དོས དཔོན བས་ཕྱབའེ། །རངནི་ཤས་རབ་རང་བཞིན་ ངྷརི་དང་བཅས་བུརམས་ལས སམ་ཤངསྦས་ཏེ། །པུགརྒྱ་དངབྲལ་གང་ཞིག་འཐ བྲངྲབདདནི་ཿ ཅནདའ ཏབ འི 
ུ་དུག་དུ་ ལཱ སྐྱས 


བའོ། །བྱིར་ཤས་རབ་། ལྷག་ལྡནསྡགཔའི་དམའབྲགི་དབསུགས་པ་རྣམས་འདངས་བྲུ་སྦིན་པར་འཇུར། །ཕུག་རྒྱ་གངསུརུ༔ ངབའདའདམ་ཆིག་ནམ་བརྡབལ་བབཏུངབའིགད ་ 
དུརབ་དྲུ་བ། ]རྒྱལ་པ་རི་ཐང་མཚན་མགཅིག་བྲུ་ཐམས་ཤད་དུས་སུ་བ བཏན་པ་འཆི་བའི་འཇིགས། པ་འཕྲིག་བུདན། (ཤས་རབ་མིཆོས་འབུངལ་གནས་ཏིན་མརབད་པ་དངབཅས་ནལ་འབུར་ 
ལྡན་པ་དག སས་ནིུདགེས། མི་སུད་ དེན་ཡདྦ་ཐུབ་པ་རྒྱལ ལ་བ་མཆོག་བཅསྱའི་དང་ར་དངབ་གངགང་པདང་ལྡན་པ། །ཉན་མངས་ནམས་ཀི་རྡོརདུག་པ་ཕུགས་ཀྱི་སུབ་འཇིགས་ཕྲུན་ 
བྱསད་པ་གཞན་ནི་ཤིན་དྲ་དག། ྱི་སྐབ་ལངྱབུ་ལུགདང་བདངརི་དགས་བའྲབུ་པག་དང་ངམ་འདི་དགྲ་གས། །ཀུན་བྷི་ བིརདངའགྲནབུཀུ་ལིདང་ཉདངམ་ཀ་རདང་སྤལ་པརྡསྡལ་ 
དང་། །བས་དང་སྟག་དད་དོམ་དང་ནའུ་ལེ་དངའ ས་འབྲེ་དང་ལྕ་སྤུངདངནི་སྲམ་དངྲི་ལ་དང་། །འ པེག་དགེན ཁྱིདངས་ངག་དང་བཅས་ནེརད་བབྱའུ་སའདནིའབུངཔ་སྩུས་དཔབྱས་།། 
གངྷུྱིབཤལི་དཏྲ ཟུདདནི་ཐིབངོ་གཟུངས་སེ་སོིའུ་ཚུ་ངས་པབཧད། །ཁེངས་ལྡད་འ་ བདབ་ཆགས་དང་ནེ་ནྒོ་ཁུབུག་དགདངརི་སྨྲགས་རབདུ་གསལ་བརར་ཡི་གཏར། །ལུབཕྲུག་ 








༨. 


༽༣༠། @ །ཅེན་གཞན་ནྲི་བ་དཀ ༨ཞསཧུ་།དད་དུ་བད་ཤིང་བདུ། །དཔལ་ ཡུ་ཝཱན་ཟུང་ཁུང་ཁུཐུཀ་ མེག་དང་ར་ ཀིདང་བྱུགབ། ཏི་ཏེ་ཏི་རེདང་གཞད། །རུལ་ 
ཟླ ་ པདདི་རུ་གརདང་བཅས་པའིནེངནམ་སརལ་པ་ཡི ཡིས་ནི་རིག་པར་ བུ། །བྲ་དདྱབཱ་ རྐིད་འུག་པ་ནི་དགས་དྲག་དང་གྲུག ུད་ཅན་དངབུ་གུག་བྱདགླུརདང། ཧོ་ཝ་ིངདྲག 
 ནི་གཞན་ ཏེབནུ་་ཁབེལསྟག གྲས རྔ བསའནི་རིགས་འ་ སུ་བརྱུར་། །མི་ག་སྤཾན་ འབལྔནས་ ་ཀེར་དད་ཨ།” ི་ལ་དང་གུད་སུ་ མུ་ཁབུག་གེས ་རད་སྙིང་ཉལ། སྲི ༼༩ རཌ་དང་ཨཾ་ཐི་རྭ་ཀ་བྱརད་པ་མཆགི་ 
ཊཾ འདབ: ཆགསུ། འགྱུར་མི མི་ཡི་བདག་པྱ་ཀུ ། །སུམ་བཅུཉུ་དྲུག་ ཚིགས་ ཤིདབུབསས་ཡི་སྙིད་པ་ལ་གནས་ས་ སླཾདམཁའ་ལ་ ཡམྤུདོ་རྣམས་ཀྱི ། །རེགས་སུ་འགྱུར་བའི་དམ་ཆེགས་ '་མཐྲའ་དག་ 
` རྣམསནི་ར་ །ཆེད་པའི་དུས་སུ་ སྐུརལ་འབེདཔ་ཡིསབ ཟའ་བརབ ་ག། །རྣངས་པས་གཏེ་པུག་དག་ལས་གལ་ཏྲསངས་ན་པི་ ཅེ སུར་དྲུ་དམས་ ཾཔར་བབདུ་འཇུར། །སོདང་སྐྲ་དང་ལྔགས 
ཐལ སེགས་ཤར་བཅས་ ཆུངས དང་བཅས་རུ རུས་པ པ་སཱིདདངཔད མ་དང་། །ཤིག་དང་བ་ཅ སུས ནྭ་བུ་དག་དང་རབ་མཆེག་ སིའི་བདག་ཕེཀབར ྒྱ་ས་ ཆུས ་དང་། །བད་ཀན་འཁྲིས་ བཅུ་དང་ 
རྣག་དངས་ ཆོགས་ལུས་ལ་གནས་ པཁྲག་དང་རྡུལ་དང་ རིལ་བ །དང། །མ་རེ་པ་དག་དང་མ ཏེལ་མཿ སཱབསདངདྲིལ་ནུ་ ར་ད ཏུ་སར་ཞག་ དང་ཁ་དགདྡེ་ད དངབཤངབདང་། །ལཱཿ ཕ་དང་མིག་དང་རབ ཧུད་ 


\22=$$ 








རིབདཿནབསཞཱིནྱ་བཾདྣནམས་ཀྱིས་ལཱ་ནམས་མཆོདཔ་བུ། །ཨུམ་བཅུར་དུག་ཡི་གྲནམསནི་རངབཞིན་ཡེན་ཏན་དབང་གིས་བང་རུབ་ཕུགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱད། །ཅྩ་ཐ་བ་རྲཱ་རོ་ ྦ 
...དྲུག་ཁམས་ཀྱིདབུ་བ་མཐའདག་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུགརྒྱ་དང་། །སུམ་བྱུས་དགནལ་འབྱེརྒརྱད་ནིས་གཞིདག་ལ་གནས་རྣམས་འདིརནི་ནལ་འབྱེརམརྐསཱ་ 
ཀྱིས། །རུ་དང་མཆོད་ཡན་དྡི་དང་སྤེས་དང་མ་ཏེག་དང་དི་འབྲསབུ་མཉསས་པ་དང་མརས་དང་། ༣ །ལྕ་བཤེས་གངདག་འདེང་དིན་བཟའ་འགྱུར་ཏ་བུ་བ་རྣམས་ནི་འཁེནྨའདུས་པདག་ 
པ་ཡང་། །ཁུ་བ་བཅིན་དང་རུང་དངབ་ཤངབ་དགདང་ཤདང་པ་རིདཔ་དགདང་འཁྲིས་པ་ཁགདང་ནི། །རྒྱུ་མ་ལྤགས་པ་ན་སས་ནེ་རྒྱལ་པེ་རྣམ་པ་བཅུ་ར་འགྱུར་ཏའ།ཁེརལེ་འདུས་པ་དག 
ལ་ཡང། །དྡོ་རྡདདནི་དལགྲི་མདའ་དང་པད་མབརྒྱ་པ་ལྔ་པ་འཁེར་ལེའི་བཛན་ས་སྣ། །རྒྱུད་པངས་དངནེས་འདགྣདདུ་འགྱུར་ཏ་མི་ཡེ་བདག་པཾ་མ་ཏེགྲ་དབ་དགདང་གས། །དུག་པ་ 
ཆོས་འབུངངས་པརལགཔའི་འཐྲིལ་དུ་འགྱུརཏྲས་ཡི་རྡ་དལ་སེགས་མཚན་པའེ། །ད་བཞི༽ྲ་གི་གུག་ལ་སེགས་བམ་བཅེས།དངད་བཞིན་དུདི་བཅུ་གཟརགསོནི་སར་བདོང། །བབ་ 
བ་ཡང་ནྲབོ་བ་རབ་ཏུགསལ་ཞིང་པས་པདག་ཏུ་ལྱི་ར་དངནོ་གསུམ་ཏེ། །དཔལ་མེའོ་མཚན་མབྱརད་པ་རྡབར་འགྱུར་ཏེ་སི་ ཡི་བདག་པའབུང་པལས་སྩས་ནམས་ཀྱིའེ། །རླུགས་དྲད 


བང ༨༤ ༧ོ༧རརའཛམསསས་པས་་ 


༄༅། ° 
ཟལ ལྷམ་དགདངགདུགས་དང་ི། །ཏེག་རེ་དངནེ་བེད་མའི་བག་པ ཁྲ 
ལགཤིང་ལག་ པའི འཐིལ 





།ལ་སཾག གོས་ནམས་ཀྱི་དམར་སྣདཉིན་མརྦ་བདཔ་དང་མཛུངས་དང་ཡི་སིན་བུ་ཀུ་ཤ་དང། །རགྲི་དང་ནི་འཿ འཐིལ་ལཱས་དགདངཔསུ་གྲི་ཅེས་བ་དབཞིན་ཤིང་་ 
ཅཱ ངེ 
ད་ 
༦ ༄ 
(ལ་ 


སནས་བི་དག་ མཚན་མ་བནུ་རུ་རབདུའ འགྱུན། །བ་ལང་དདང།ཁམ་ བརྩོསུདལནའཕངདང་ཤེ་ ་ཡི་གསལ་ཤིང་ 
འགྱར་ བྲ །རྒྱུད་མངས་ཞབའི་ ཡན་° ལག་དང་ནི་སཱདའ་དང་གཙུག་པུདན༽ྱི་འ འཇུག་མ་འདིརའིབྱརདཔར་འབུར་ 

རླ རེ ཆེག ་ཡི་ ང་དྲ་ནལ་འ 

2 ཏཾ པཾ གང་དུ ཏར 





། །སུམ་བཅྡུ་ར་ (དུག་མཚན་མའི་དབུ་བས་ 
འབར་པ་་ པ་ཡིས་ ་མཆེདཔ་རབ ། །སཱར་གང་ ངྲ་མཔས་ལ ིགས། ལ་སགེས་ མཚན་མརའ་ ར་ཨ ཡིནོ ནདབ་ཤིས་ ་ ་ ་ 
རོ 


༣ 


།ཡུས་ལ་གནས་བ ཡམཆིན་པ་ད ་དང་ནྭི་གཾ་བ བ་དང་། །ར་བ་ ལྤུགས་པ་ རྣམས དངྭསཱངདང་ཆི་ལབུ་ལན་པ་དུག་ནི ནི་བཅླུང་ རུ་འགུརར་མི། སི་ཡིདབང་། །ར་བ་དངནིསྣ་དང་མིག་དང་ཁ' དང་གཤང་ལམ་ པ 
དབུས་ད ་དང་བཱ་ག་དག་དང་མཆན་ཁུང་སེགས། །ལུགྲཀྱི ཀྲི་ཡན་ལགབ་ རྒྱད་ལ་གནས་པའི་དྲི་མ་སི་སི་བདག་པ སནམས་བརྒ རྒྱད་དུ་འགྱུར་། །སན་མདང་བཅས་སདང་ ཡན་ལག་ 


གཉིས་ཐདཔ་ནལ་འབུརས་ནམས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ །གཤང་ དང་གཅི་བ།ཁག་དང་ཤཱ་སྭ་ཆོགས་འ ལས་ལ་གནས་པ་ པ་གནསྭ་ཀིདྲབ་བ་དག་ལ་བཞི། །ར་བ་སྣ་དད་ཡིག་དང་ 


ཅུ 
ལྕུ་དང་བཤང་ལམ་དགདངབླ་གཞིང་གིདབྲབ་ལ ལ་ཨང་དྲག། རྣགལ་སྲེགས པཱ ིས་ ཡིེ སྭངགིགནས་སུ་ ཚདདེ་དའི་ དབུ་བ་བྱ་རད་། རྒྱམ་ལ་སེགས་ཆིལ་བྱི་བ་བནི་ཕུགས་ 


( ཨྲ་བྲ་བ་མིག་བདག་ འདྲུས་པའི་འབ་ཏུད་ དབ་བ ་བ་རྣམས། །རྣ་བ་ལ་སེགས་ཡན་འགབ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ལ དས་པརྡ་ནམ་སང་དི་ས་དུར་ཁྲེདརབ་དྲབུ་ནམས། །དུས་སླ་བ་བཞི་མ་སྦྲ་གཅན་ 









ཊུ < ༤ 
རབཏུགསལ་ ་ིང་པས་པར་གནས་ཀྱིད དཔཔྲ་བ་དག་ལ་བཞི། །སྭ་ སཾས་ཟླ་གྱཾསསྦགས་པ་བ་སངས་སྤནཔ་གདེངས་ཧན་ནམསནི་ཞངགིདྱ་བ་ལ་ཡ་དདུག །ས་དངནུ་དངས་དང་། 
ཆླུང་རྣམས་དང་ནི་ས་སྐྱས་རུ་སྐུས་མ་སྒྱུས་རླུང་ལས་སྩས་པ་དག། །བྱསདནི་ཚནདེབ་ཡི་དྲབ་བ་ནམས་ ཁྱིསར་ཡངད་བཞིན་རེ་དུག་དྲི་དང་ཁ་དེག་དང་། ༽ཟགྱབ་སྒྲནི་དབཞིན་ཉིདདུ་ 








༦ 


རོ 


212038 


ཁྱླལ་སཾདཿ ས་བཞི་པ་ནམསནྲི་པ་ ཡོ བུལ་དག་ཏྲབ བྲི་པ་པ། 
དུ་བརྡེད་། །ཚནདནི་རཆི་ཀལ་སུགས་པར་རབ་དའབུ། 
དང་གསང་བརབཅས་པ་ནི། །ཡུམ་བྱི གྱི བྱི་ཁྱིས་ རྐམ གཞེས་ད་ 
ཚིགདག་ལ་དྡོར་ཉིདནིེ་བའི་གནས། །ཞིདདང་མ་ཏན་ད 


ད་ཁ 


4 


དད 
༢ 


༄ུ། ' །རབཏུགསལབ་ ་ 


® 
རྒང 


གརབ་དག 





± 
ར་བདག་ 











¥ 


མེས་བ རྣམགམ་དང་ཧུ་དང་མདང་རླུང་ནི་བད་བ དག ཀྱང་མདུན་དངག་ཡེནདང་གཡས་དང་རྒྱབ་དུ་སྲ། 


དབརྒདྲ་ཀྱི་དབ་བ་ནམས། །གནས་ནི་སྦེལ་ ན།ཿ །ལ་སགས་ཁི་ས་སགསལ་བརླས་ཡི་ དྡེ་ལལ་སགོསདབཞིནཤིང་ 


གཞདུས་པ་མུགསྲ་བད་སེགས། །དུ རའདྱཾ་འི་གདོང་ས་ལ་ ལ་སུགསཔ་མཆོག་གིསས་རགནས་རྩ་བའི་གནས་ 
སལ་བརས་ལ་ རྔ་བརྩསུས་ ་ར།ཿ དད་མཐུར་ ཀྱས་མ། །གནས་ནི་བུད་པད་གསང་བའི་ འི་པདམ་དདབ་འག་གུར་དམ་ 
།པ་དག་དང་དུར་ཁྲདས་བི་དེ་བཞིན་དྲ་ཀུར་མཐའ་དག་གེ། །གནས་ནི་གཡནྱ་རི་ཡན་ལག་དག་དང་སདུན་ 


ཏགཞན་དང་ད་བཞིན་གཡས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་བར་གནད།། དྭ་ལར་འིངལ་སེགས་པྲ་གསས་ཉད་འ ཀ ་གནས་སེརམེའསཐའི་མཚམས༔ འེ །དུན་པ་ཉེབར་ 


བཞགས་པ་ནམས་ཀྱང་ལྔ་མེ་རུ་གཏདདུའགྱུར་དུས་ཀྱིས་འཁེར་ལ 


ར་པབ་ཏྲགགས། །ཤས་ རབྲ་དང་ཏུབ་ཡན་ལག་ཡུམ་ ལཱཾ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྤྲ་ ཡི རམ་ལ་སྲས་པ་དུག། ་ 


བེོཀཀིར་པང་དགྲ་གངོང་ནམས་དང་གཞནཔྲ་ནུ རཱ ཏལ འཕུལ་རངཔནུམས་ ཏབྱྱདདའབུ 
ཡངདག་ཡན་ལགབ་ རྒྱུད་ཀྱི ་ལར།ཿ ནི་མི ཡིབ་ དགཔ ལེ ས་དདེ་ དགལསླ་སས་པ་ བརྒདདུ་འབྱར་ ། 
ད་དག་མཐའ་དག རའབ་རོས་རོམསས ཡིའ སཱངགིགནསསུ་ རྣལ་འབྱ འབེརཔ་་ 











སྤྱན་བའིག་ཐུགས་ཅན་དགུདག དངྲའིག་པ་པད་ མད་པའི་སུམས་ཝན་མཁས་ 
དབང་། །མཐེ་བདདངནིའཛུབ་མེ མདག དང་སྙར་ཡངདེབཞིན་ནནི་གུ གྲངས དངནི་མི :མདདང་། 





པརྲ་བ། །རྱག་རྱའ་ འིདནད་ མིངགི་དབབར་འབྱུར་ཏེ་ ནོངནདབང་ ཤིན་སེརམི་ནཾམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལིམ་པསསཾ། །བཅིངཔ་ཿ 





ཞེས་རིས་བརབ། །དྭལ་རགནས་༢ 


སཿསཆུས་པ་དཔཞི་བ བ་པའས་གཟངབུ་བསལ་ལནསདངདེབཞིན་གཅོངགནསབས་ཟེ་ འམེ། །བྡོད་བརན་ད སྐའབལ ལ་དངནིགེསདཀ་དག་དངི་གུངརིགསཅནདངྲག་ 7 ་ 
ངནྲིག་བཉི་ འབྱུར་ཏ། ྣལདབཔ་ནིདཔས་དོས།མཐའ་དག་ཡོན་གིའབབ་པིི་ 





ཤར་། །ཌྲེབཾཝཱནི་སྙེབ སིབས་རྣམསདབ། སཱཾབདུགསལ་ཞིང་དསཔ འ་འ 
།སཱམ་བརུར་བདུན་རབ།ཏ་ དེས་ག ྲཿ 
སོགས་པྲ་བམས་ཉདསི་ཡི་བདག་པྲེལི་དང་ལྕུས་ལ་ཡངའི་ ོལ་ ་ | 


༨༨2 














།དེ་ཡི་ མི་མཐར་ནིངས་ 'པརམཐྭའ། དུང་མཐའ་དག་ ་ཡོན་ ཏན་གཏདུ་ནལ་འབྱརཔ་ཡིས་རིག་་ ༣ 
ྡད་རྡེ་རྔབཅེང་པརའགུ་ འབུརཏིངས་པར་ཁུ་ནུར་བཅིངཔ་ལ་ ཡད་ཞིཀ། 





ཟླ པུས་མའྲ་པགས་ནས་ས་ལསབུརཔ། 


༩2 


%› གབདང་མདནུ་ ཕུག་མགཞན་པ་ཆེས། 


༄༡། རྨ ཁ་ཤ ང་དྲ་རོ་རྔི་གདན་ལགནསཔ་རྐྱལཿ བའི་བདག་པའིད་རྔ་པུ་གརྒྱར་འགྱུར་། །དྭ་ཁིལ་དྲ་ཁངལ་ནི་ལག་པ་གཡནོཔར་འུརཏེགཡས་པ་ པེ 
སྭིད་པུག་རྒྱ་སླུད་ཡང་ལག་པ ག་ ཤག་ན་ངེ་་ར་ཏྱ་ཧི། ། །གཡེདཔ་ བ་དཀིལ་དྲཀུང་མུདདུ་བཤག་པ་ལག་པའི་ འི 
་འཐིལ་ནྲིའ འཇིགས་པ་མདཔ་ཕུག་ན་རལ་གྲི ཀ་ཡེ།  གཡས་ཉི་ུངངགསས་པན་ལྭསབསཔརླས ཡང་གཞན་གྱོས་འཇབ་མ་འུ་ནརབ ཅེང་ས་པ་ལ། །གསལ་བརསྭཱིང་ཁརསེན་པ་ནམས་ 
།འཇོབ་ མེ་བབ་བདྲོས་རབ་གདུབ་བཞིད་དུ་འ ༽གྱར་པད དངནི་གུང་མེལ་སེགས་བཅུང་བའེ། །ལག་པ་གཡེནལ་ཤིནདུགང་འི་ 
དྲི་བད་རིབད་འཛིན  0#@་ །ཤེ་པཾ། སཱངབ་ལ་གནས་འཇིགས་བྲེ བིདརྡ་རྔའིཕེལསྣསས  སྲེལ་པ་ནི། །བླ་ཅམསནས་ཡན་ལག་ལདི་འབྱང་ོབནབཅུས་ 
ལའདཔལ་ལྡན་བརོགགྲ་བགྱར་སྡགཔའིདེས་འཕྲག་པའོ། །གང་ཞིག་ནུང་ཟད་ བཟུཿ་དངབ་བཞི་བོས་ 








7 


ར།གེ་ནས་བརཅུམས་དཏང་པའི་སྲབའ་ཉིདད དའེ ། 


བཾས་སྐྱས་རུ་ རྟུ ད་ དེདག༨ ཤཿ དཀ གས་དང་ ། 





འགྲས་དང་ དབནསྭ་གས་དང་ནི་ཞབས་དག་ལ་ ཨཡང་པག་ རྒྱས་རག་པ ྲབ་། །གང་གརབྲུ་ ཞེབསསྦངབརའབྱུར་. 


 དདྣྣྣསགེཾོོོ་ 










བདཟྲབ། །ས་ལ་སགས་པདཀིལ་འཁེརདན་དང་རངཔ་བགྲེད་ བེརབ་ཡིས་སྣནཔརྲ་བ། །ལག་པ་ ཡདགགིས་བཅེལས་བ་ཡི་སནི་ངས་པང་ 
ཁཾབའོ་བགེན་པཆན་པེའི་ཕུག་རུར་འགུར་། །འཛུབ་སྲེ་ཐིག་མཐའ་བཅིངས་པས་གཅོབ་འ གསུམ་ལས སྣནམ་བརྩརལབ་ཡིས། ཡུ མ་ 
ནས་ཞརབགསལ་བསཔར་ དང་ལཱ་སརཾསས་ཀྱིའེ། །ལག་པ་ པདག་གིསྡ་དྡོརབཅིང ངས་ལ་གཡབ་ ཁི་གདངས་ཅན་ནསས་ཀྱི་པ ཱ ཨུཆུངསྱརབ་ . 
པད་མའི་ འདབ་སདང་མཧུངས་གུང་པདགནི་བརྐྱངབ་དང་། ། །འཛུབ་མགཉིས་ི་ཟུ་ བཟུདཔ་མངསད་ ཤེག་ཏུབ་ སྨུམ་པ་རངགི་ལ ། །ཕུག་རྒྱའ དནིྡརཆལལུབར 
འགུར་ཏེ་བསན་པརྲ་ཀའ། །ཅིབསྱཀི་ནམ་པསར་སེནམས་འལགཔ་གཉི ་གའི་མཐྲིལ བདུ་མཐབ་ལ་སགོས་ཕྲབ་འདུག་ནམས། །ལག་པ་ ཀཀ 
རྡཾཁུཚུ་དདག་ཐ གིས་བིབ་བུར་བཅས། །ཅུ་ཚུརཕུད་པ་འཛུ་ འཛུབ་མི་ད་ ངནི་གུངསམད་ འདངཔ་དུངས་པ བ་དགྱ་ཁང་རལ་བྲི་ནེན་པ་ པཅ་འགྱར་། ཀཀ 


བཀམ་པདག་སྙཁ་དུརཔདཔ་ཡིས་ནི་ རྩི ་གསུམལ། །དཔལ་ ་ལྡན་གྲི བུག །བུ་ནཱ་རབཅིངས་ཤིང་དཔལ་ ལཱན་མཐའུ་རུང་ཟཱ ཟླབཿ ཕུདཔ ་འཇིགས་བྲ་བད་པར་ རའཛུར། །རབའི་སྙདད་ 











༄༅།་ རྔ །ཅུརརབཅིངས་ཤིང་མཐ་བྲེ་གུང་པེའིསཱངདུ་འབབུརས་མདའི་མཆོག་ལའ། ཁཿ མུཔ་བཅིངས་ཤིང་འ འཛུབ་སི་ཤིན་དུ་འཁག་པརའགྱུར་དེ་མོ་བདག་ 
¬ ད་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡུགས་ཀྱ་ལའེ། རྨ་བརའཛུབ་མེ་བང་མད་དུ་འགུར་བདའ་དང་མགུངས་པའེ་ས་ བདདུ་གུང་སེ་ཡངན་མདུངལ་སྣེ། །བདད་ཀར་ཁྲ་རུར ནུདདབུག་པ་ལུའ་ལག་འཐིལ་ཤིད་ 
ནུ་མཉས་ལ་སཐ་བེ་བཏུང་པ་དྭགས་ལ། །སདདུ་ཁུ་ཚུར་བི ཤིསདཔའཛུབ་མརའབུར་ཏལ་མིན་བདག་པེ་གུང་མྐན་སག སཔ་དག་ལའ། །སར་བ་ལ་ནི་ལག་པ་གཞི་གའི་ འི་འཐིལ་དུུ 















2, ལོ ཇི པཿ པའེ། །ཁྱཊ་ཀ ཞིང་ལག་པའི་འཐེལ་ནི་སང་དུ་སན་པ རའྱ་སུར། །ཁྭཊཱཀ་ལཁཱ་ནུརབུག་པརའྱ་རཏེ་ངེས་བ་ 

ཁྲ འིདཊོགག་བ་རའཐའུདབབུཔཔའོ། ཁབ ༢ ཅང་ 'ཀུབུ་སངདུབས་པ་དཔལ་ལྡན་བདོ་པ་ལ། བུ་ལ ་ འུང་ངས་བར་ 
ཅོག །གང་སདགནྲིལ ཅུ་མ་འྭགྲཾ་པཾཀྲཱཾ་དདྲུ ཏིན་པརྱགུང་ཁྲང བས་པརྡ་དེ་རཞགས་པ་ལ། །རན་ཅེནལྱི་སརབའི་སངསརའབུར་ཏ་མི་བདག་ 
ད་དག་ནམ་ང་འྲཔ་བ་པདར ལ། །ནུ་ནརྒྱ་བེ་ལ་ནི་འཛུབ་ ་ཡེ་བྲབ་ག བླསྭརབརའྱགུརྣས་མྲབབེའི་འགོ་དཱན་རརེ། ] །་ལངལ་ནི་ཤིནདུ་མཉམ་པའི་ལག་འཐིལ་སེར་སེ་བུདམདདང་བཅས་་ 


ངར 


༽ 









།མགབོ་ཝ་བདོས་བཞི་བ་གདདདངཿགུཔས་ཤིའའོག་ཏུ རོ 

གྱི་ཧུབ་དྲ་སེརམ་ལཱནི་གཅིག། ཏྭུས་རབ་དགྲ་ཀངན་ 

6 
ཡར ་ །ལག་པའ་ བའྱི རྣམས་ ་ནེ་རེས་པར་ ་ ' མགུལ་པ འི་སར་པ་གསམ་དེ་པདདུནསྱང་ཅའཟག་ཐའ་སྒུམ 
ཛི 

པ་དགནྟིསི་རགས་ལ། །འུརུར་བཅིངས་ ནས་སབ བཾ བ་དག་ཀུ ཀྱ་དཀུངམེང གྭ །ཤེས་པེ་ པི པེ་ཟུམབསའ རལ བབས་པ བ་དང་གདུབལ། ། དབཞིད་དུ་ནདདུངབྱར་ན་བུངདང་གནུབ་ལ་ ཡང་འཛུབ་ 
སི་པནནུནསཱ་རབ་དགཏུ་འུ་ང༽ །སྤུབ་བེ་མ་ཁའ་ ག་དམས་དགགེ་མཆེག་གི་འིགས་པ སུའུང་ཏེ་འཛུ་ འངྲབ་པེ་གསངབ་པ ་རམསྭ་ཀི། དཱ ནུམས་དངགདེངས་ཅནནམསྤ་འིགངམ་ 
མི་གེདདགནརསཔས་ ཡེངས་སུ་བ་ཀདཔའ། །འབུངཔ་ བཔས་ཀི ཀྱིས་དཔལ། 'ལྡནའཐེ འབྲའུ་ ཞུ་རུངངབ བ་མཆོགའ །འི་འབྲིལ་ནི་སུན་པནསས་ཀྱིས་ །རིགསསུའགྱུང་། ། །གྲུབ་བརྣམས་ཀྱི་ 


ཆེག་ལགཔ 
༼ཁུ་ནྐུ་བབཅིངས་པ བམཆོག་གིས་རིགས་ཏརི ཨཿ ཡོ་བ །འགཔ་གཉིག གའི་འཐྲིལ་ད དུསར་སྭེལཱ་པེ་པཱདཀྱའུག་རིགས་ཀི་ཕག་རྐྱ་སཱཔམེཉན་རྣམས་ཀྱི། ཀེར 









ཐ་ལ མེ ༧བསསབསབསམསས་་ 





, 


༄༅། < © ད་ ལས་འཛུབ་ 








རའ 


ཁྱག་ངས་པར་སགེ་བ རསེན་པ་རྭ་ན ནྣན་སྭསྭ་ཀེའ། །མི་མཉམ་ལག་པའི་འབིལ་ལ་འྲབྲའ་ འུ་དུང་ཕན་རུ་ ་ད་ 
ཅི ཝ་པེ་ར་མིའཁྱེག་པེ་ག གད་སཅན་ནམས་ཀྱི་པྲགྱ་ཧྲ་ཁད་པརའཔགས་པར་འགྱུར། རའའ་ཨི་རོས་ 
དཀ ཤར འགོ་ཁྱསར བསལ། །འབར་ རབ་དག་ལ་སྲཐ་བངྭ་སཱར་དམ་ཆོག་གལག་ཐིལ་དག་གི་འཛྲུབ་པབ བ་ཀངབ་གཤན་པའེ། །འཛུབ་མེ་བསྟན་ 
ེ ལཱ ངོས་ལ གཉིས་ག ཤནདུ་ལ་གསཔར་འངས་དང་སལ་བཟདས་དགབ་བཟེ་བབཅིཿས་པས་བ་དུ 
བར་འཛུང་ བཾ ཅས་པས་པར་བཛིད་པར་འྱབུ་རབ བྭ་ས། །རྲབ་བེ་ བེདངི་ཕེའ་སདདག་གིས་དམ་རིག་བཅས་བའི་རང་གིས་ཁུདནི་ 
རོམ་བརབ། རབད་པའོ། །སེར་སྦི་བསྲ་སྲར་ དྷ་ཚཾ་སཾ་བ་བད་བས་བླསལ་བཟང་ལགས་པརའང་ ངས་བབརྡེད་འ ཐ་བ | །གཡེནྱ་གི་ཡན་ལག་རག་པས་ཏག་ཏུ་ཁུདནི་བདག་ 


རོ རྨ 


དྲི་ ,, = 
གི་གཉེན་གཅིག་པུ་དག་རབདུ་གསལ་བལ་ ༢ཅད། སྒྲ་གནསདོགོའ་ །རག་པས་གཉ་བེ་མ། རུ་དང་ནུ་སྲ་ཟུང་དང་དས་པར་སན་སེ་འདབས་པ ཡསྭ་ཀང་། །སརཔེཕན་དུན་བཅིངས་ཤིང་ 


ྱ, 
རའྱགུར། །སེཿམེའི་སཾ་གེལ་རབས་པ། 


༦ 





ཉྭ 






གུངམདང་ན་མའ བངབྱརུང་པས་དཔ་ཆིག་བདེད་པརབད་ པ་ཡིན་། །མ་ད་དནས་མི་གངག་གཡ་ཞིངམགོལ་འ 
དབུས་ སུ་འཟའུ་དུངདང་ ནཾཔ་བ་ར་འཛུབཔ་འདིགས་པརབདུགསལབ་དབུད། །ར ཐེ་བང་ཁུདར་ བཏིང 

ལུ་ལ་ཇེགན་ཟེསཔ་ ཡདང་ནྲི་ཏདང་སལུ་ཕུ་ན་པ་དག་གིས་མུ་ཟེས་པའཱདདོ། །ལེག་པའྱི་རྭབྱ་ིས་སེངརིག་པས་ང བར་བད་བངོད་དམོ། ཉོས ་བས་འདུགཅིག་གེ། །ཧྱིན་བ་་ 
བརླལ་ཞེད་དབླསལ་བཟང་ དྭའུདནི་དཔེང་ཁནཔ ལ་སེངས་པར་བརོད་ བཏྲབད། ུའ་བ་བས་བཞི་དབུང་འར་ཤག འའ དག་ལ་ཤིནདུདགའ་བྱ་གིས། དེ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རག་པ་ རབདཅྲིང་ཁ་རྲལ་ ལག་པ་གནས་པ་བདག་ལ་འདྲས་ པ་མད་པའོ། །པནརོན་ལག་པ་བཅིངས་བས་བད་ གག འདུདི རིང་འཁེང་ལེ་འདུས་པ་དགནི་ 
བརྡོད་བརྦ་བུད། །མྤ བབོད་མིང་སདྱར་མེ་དག་གིསྨ་ནམ་མང་དས་རིག་ནསས་ཀི་ ཀྱིས་རྡེ་ལཱར་འདོད་བརསཆོད་པར་བྱ། །རྐངཔ་ལ པནིའཕུག་པནབདནདབཞིནདིུའ 
འས་བ་དགལ་འགྲེ་བ་ཡང་། ། །འཛུབ་པིཔན་ཚུན་བཅིངས་ནྲ་དྣ་རའི་བྲེགས་པྱ་ཁུད་ནིད་རིང་འཇིགས་པའབྲེག་པརྲ་བུད་ང ་པའེ་ 


དན་ཤིན་དྲ་མེངས་པ་བངོད་བརབུད།་ །མཆབའི་ 
དངནེ་ལག་པ་དངཔས་ལ་བདེབས་ནང་ཡྲིས་བཟའ་བརྲབ། ། 














ངི 
བས 


།སྤ་ནི་རང་གི་སེ་ཡེས་གཙོདན་པི་ ་ྲ་ཕུགས་ཁུད་དནི་ 











- -- ེེ ཟེ ེས་པསས་པ 


72 £ ༤ = ༨ རེ ༣ ཟོོཾ་་ 
\༠། རྨ །ལུཔབརྦབ་བ་བྗངད་པརྲ་བད། །སཾན་པན་དུན་འདརབརབད་དྭ་ཁྱྱ་ཀི་ཤ་ནི་འདིདག་བདག་གིས་དརིངབཟའ་བརྲབ། །ལྕ་མཆུག་ཡེ་བརབདན་ཁྱདོ་ 


༤ ༦ 


༨ ` = ༣ ཆས ནོ 
ཟོ ་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཁགནི་བཏུང་བརབའ་དས་པརབརདྡེད་པར་བད། །བཏྐུལ་ས་དབས་པ་འབད་ནྱའདཀིུ་མ་ལབར་གནས་འདི་བདགགིས་བ ཟའ་བརབ། །སྒག་བའྱི་བུརབ་ཡིསནི་ 
ཙཾ རྱ རུ 


ག་པར རའི བ་ར་བ་ར ཁོ སྤེའ། །གའི་སེའ་ 

སྒག ངངྦའུཾིསི་ཡི་བའ་པོབ ་བཞད་པའྲ་དངབས་ག རབ་ཡིས་ནི་གཏད་འགུ་རཏནཔ་པ་སངཔེའི་རེལ་མེའཾ ཡཱུརབས་རོལ་མེའོ། །ླའི་ཕྕརབ་ཡིས་དྲིགུ་ས 
་ = ངེ -ོ ༢༣ ༤ 
ཆི མཆག་གི་ གི་ཡདེ་ཏནྡནཔ་མངདི་ཡྲེ་ཱངོབ །དག་གསྲད་། པའ འབར་འབུར་ད་ཡེན་ཏདདབང་གིས་སྨེས་ཀི་སྦྲངབ་དགེ་གིས་སྤེས། །མཿཾ་མའི་ནམ་པས་མང་ངས་ 





.༽ 
བར་སུན་པ་བཅེམ་པ་དངའི་སྣད་ཀྱི་ཕུག་ར་བདད་རི་འའགུར། 0 ཀྲགིཾིཾྲཾཾཾོ་་ ར་བྱས །གཞན་པ་བྱུག་རྐྱ་མཐའ་ཡས་རྣམསཀྱད་ 
༦ 
མྔ་བའ་དག་ལླས་ལ་གནས་པ་རལ། འབར ཡེས་ ཅེ 
༦ 


༨ 


།གང་གང་དངེས་པའི་དྲང་བཞི་ད་དྲ་ ཡེ ིཨདདུད་ཡ་རངབཤིནདགྲ་བཔགྱ་མྨ་མས། །ཕེའ་ཕེ་ནི ཞིའཕད་ལ་ལ་བས་ 
ཁྱེད་ནི་གང་ཞིགནས་འངས་སྒལ་པ་བ ཟང་ལ་བརྡ་ པྲ །མགེ་བར་ ལག་བཞག་ད་ཡིཿ པུགསུ་ངས་པརབལབས་ལག་པ་རལ་འབེངཔ་ཡིས་ལ པན་ནླི་སུས་བར་འཛུང་། །སྙང་དུ་བལྟ་བས་ 















77] 





ཟོ །ཁྱེད་ནི་དག་འམ་ས་ཡི་སཱང་དུ་གནས་པསཁུ བྱེད་ནི་འདུག་ལ་དལ་སེོག། །ཡེན་བརལཱ་བས་ཁྱད་སེང་ ཆགས་པའི་ལབས་པཉྭ་མེན་ཤིན་དུ་དགའ་བརབ་ཇོདབརབུཏ། །ཞི་བའི་ལ་བས་ ཧར 
བགག་གི་གེགས་པ་འེ་གཉེར་ཁྲ་བའི་བལ་བས་འ ཇིགས་པ་དབ་དུགསལ་བརྲབད། །སྐྲ་ལ་ལྟ་བསབ དག་ནི་མ་རུང་པརབ བརོདོ་བསལ་བཟང་ལ་ནི་རང་གི་ གི་རང་བཞིན་ཟུར་གིས་སེ། །མཇོད་ 
ྱུབལྟས་བདག་པརགན་པའབུངམ༽ ས་ལ་ལབས་ཡན་།ངབྱཏུགས་པ་བརབང་ །མདུལ་ ་ ×༦སརན ྭ ྭ ་ 
བཛྡོད། །སཱིང་ཁར་བལྟ་བས་བསླམ་པའི་ འབ བདག་ཉིད་འགང་བུངལ་ཏུན་བདག་ནངའདུ་ག།ུས་མེང ངོ །རབྭལ་བས་བདག་ནི་དས་མ་སན་མ་དང་བཅས་ལག་བའི་མྲབིབ་ 
་ཀབྭལཱ་ནྭ་སཱིན་མེའ། །རྐྱབ་དུ་བལཱནལགཿ ་འགེམ་སཱ་ལཿ སྭ་ལ་བརབལ་ ཡ་བས་པེ་ཡདབང་པ་ ཐེབདག་ནིད་པ ལཱ་བས་བནུག་ནདགུ་བཟླ་ལབལབས་བདག་ནི་གིཉ་དུ 
དོགའོ་ལ་གདུང་བདད་ཀའ། །པུས་མེངབ བྭུབས་བདགན་གུད་པར་ངས་པར་བདོདབད་ཏང་པརལ སྣ་རྫ་འ ་པལ་སཱཾན་པ་མཾ། །རྐ ་པའི་སྲཐབངངས་པ་ བ་རབྷ་ཝུན་བདགནི་བད 


'ྐུ་སུདཔའ་མག་ཅིག་པདང་། །སོ་སེ་ཀུན་ག་ར་ེ ་མིར་ལཱབས་སྲིད་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་དུ་ འགེ་སྲས་རགེས་ ཡུམ། །པ་མ་ནམས་བྭལ་བསུབས་ཞིདནིས་ཡི་སྭངགི་གནས་སུ་ ` 





ྷ 
༡ 
ཟོ 
༧ 










གཅན་། །གསངབར་བ་ 
༽ 





༄༠། -ཿ །རྣལ་འབྲད་པ་ཡེ་རིག་པརཀུ། །དྲུག་མ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་ བཀུངཔ་ལུས་ངག་གིནི་ཡན་ལག་མཆོགྲ་ཀང་གིན་པ་སཱ། །ལས་ཀྱི་དབངཔརྣམས་ཀྱི་་ 
= ་རག་དངདབངཔརྣམསྱ་ཀྱི་ནཔནས་ཡན་ཏན་དངབཅས་ཡི་དགསྤོ་ཀང་། །ཁམས་ཀི་ར་ཤས་ཁམས་ཀྱི་ནངནས་རངགཉིས་པ །དངཔུགས་ཀྱི་ཆོགས་ལས་དེཉིདཆ་ཡིས་གཤན། །བཆེག་གི་ 
༩ 
༧ 






སུ་རིག་པྭ་མུབོདཔ་ལན་རབ་དྲ་བུལ་ནས་བདེ་བའི་གཏས།འྲག། །སཱམས་ཧན་གདདག་ རྣམ་ག སུས་ས་དཔ་ པརགཏས་ནམས་འཇིགས་ཏེན་ཁམས་ལས་ཡཔ་སྡ་ོ་རགས་ཀུ་ 
.ད༽༽ 
འདྲ་།གད་དདག་མཆོག་གི ཧཱིང་རྫས་དཀྱིལ་འཁེརདཏྲེ་སངས་རྱ རྒྱས་རྣམས་དང་རྡ་རྔ་ཡི། ད་རསམངནེ་བརདབའ་བྐར་ཊམནྲདབེདིབདཅན་ལུས་དྡཿྱི་ ་ལས་ཤབ་པ། 


ལ་རྔས་གནས་ནཔས་དང་གིགནས་ས། །བཏང་བརབ། །རྫས་ནམས་ ་བད་པའི་མངད་ པུརདབངབ སྐུ་ྱལ་བའི་བདུག་བ 'པའི་བཀའ་ཡྲེས་ ཀུན་སྤངས་ལ 
་ །ད་བ་ཞིན་དུབ་ལསེགས མཐའ་དག ཡོུ་ཏཀ་གཏང་ཏིར་ ཡི ཡི་ནོལ འཐུརྡལ།པད ཨཱ །བརྟད་པ པའི་དེནདུལག་པའི་པུག་རྐྱ་རངགི ི་སིངག་དབངས་ནོ་སཱ་སས་ཀུན་ 


ལ་ནམ་པ་བྲགེལ། ། །གཞན་རྣམས་ཿ ་ཀནྱི་རལ་བ་པརགཤི་སངཔ་ ཡུསཀྱིཿ ར།རེདཔ་ནམས་དམན་གླེ༽ ཉིད་སི་བ། །དབངནི་སྲབ་ནི་དཔལ་ལྡན་བམ་པ་ ནམས་] གྱིས་འཇེམ་ཞི་ུས་ 











ཊཾ 
ཟའ 


ཟོ ༼ལ་བད་སང་སྟེངབཀེརགེས་ཟུངདག། །དཔལ་ལྡནནལ་ འབྲིར་མ་ན་མསདག་ ཀལ་བུནྲ་བུ་གཞན་ ཡ་པདབཞིན་ནེང་ཀེ ཀརོད་དི་གོས་ཟུ་ ངདདག། །སྒེནས་གནས་་ནམས ལརབ་སྙིན་ ཁྲ 
མཐའ་དག་ ཡནོ་ཏན་རིགས་ལ་བདག་ཉི ཉིད་ནུས་པས་དབཞིན་གཞན། །ཧབཿནི་ སླིནབསགྲབ གས་ནས་དང་གིཿ སིད་ཁའི་པྲདང་ལ་ཤུས་ ཡི དཔའ་རབདགཞུག་བྲ་ས། :ཿ 
བ་ནམས་རང་གི་གནས་སྤུམཐའ་དག་རུལ །མཆོན་དག་ཀྱང་དག་པའྲི་ར ུངུ་ལ་སྨཱན་དངབ་། །ཏམེའུ ལདངདྲི་གེས་ མ་ཏེག་ གའྭབས་བུརབཅས་དང་རས་ཡུགདག་ ནི་གཞེནོ་ ནུས་རྣམས་ལ། ། 
བིུ་ནས་སླབ་དཔནཊ ཐུབ་མང་བཅས་པས་ སྤབའ་དག་ཆགས་ཀི་རིགས་ ནྡོ་ཇི་ལཱ་པའ འདེད་པར་མཆོད་བུ་སྭ། །སླེབ་མ་ ་ལ་ནི་སཱངབ་རབ་ ཾན་བ་མཆེགཆོགས་ཀྱི་རིགས་ཀི་རང་རདགནས་ 
སུགཤགས 'སུ་གསལ། །དྲག་དང་སང་གྲྭགང་ར ནདབངཔ་ན མདངལྟེ་ ཅོ ་པཆེས་ རྐུན་ཞེགས་པས་ ་འཆིངབ་དང་། །རུ་གཏེར་འྭའཿ ༽བྲགས་པ་དངནི་ ཤ་བ འཆིབའི་འདིགས་བུད་ 
ནད་དངདབང་པེའཾ་ཉེ ་ཤེ་བས་འཚ་བ་དང་། །དབུལ་དང་བུད་མདྲ་བལ་དང་སི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འ འཇིགས་པ་དངནྡེ་རརལ། ལཱང་དང་དེད་ཞཉ་མསཔ། །གཔཞིག་ནལ་འབེརམ་ ་ 


ཧིན་ཞག་ས་སཾརདན་བུདད། ལཿ རབདུ་ཉ ཉམས་པརའབྱར། ད། །དཔལ་ དང་པའི ཙནྲ།ངས་ རྒྱས་ ཀའ ་བུང་བའི་དཔལ་ར་ ་ངན་པ་ད རཱས་ཀླ ཀ་འ ༽ཁེར་ལེ་ ་ལེ་ལས་ ་མངོན་པར་དབངབས་ 


#  ༧མམམས་པསསསས༣ལ༧༧༧༧༤ ༡  ༢༧༢༢༤༢༢༢༤༥༤༤༤༤༥༧༢༧༠༠་བསསསསསསས་ས་པ་པ་ 


; 


༄༠། 2 །ལའུ་སཱགསུམ་པའོ།། །རྒྱལ་བ་བསྒེད་མཛྡད་བདག་གི་དབང་བ བསྐར་བདུན་པརྣམས་དང་བུམ་པ་དང་ནེ་གསངབའི་དབང་དག་དད་ 
= ཤས་རབ་ཡཾ་ཤུས་དབངབསྐར་སྲིད་པའི་ འི དིགས་པ་འདོམས་པ་ནུལ་འབེརབདག་གིས་བགྲེདབུ་བཞྲི་བེབཔ། སྐུར་ཡང་རྱེལ་བ་མཆོག་དབཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོའོའི་བླབ་ཐབས་ 


ཡང་དག་པ པརནི་བདག་འུའེ། །ཟཱ་བ་བཟང་པེའི་ ཆིག་གསན་ རཿ ིྨུལ་བའི་བདག 'པསྡརེ་ དྨཿདདགགེ་ ཡངབསྒྲབཐབས་གསུང་། །ཟླ་བའི་སྐུདང་ཐུཿ ང་གིཞལ་ཏྭ་མི་ལེ་ མགྲིནབ་ུ་གཏར་ 
(ཉྭ 


7 དཔལ་ལྡན་ཞབས་ནྙིས་ཆོགས་མདག། །པག་པ་དག་དང་ཉི་མའི་དཔུངཔ་རྐྱལ་བར་པུག་གི་བྲ་ སང ཕག་དག་དང་སེ་ཡེས་རིག། །ཞབས་དེག་གིས་ནླིབབཞི་པ་བྲག་ཟའེ་དཀིལ་ 


༢. 


༩ 
༩ ཁེར་དག་ལ་བདུདད་ རྷབྭ་སཱག་བཞིན་པ། །༢ེལ་པས་སནན་པཿ སི པ་མཉམ་པ་དྲུས་ཀྱིས་འ རལགཅག་པུདནིབླསུབ་པརབབ། །བསཾད་མེས་ཚལ་ལམ་རི་བདདནི་རུལ་བའི་་ 


མཆེག་གི་གནས་དང་ལྕའི་གནས་ནི་གེངོཔ་དང་། །གུཿ ་པའི་གནས་ད དུར་ཁད་དངནི་བརོ་ད དང་བཟཟང་པེའུ་གནས་དངད་བཞིན་ཉིདདྲུམས་པའི་ འྲ་ས། །གངདུསམས་ནེ་རབ་དུ་ཚིམ་པར་ 
འགྱུརབ་དངནི་བསྒྲུབ་པ་དབྱའེསི་ཡི་བདགཔ་སྐྱེ། །སཔའ་ འཇས་པའི་མལ་སཱནདག་དངགདད་ལ་ཉབརའ འདུག་ནས་སྲརབེབསུངབརབསན ནས་ རི དངཔེརསིང་ཁརླཟུབའི་ 











བག དབུས་སུ་་ཉིད་འདོ་བརྩས་ཆོགས ་རྣམས་ ནྲི་པེགས་བནུདབ སྒེམ་ བརྲབ། །ཁ་ལ་༢ སེགས པ་དག་པྲ་བསནས་སཱང་ཡངནཔ་མའ་དག་ ལྔ་སྦས་བའྱི་ཧུ་ ཅེ ། 
བ་ནམ་པ་སྭ་ ཆོགསྤ་བུས་ནས སིུག་པ་ནམ་པ་མངཔེ་བསགས་པ་དགི་ ིབཤགསྤབ་ སཿ །བསྩུབ་ བ་པ ཡེ་སས་ལུས་དངངག་དངསམས་ རམས་དགཔ་ ཡིསནི་གྲསུམ་ལ་ ླླ 
བབ། །ཇརྫཾགས་ སང ཙྩུསད་ཤུ་དུ་ སཔས་དཔའ འྭ་རམས་དངའཔགས་ ཟོག གས་ཀྱིས་ ནཔ་ །མེངདག་བགངབས་ ་པ། །དདག་མཐའ་ ཟདག་ལནི་ཕཱཾག་པ་ ནྲབ་འགུང་ གོལ ཅུ 


ངེ ༨ 


ྡསོ་སུ་གནས་པ་ཇེས་ཡིད་རང་། ། །སངསྤྱ་ཧས ཆོས་དངདག་འདན་གདང་འི་འདིགས་འའོག་ལ་ལ་བཅབ ངང བ་བརདྲ་བདག་ ནི་སྱབས་སུ་ ་སྔརི། _།རྫོགསས་སྦྱརམ་སུབདགྱུར་ ཉི 
ཅིགཅེས་འདིདདྲིསནལམ་ས་པས་ཅདདགྱི་སུང དུ་བདག་བྱགིད་དེ། །སཱང་པ་དངོས་པའི་ངབའ་རང་བཞིན་འ འགྲེབ་ བ་མཐའདག་འདིནི་དཔེས་བདག་གིས་ནམ་པརདམན། ། །ད་ལས་ ངཱ 
༨ ༣ 


སངས་ རྒྱས་བུཏ་རུབ་མདཉིད་གཞན་པན་སཱངྡ་ཇེདག་ ་དངམཚན་ མའ་དམབཅའ་ ་མདཔ་ ཡཱ །མཐུའ་དག་ དེ = སཿ ནས་དྭ་ཝ་ན་ཡངམ་ པི་ཡི་བདག་པྭ་གཱ་གསུངཐུགས་ ཀི་རྡ་སྡནི། །དཔཀ་ 
སད་ཡེན་ ་ཏན་དཀྱིལ་ ་འཁེར་དབང་པེ་དྭཀི ཀེལ་འ ཟཁེར་ལ་ན་ ནི་བང་དུབ་སསས་ ་དཔའ་ནམས༔ ཀྱིསབསླེམ་པ པར་བ ! །རུ་ཡི་མནྡི་ནམ་པར་ཉམས་པ་དངཔརའདིརདི་ལུས ཀྱི་དབུས་སུ་སཱམ་ 








ཅུ : 


༽༦༠། ༠ །བརྙེན་དག་གིས་བྲ། །ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་དགནི་རུ་འགུར་ཏ་ལན་ཚུབཿ ཞིན་དྲ་རུ་ཡི་ད བྱས་ཨུ་རབདུ་ཞུགས། །རུངནི་དྲུ་བེ་ད་དག་བྐས་སས་ནསན་། 


$ 


མཁའལ་ནི་སཱངབ་མིན་པརསུརདུའྲ་གབརའགར། །སམས་ནིམ་དང་དུད་བའི་མཐུའ་མ་ཡུལ་དངནས མདུང་དང ལབ་དབུས་ ཀྱིས་ལ་བཞག་པརྲ་བ།  །སཱངཔ་ུངས་དནུ་དངས་དཔཔལ་ 
ཡི་རི་བེ་རུ་ སླབ་བཉི་མ་སེནམས་ནེ། །ཇ་པ་བརླཾགས་པ པ་ཀུནཱ་ནསདི་པད་འེདབར་ རའྲཔསབ་འམ་ནི་ ི་རྗེ་རྔལས་ སྩུས གརདག་གེ། །ད དི་དབུས་སྲུརྡའི་ས་ལ་དེརབའི་འདོ་ཟ 
ཆོགས་ཀྱིས་དཀིལ་འཁེརེནཔ་པར་འཕྲེབ་སྣ། །ཨེ་ཡིག་ཡ་ཤས་ལས་སྤུས་རྒྱ་ ལ་བ་མཆགགེ་པ པད་པླ་ཟུ་བདདི་ཉིམ་དག་གི་གདན། ྱི་སེལ་དུའི་གསུངགི་དྲགིལ་འཁེརནེར་ 
གྱི་བདྡ་མ་འདི་དི་ཟླ་བཿ ཤིམས་ནམ་བརད་པད། །པཱི་རེལ་པུགས་དང་ཟུ༔ ྲཾེཾཾཾཾ་ །ཞི་སིའ་ སྒརྣམས་སུནི་རྒྱལ་པ་ནར་ 
བྲུ་གསརྒ་གི་རང་བཞིནྷ་དབབས་ནམས་དངདུང་ བོང པར་བྱདགཉིས་ཀ་བ་རོ རའི་རུ་བཞིཏཤེན་དུ་ལངས་སྤེད་ཇྔགས་པའི་འཁརལ་བྱང་བུ་ཡི། ) །ཟླུ་ 


བ་ཉྲིལ་ཡང་ཨ་སགས་ཀ་སེགསྡར་ར་དང་འན་སྐམ་ལང་ལ་སེགས། ་ལྔ་རྣས་ཀྱིས། །འེད་ཟར་ལཱ་ནྣམསཿ འགགདཔ་དབདེཅེདདི་ ་དད་པའི་འེདཟའའཕབ་དྲུསཀྱི་འཁེརལ་ 


མཾ 
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་ ྡ་ྫའིརྱན་དང་ལྔན་པའི་ལུས་དང་རྩྱལ་བའི་ཕུག་གིས་པདམ་ཉི་མའེ དཔུར་པ་དྲུས་ཀྱིས་ཞལ། །མགྲིན་པ་གསམ་རང་ནིཿ མའླསན་ཏུཾནམ་པརྩ་ས་པའི་ཞལ་ཡངམཆ་ རླ 
བྲ་བདའི་བཅིགས་པའ། །དཔལ་ལྡན་ཨཾ་ ཡིག་ལས་སྒྱས་རྒྱལ་བའི་བདག་པའོ་པད་མརྦ་བབ་ཞི་མའིས གང་དུ་ན ། པེ པུད ོསར་མངིདམཔད་ མུཿ 
ལའི་པའི་ ཞབས། ཤིན་ཨཱ་ གརྱང་སུབས། །གཿ ཡས་པདམར་པའི་འཆོག་གི་ཞབས་ཀི། ཀྱེ་འེག་ །དྭཔསདང་གཡས་ གཡས་ན 
མགྲིན་པ་དགྱ་ཀངབུངབ་ཉི་ མདང་མནུངས་ ཟླ་བདག་གི་མདག། ར་་ ན་དཔནིདཔ་རདངསབདའ ལརདགར་གཡས་དཔག་བཞོད་སང། །གཡས་དང་གསས་མིན་ 
དུཔགིསགིས་དགནི་གགདི་ ཤི་སའི་ལས་དང་ཐུ་བའི་མདེག་ནམས་ཏ་། །དབཞིན་ངས་པར་མཆོན་ར་དག་དང་བ་ཅས། 


པའི་པུ ཕྲུག་རྣམས་དག་ཀྱངབ གརྒུད་གསུམ་བྱེ་ནི་རིམ་པས་ 
སེ། །ཕྱུག་གི་པ པདམནི་བངོ་ཉན་ལ་རིགས་གསམ་སྲེརཝབནམསའེ་ཁ་དགྲལ རྣམས འཕུ ༢ མོ་་ཅའ་ཅ་་་ ཕུག་གི་ དུ་མཆོན་རའི་ཆོགས་་ 
།ང་དག་གནས་པ་ཡང་། །རྡེ་རྡཕཡགྲི 


གིདག་དང་རུ་གྲ །སུམ་པ་དངསུང་པ་འདིབ ཇིགས་བདྲ་ཤི་ཁུག་དདནི་མ་ཡི་བདང། །དནས་ རྡོརཾཝཱགས་ཀྱུངས་པ རསྣྲ་དངབཅས་ བའིཌ་༣ ་མ་རུ་དང་ 















༢ --------༡-༡ ---- -༨-༢>ྕལ༧༤༠པཔཔ༥པམམ་མས་སསསས་་ 


༽༅། རེ །བྲོདོ་པ་འཁེར་ལྲཾ་ཉིད་། །མདུངདང་དབྱུག་པ་དག་སྣ་རམས་ནེ་རྡ་ རྗོར ཧི ཉིམའི་པཱགགི་པདམ་གསས་ལའ། །དྲེལ་བྲུ་པུབ་དང་ཁྭའཾ་ཀནི་རམ་པར་ 
¬ ་རྒྱས་པའི་ཁ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་བྲེད་པ་དང་། །གཞུནང་ཞགས་པའིན་ཆན་པ པད་པ་རུན་ཆུབ་དག་དངམ་ལདདང་དི་ །ལུགས་སྦྲཾགས ་དང་། །ཚངས་པའི་མགེབཔདམས་བརྒྱན་པ་ 
རིག་བྱད་གདང་ལྡུན་གང་ཡིན་རྒྱམ་བའིགཡེ ནྱ་གྱཔུགནའ། །བདུད་དང་དྭག་པཾའོ་ལྕ་མ ནེ་ཞབས་ཀྱི་འཐིལ་ལ་འཇིན་ཅིངགདེངནི་དམ་ནཔ་དག་ཏུབད་། །གས་རསདག་རིག་བུད་ 
ཞལ་ལཱནནརྦ་བི་པུགགི་པདམས་ཁཁུདཔ་དགན་ཆོགས་ཡྱུམ་མིན་ཏེ། །གཡས་ནྭྲབི་གག་ལཱགས་ཀྱུ་ེསང པར་སཱདང་བཅས་པའིཌ་ས་རུདང་བྲགང་པང་རིས་པསས། །གཡན་ 
བ་ཐཾད་པ་ དབཞགས་པ་དངནི་འདབ་མབ བུབའི་པད་མ་མཆོག་གི་རིན་ཚནད་བཞིན་ཉེད། །གཡན་བྱང་ཉིམའིའ ནད། རྱལ་བའི་བདག་པེའུ་འིད་པན་པ རྒྱརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའོ། 
འདབབྱ་རད་ལནི་ལཱ་མབྱརདྨ་ནཔས་ནར བྱི་ཕག་གི་པདམ་ི བུདའལ ད་ཆེ ཤེ་མའི་སྨྱན། །དདག་ནྣམས་ལས་གདི་ནེ་གྲྭལ་གླི གྲི་རབའདི༽ཏ་ུརདྲུ་ལབའི་ འི་ཤལྱ་གྱི་དབབ་བས་ས། །དབང་ལྡན་ 
བནྡ་བལ་དངནི་རེ་མཧདངྱ་རུང་གྲི་ཟུརདུ་ཆེས དབཀིན་ཡིད་བཞིན་ཏེང་བརའགུར་ཏདས་པརདེབཞིནདྲུནི་དབག་བསས་ིང་དུརིམ་པས་འགྱུར། །ནག་པ་ཡི་ 






༢ 
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༤ ིདཔ་པའྲི་ལུགགིའཐིལ་ནྭ་མསོ་ཁཱསུདདང་ག །ཉིས་པདག་ནབསིལ་བའི་སྣད་། སད་། །དམརཔ་སྱུརབགསུ། མ་པན་ས་དའ 
ལོ་བ ཤིང་གྲི་མ་ཏག་དང་ནི་པ་ཏག་པངབ་རིམ་པས་སེ། །དམར་པའི་གཡསན་མར་མདེང་། ལདགདང 


༈ཀྐད་དང་བས་རི་བེད་འཛིན་པ་གཡས་ ་ རཔྤཔྤྨྣ ོད 
བཱུ དང་བཅས་གདབ་ནམས་། ོ་ །གེས་དང་ཀ་རགས་དངནི་ 
དྲིམ ་གདཔའི་འད་ ཟརའུཔ་བའི་ནྣ་ཅ རྒྱན་དང་ ནིརྐང་གདུབ་པ། །སཾ་སའི་གསས་ཀྱི་ཕུག་ དུང་དངྱ་གིངབུ། ཤེརྦབདང་བཅས འོ ཨུ པས་ཏེ། །ག་ཡེནན་རྒྱུད་མངས་དངནི་རྔདང་སིལ་ ` 
སིལརབྭཏཱ ཏུ་སྦེགས་ ་པའི་མ་ཁ་རབ་དག་དང་ ཟངས་དངངེ། །འཾ ལ་རུ་དངྱསནདང་ནང་དང་བདུད་ཅི་ ་ཚདང་འབས་བྲ་བན་་གིི་སྣེད་ནིད་ཀར་མེ་ཡ། ཀད 'ཀྱི་པད་མརརུ་གཏེརསཔས་རྣམསནི་ 
ངས་པར་སྨན་དགུ། ཏེཡི་ཞལ 'དངདུས་ཀྱི ཀྱི 'པུག། །ཟུར་ སལ་ས་ལ་སགསྭའ ་ལེ་རྐམས་དངྱ་སར་ ཡང་དེདག། འཚམས་ བརྐྱང་དཱ་ནི་བུམ་པ་བརྒྱད། །ལྔ་དང་ ལྔ་མེ་གནག་ 'དང་དམརདངས་རབ་ 
དངནིརིབོ་འཇིནཔ 'རུ་བུར་དཀརབ་ སྲཾ །ནག་པེདཀར་པེ་ཟླ་ བའི་སཱངད་ ་ཡང་ ན་ཕྲགས་བྲ་ བྲལ་དུབ གནས་དམར་པེསར་པེ་ པཉིམའྲི་ཞང། །མཁའ་གིཔལ་སགསརི་གབ་ལནི་ཕུགས་དཔྱུག 
བལ དུགནས་རགྲ་བུ་རྡོ་རཾཔ་ལ་སི སེགས། །ཤར་ དང་པགས་གཞྭནྲ་བི་ནི་གཡས་དང་གཡས་ སིན་པད་པ་དག་ལ་ ཀུན་དུ་བཟང་པད་ བཞིན་ཉིད །དཔལ་ལྡན་པུགན་རྡོ་རྔངས་བར་ " 





















༦༄༅། ཀོ 


ཚོ ོས་གི་ྲགྲགིསགོསོིསིིི == པ་ར འིེ་་བ་དོར་ར་ བའ ངོ་ 
།རྔ་རྔ་མ།དང་ནྲས་ཀྱེ་དབྱེངས་ན་རེར་པསས། རཤཔས་་།ག ` 





> = =€ རྟེ <ˆ བཱ 
རབ་པངས་བྲང་ཐབསན་རབེང་འ་ རཱིནཔའི་བདས་ལསཱ་ལྡུ་ནས་ཀླུའཿ ང་ལཱ་མཁེ། །གཞིས་པེ་དག་ ནི་རང་གི་ ཕུག་གི་རུ་སྐྱས་རད་རང་མཚན་ཿ ་ དགགིས་བན་ནུན་འུཁུད་། 
< ༤༨ ༨ བྲུ 
མཚན་མ་གང་ིག་གངགེ་གཡས་ཀི་དང་པེའ་ ༤ལ་ག་གི་འ་བྲིལ་ནད་དའི་ ཡུག་རྱ་ཁུསྙ ཅི 'དམན་། །ཤན།་རབ་བབྲས་ །ཀྱེས་འཁེར་ལེ་༢ མཆེག་གི་བ ་བདེ་བར་གནས་ བབདམ་ ་དངནིརོ་ཇའི་གདན་ 
དག ག་དངསིདཔ འཇྲཾགས་བ་ དདྱ་ར་ གསུམ་ སཾ །ག་ཡེན་པའི་ཕྱག་འ ་གི་འབྲིལཿ དུ་པུབ་དངཐད་པ་དག་དཔཁ་འུ། ཤཱ ཤ་ཀ་ནི་དཀར་ 


བཾ་ནིད་དཱའྱག། །རདའ་ ་དངརྡོརྔལཱགས་ཀྱུཿ སཿ ་གཡས་ཀྱི་པ། པགནརིཔ་པ་ཡིས། གཞུདང་ཤགས་པ་དག་དདདཱམ་དའཔ་བའི་དརྐག་དམར རཔྲེནམས་ཀྱི་གཡན་ 
ཆར = ཅེ 
དབཞིན་ཉེད། །སར་པྷརམས་ཀྱི་བགན་འཁེར་ལེ །ད་རྗེ་རདིས་པས་ཏ། 1 ་ རྭསདང་བཅས་པའི་རྡོ་ 


ཤཱ 
དྡིདྲིལ་བུར་འགྱུར་། །རི་བེང་འདྲིན་པ་ལཱབུར་དཀརབ་རྣམས་ཀྱེ་གསས་ནདཔལ་ལཱན་ཐྲེབ་མདུདདང་ནུ་གསུམས། །གཡེན་ན་པད་མ་བརྒུ་དང་ ལྡན་པ་སཱ་ལངདངནི་བགྲང་ཕྲང་ངེ། 


ཟོ 








(3 - ར་ཁ 
རྐ ཨྱི་བཞུགས་། །ནག་པེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱ 





ཕུགན་རལ་ གི་ག 


།དང་བཅས་པ་ཌ་ས 











དབྱུགཔ་དང་ནེའཇྲཾགས་ 








།ལཱད་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྡ་རྔབྲིགུག་དང་ནི 
རྔྲ ྲགྭ་ སཱརརིམ་ གས་རབ་དྲ་འྱགར་བྱ་ས། དང་ནྲི་བེང་ 
དྭུའཛུར་བྲས། གཡེན་དྲ་གྲེལ་བུ་ པནྲི་བད་པ་མཁའ་དག་ཡེན་ཏན་གཏར་དང་ཚོ། 
ལམྲ་བཱའསེ་ནཱབས་དག་གིས་ཡད་རབ་འཞིན་སནོ་ཏནདབང་གིས་དེ དེབཞི༽་དེུ་ར རླ དང་ད 9 ་ 
སྣརམས། བོག་ཁོ་ རྒ ཤངཔ་ུ། །ག་བདངདུ་འདང་ ཀའབཅམཁགགི་གསརདངས་ཚངས་པ་ཤརྱ་གིསལ་བགས་པའི་ 
ལྷུམན་ །དུ་བལ་སོགས་ལ ཕཱ་ལེ་བྱ་མད་པེདང་ནསྣ་རལ་བའི་བདག་པེའ་པདམ་དེག་ལ་རས་འགའ་ ས་པའི 
ཀ་ར ལྡནབ་ཁེརལེ་སཱང་པའ་དབསཊ 
ཉིདུ་ཡངའབུར། སྲུལ ར་ས་ འབཡལ་རན་སས་ང དག་གིས་བླ་གོམ་པ ༥༥་ད ཅ༽ བྱུསསུ་མི་ཡེབདགཔ་ ་ཧི་ཤྭུ་ཝཱའི་བདག་ 
ཨོབ ་ ་ ་ བརབ། ། །དབངགི་དེ་་དདཀིལ་འཁདདག་ནི་རིགས་ཀི་ 
གུ ་ ˆ གླ རཔན༣མས་ལ་ང ཀྲར ས་བ ༨ 
་ 7 ་ ད་ རྒྱད་ ནྣ སྲ་པགས་བརརྱད་ ལཱ་པེ་ནྣམས་དང་ནི། ༈ཙ་དཙིཀ་སེགས་ནལ་ 





བ ལ་བའ་དག་ད་ས་དང་བཅས་ར་ ཡྲེ ཡི 
དོདབལ་ཟུར་དག།་སཱདུ་པབཅས རུངདྲ་དྡོདལགདང་ནུ་གཏེར་གདེང་མའ། «དྲ 
པོ ༽་ 


འགྲེ་ ་ཕག་ཐེཿ གདདོདུག་མ། ° 





༦། ཧ །པ་བརྒྱད་ཀྱི་རལ་འབྱེར་པ་གངཔད་མའི་ འདབ་མ་ལ་གནས་གཙཅོརཁིཁདེག་ཞལ་ནམས་ས། །ཤར་ལ་སེགས་པར་དང་པའ་པུག་གི་འཐིལནྲ་གིགུག་ ་ 
ཟླ ཞིཙེ་གྲ། ར།་འཁེརལ་བ་ ཉེན་དང་ ] །དབུགང་རལ་ །བྲི་དང་ནི་ མདུང་འབུང་ལུགས་ཀྱུ་ དག་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕུག་གེ་པད་པ་ཟུངལའེ། །རྡྡ་མདུའ་དང་པད་ས་དང་དིདི་མདྲ་ཀུག་མཚུངས 
ཚངས་པའི་ འི་དབུག་པ་ དགདང་རུ་གསུ མ། དང་ ། །སཱ ཚོགས ་ཆིན་ རེ་གྲ བཅེངས་སྦྲ་ད ངབཅས་བའིཌ་ར ལོ ཉིདདངབགུང་པངྱས། །ག་ཡེན་ན་ཟེདཔ་དངནི་ཁཤ་ཀདང་ 
° པད་པ་དུང་དངྭ་ལུགས་སླེག་དངའི་ཕྲབ་དང་དེ། །དས་པར་རེན་པེ་མདང་ཞགས་པ ས་ནེའགདུ་གྗེགས་ང བའི་རྗེ རྗེར རྔདྲིལ་བུ་གཞུ་དང་དི། སྨླུགས སཱདདང་ཁ་ཌྫུཀ་དང་པཱ སཱལ་དངད་ནས་ 
3 རུ་ ཆུ་ལས་སྐྱས་དང་རིད་པ། རྐི་དིད་ད། །པད་མ་ནེར་འདབ་ལ། འི་བརྱད་པ་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་མ ཕུགཿ གི་རོད་ར་དེབ་འི །ཞིན་ནེ། ཀྲ དྲག་སེ་དུས་ཀྱིས་ཆེབ་སཾ་འབརགདོང་ 
£ ས་ ་རུང་གི་ཤུགས །ར།དང་ནི་རབ་བ གཏུམ་མ། །དྲགྲཾ 


- 


རྣལ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལཱནརྒྱལ་ུད་མ། །བསྱདཔ།དཔལ་ལན་འ ཁར་ལེན་མ་ནེ་འདབ་པདས་ལ་ནི་ཁུབ་འཇུག་མ་ཡི་ཕུགས 


ཏཱཾ 


༡༩ 









ན་མ་དང་སཱ་ ཡ་རེན་མ་ རྣ་མས་ཚང་ ་འེཀ་ཡི་ང ་པད་སེནེར་འདབ་ལ་ ནྲཔེགས་ནཱ རྣམསུ། །གཡངྱིས་སྲ་དགསདབལ་རབ་མཆོག་ 


འི 


ཆར། །ཀིངརས་མ་དངདུས་ཀྱི་མཚནསོ་ 





ྭགས་དངེ་མཆག་གི་གས་པྣལན་ཛུརཔསིདཔབཀབའི་དི རིམདང་། །རམྱབ་ཟུག་མད་ཤིན་དྲུ་སྣེལ་མ་པད་པ་ནེར་འདང 


= 


བའི་འ དབཅིགས་མདང། །ནག་མེ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་དན་ས་ནམས་ནེའའ དབ་པདམ་ལྭ་སུ་བགུ་མ མེའི་འདབ་ །མའི་ལཱ་མེའཾ། ཐི 
ནུ་མ་དང་རི་དགས་བདག་པ་འྲ་གྲེ་མ་རིན་ཆེན་པའབ མིག་བཟབས་པ། །རུལ་མབཟངམ་གང་ནགཅོ་སེ་ཆཆགཤིར་ངསའ རའ དབ་མཆྒྱལ་པ་སྙུ། དྡོ་ད་འདདང་དྲོར 
ཡ་ནན་ལའེ། །སྭ་བི་ཏིདང་པད་མའི་ 
མིག་དང་ངེས་པར་རླུམས་ཅནས་བདངངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ག་སྭ་ཏིདངྭགོུ་ཉིད་དན་མ་དགྲ་ཀུང་པད་མ་རིག ' ལ། །མགེ་རིགངགྲ་དདེནྟི་ཏག་མ་ཤིན་ 
ུ་ངག་ྱག་པས་༽ཏོ་ལདངམྲ་དམ། །དཔ་རཱསར་ནག་མེབྱརད་ནིད་བཤིན་གང་དྲ་དག་མགཅོ་སོའི་པ བ་མོའ ཐཾ །དཔལ་ལྔནདཀརམྭཾ་ཟུབའི་རིམ་ 
འབད་འདིན་པའི་གདོངམ་དང་པའི་མདག་དང་འཇིནམ་དང་། །པད་མའི་དབངམེ་སྐར་མིག་དྲེ་མད་རི་བེ བད་འཛིན་ས་དབང་ལྡནུ་པད་མ་དག་ལ་མཚོན་མརབཅས། དཿ 
ཡྲི་བི་ལོལ་ཉི་ ་མའི་པདམ་ལནི་ལྔ་མིན་གཡེདངག་ཤིན་ཇྡེ་ ་མ་དང་གདེདདུག་ད དང་། །གནེད་སཱི་ སྤེཾན་བརྒྱ་ བིནྡ་གཏེར་གདང་ དདགྱུག་བདག་ར མཆོ་དང་ལ་ ལྡན་ཆོགས་ཀྱིཿ ཀྱེ་དབངཔ། པ།ཁུབ་འཇུགག། 









དོ ༈ །ལལ་བྲིགི་གུག་ལཱནོ་ཤིདདབང་པ་ལྷ་ཡི་ཤངགི་མ་ཏེག་དབུགཔ་པལ་གྲི་ཤག་ཏིདང་། །དབུག་པ་ཤག་ཀིདག་དད་མདུངདང་རོད་དངའི་བཅེན་ 


རཾ ཤ . ཁ་རྨ་ྨ་ ༨ ོ ༤༠༨ ༧༣༨ ར་ཤ 
 དྡོད་ཊིད་དང་མ་ཡི་མདའ། ་།ཁབདངབགངཔངདགའི་པག་གི་འཟིལ་དུའགུརཏར་གསུམ་པདང་མདའ་དང་གགསཔ་དང་། །དིན་རེན་དྲགས་རྡོ་དདངནི་འཁརལ་དབུགཔ་འབྲེགཔད་ 
< .ོ ¬ རེ ¬ རེ - ཝ = == 
དག་གི་གཡས་ཀྱི་པྲ་གཏུའགྱུར། །གཡེདདྲ་པྲ་བདང་ཐེདཔ་དཀར་པེ་སིན་པའི་ནེར་བུ་དང་ནེ་སུདཔ་ལ་དང་ལུགས་སྦྲེགས་དང་། །ཞགས་པུ་རྩུསས་སྤྱི་བྲུགས་དགནི་ངེས་བར་གཡཉ་བིཿ 





. ¿} ཕྱུག་ཏུའི་པས་འབུརཏེས་ཡི་བདག། །རིན་ཁུན་པ་ཀངདང་ནེདབཞི༽་ནའུལ་དངབཅས་ནྲུཆུས་རྡརལ་བུ་གཞུདངནི། །པདམ་དངའིདུ་བུགས་ཕྲལ་དངགཞུ་དདད་བཞིན་ཀླུའི་ 
ཤ ཞགས་པ་དག་དང་རིན་མནདང་། ༨།ཞགས་པ་དིན་པ་རདང་པདམ་སྱུབ་ལྔ་པའི་བདུད་ནི་ སིན་དྲག་བདག་གིང་འགྱུར་། །པད་མའི་འདབ་མ་དག་ལ་ནག་པ་སེགསྱ་ཀྱི་ནོར་ལག་ཆས་ 


རྣམས་ལྟབ་ལ་ནྡིརོགས་པགཉིས། །མ་ཆེགགླི་ཟབའི་སྐརམསྲ་གསས་དདམདདས་བཇིག རྟནདགྱཏ་ལཾ་ཕྲི་བུ་བས་རིག་པརྲབ། །སྨཾནནི་ལཱ་མེཤིང་རྟལ་གནས་ཕབ་བྲེ་རྡྫ་འདྲིན 
དང་ལུགས་ཀྱུ་དད་བཅས་དདའ་པུག། །དཔའ་ལ་ཏའ།བདལ་དབུག་པའ་པག་དང་དང་བཞིན་ཡན་ཏནདབངགྲི་བ་བ་དངན་མདུང་གྲྭ་པུག། །དཔལ་ལྔན་གྲེ་གུག་རྡོ་རྡ་པུགདབདས་ 





ངོ ཿ ས་ 
# | ྲུ 


༤༡བར་པགདྲགཕུགནནེ ་གསུ་མགཡསནས། །གཡེ ནག་པ པུག་ནྲཕབ་དངཔཔུལ་ ་ཏ་རང་བཞིན་ ་ཡནཏནདབངགིས ཞགས བད་ནི གཞུ་ཡི་པུག། །དཔལ་ལཱནདུང་དངརིན་། " 
མནྭ་པུག་དང་པདམ་རི་ རི་བེང་འཇིན་པ་མ་ལང་ཕག་ ཀྱུངད་བཞིནནེ། །དཔལ་ལཱནདལ་བུ་ ཐེད་པའི་ཕུག དང་ངས་པར་པག དངཔས་པརཔག་ གེན་ལག་འགྲེ་ཉིད་དང་ཁ་ཊ །ཀའི་ཤུག། ཀའོ ; 
ཟལཅན་ལ་སེགས་བཞུལགཅིགདུས་ཀྱི་པ ཀྱི་བགགོས་པ ་པདམ་ནམསནིརིས་པས་རིག་པར་བ། །ཀབའ་བ་གོཏ ཏཀུབྱརང་ཏར ་སྭ་ཀྱང་བྲམཿ པརྡོ་རའི་པག་དང་པད་མ་ ནར་བུ་དགགི་པུག། ༈ རོ 
ཌླུབ་བསགས་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁརལ་ནི་པདས་ཀརཀྱའ་སགས་དྲསཀྱི ཀྱི་ཕུག་གི་ཕད་མོ། རྣམས། །ཏྱི གངོང་པག་གདང་ ངྲསདང་ ལུ་སྤྲུདགདོངས་ངེ་ འེས །པརགཡེབའི་དཀིལ་འཁར་ལནི་ 
ཕྱགས ནྣམས་སུ་། །སྒག་གདོད་ དམནྲི་བུང་དུ་གཏས ཏུར ས་བཞི་ལགནས་གྲི་གུག་དང་དི་བོད་པའི་ཕྱག། །དྱ་རོག་གདེང་དངབུ་ བུ་ནེད་གདོང་དང་མཁའ་ ་འགྲེ་བདག་པེའི་ བེའི་གདོངདང་ 
འགགངངམ་ ནི་ཟུར་དྲུའ་། །རྫོར་མིགདང་ཤི་ ཀན་དྲ་སེནར། ལསཐར་། །ཡོ་དགས་དམརདང་མཁའ་འགའིདབངཔ་མ་ཧེ མཐྭ་ 
སྲབ་གངཔ་དདཔ་གྲ གླདདད་གདོད་ལྔ་ ་པ། །རིས་པས །ཤན་ལསཾགས ་པའི་པད་མའི་ གདན་དུ་རབ་འ འཛུར་ཕྲེགས་དང་ཕྱེགས་བྲལ་ རྣམས་སུའོ། །ལཱ་མིན་ལ་སེགསྐ་ནམས་ཀྱིས་དབཞིན་ 








འག་ནམ་མཁའ་ལ་ གནས འབུང རི ར་ བའ་ 


༽༩༢༽༨` 
/ 





༢ 


ར༦ཨ|ོིཾ་ བབདགྱར་མེཅན་དང་ན་ག ནུ་གཏད་ནུད་དང་ཆོགས་་ྱི་ནི། །གུང་པེའིདབ དཔེ་དངནི་ལུག་དང་རྲུ་སཱན་ཅེས་དངརེདགསདངནི་བབ་རིམ་པསས། །ཌྷཾ 
-ཤ རུཊཌདང་ཀུང་ཀུང་མིག་ ¢ གདེང་། ནིབུརོག་གདོང་ སེགས་པའི་ ཟོ །བསེ་དངདེཔ་དངས་དགགཡག་ནྱིབིགདོངམ་ལ་སུགས་པ་སིསྭ་པགས་སུ་རབཏུ་འྱག་ས 
རྡོབམིག་གྷི་དངཔ་བྱརདཔས་ཡི་ཤིང་དལ་གནས་མཁའ་ ལྭ མཁི་ཤིང་དཡི། །མཁར་བགྲདྲབབ་དདབཅས ཁདེགྭ་ཝཱ་པཱ་ལུས བྱསདསིགགསུམ 'ཝན་པ་ཨ་ནིལ་ཞེས་པ། ། 
རླ འདྲ་བར་ཉན་དང་བཙུན་དང་ལུགས 'སྤྲགས་མདད་ཁྲཾགཉེ ཉེརཅན་ཚྱི་ཤིང་དནྐཔས་ལ །་ཕག་དངནི། དགཔངགེ་བདནཆགངས་སུ་འཆུརཏདཔའཤིན་ནདབངདུའོ། 
རྔ ཤརན་དི་དང་འཕྲ་ངབ་ མ་ ས་གཤེན་ རི ་རྐལ་གནས་པ་སྤིས་མ་མར་ མྭས སག་སི་དང་། །བཤད་མའ་གངམ་རེལ་མི་ མནིནེར་སནས་བཞི་ལ་སཱཾ་མཁའ་ལྭ་གུམ་འདེད་མའེ། ། སྡིར 
བྱརྐདནི།ཁྭ་བུར ལྭ་ས་ མཁའ ་དང་འག་ན་གནས་པ་ བབས་འག། ཏུངས་པར་ སྤང ། ། གཟུས །རྣམསནི་ ནི་སཱམ་བུ་ལ་སཱ་གདངསཅ ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་ བི་པཱནི་འདོད་མ་ནམས་ནི་ ན་ཁ་ 
ཁྱརལ། །དབུ་བ་དང་ནེ་བསྐྱད་པ་འདོད་མའབུ འགྱུར་ཏེ་མེ་ཡེབདག་པད་བ་ ཞེན་བྱརས་དང་དངས་ འདེད་མ། །ལྕ་མེཧ གྤེལ་མ་ལ་སེགས་ དག་པ་ཡི ིསནིསདེགསུམ་བསྩུད་མ་གསེདཔ་ 


ཡི་བ 


ོརྟཛཉིའདོད་མ། །རོལ་མེའདོདམ་དང་ནྱི་རུན་འདོད་སརའྱཆུར་མི་སེ་བདག་པཟས་འདོད་པ་དངད་བཤིན་ཉེད། ར་ ་ འདེད་ པཏེབས་པར་འཁིག་པར་འདོན་ ་ 
མ་དགནྡོཾ་དུག་པ་ བའོ །དུས་ལའཕཔྲུག' བས ་ དམངང། 
སཱས་མར་འདོད་་དང་། །ཙཱཧྦཏཱསཾགསབ རྤྱད་ཀྱི་བ་ 

ˆ དངནི་སྤྱཔས་དང་སྲཱད དའ་དོད་མ། །རག་དང་ 





གགཔ་དག་དཔའ་ ཅིདདད་མི་ མི་མི་བདག་པཔརབའདབས་དངྱ་ནུགཔར་ འདོད རའགྱུར་། ཅཅ ་ 


རབྲ་དུག གོསལ་ཤིངདས་པར་གཤངའལི་ ལྕི་ཟླག་པརའདོདམ་ དང་། །སམས་ཉན་ནམས་ལ་ སཱུའདེདམདངངསཔབརོད་པ མང་པ། ལཱ པ་ ལྷུག མ་ཟ་བ་དང་། ་ དམ་དང་སཱལ་ 





འཆིང་མ་དངྲབིས་པ་ཁབ འདེད་པྲནསནིཝཱ་མིན་རིགསལ་འགྱུར། ཨུསབཟླ་ཆདེིམ་འདོདས་རམས་སུར་སངདེས་ཕི་ར ལྭ་དྲགིལ་འཁེརདག་གིཁ་ཁྱུརལ། །ཉིན་ཞག་ 
` ༦ 
སོ་སོའིདྲས་སུགངཞིག་ནུང་ཐད་ས་སསཅནབུ་ བབནལ་འབུང་ས་ཡིས་བུབ་འདིང་། །ཅེས་པ་དཀུར་རྡོ་དངན་གིས་སྲིད་པ་གཊ སས་པ་མཐའ་དགྭ་ནམས་ཀྱངདཀྱིལ་འཁེརནམཔར 








བིར ༠ །གསུངས། ་པི་དང་ལུས་དང་གཞནལ་ཡདདནི་སྤྲ་དང་བསྣུད་པ་དག་ལ་དངེས་པའི་སྐྱ་བ་ ཡངདགགནས། །བ་ལྟ་དག་པ་མཁའ་ཕི་དྡོར་ནམ་གསུམ་ 
¬ ་གིདཔེའཾ་ ་ལགནས་མི་ ྟག་ཞིདདུ་འགུར སཊ ་ཡིན། །འབྱང་པེའ་༽ ཟཚོགསནི་ཏག་བ་མིན་པ ཐརའབུར་ཏེམི་ཡིཿ ཡི་བདག་པེ་ ཐིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིནཉིདདུའ། །རྟག་དངམི་ མི་ངག་མཐང་ ད་ 
ལྟན་ ཡངྱ་ཐན་པའླི་བཅན་སམསནིདག་པའི་ད དེདད། ཅུ བབྲས་ དགནི་བྲ་རདཔ་རབ སཱསངཔརཛྱུ གྱང་པ་ འགའ་ ཡངའདིངནི་བླསབ་པརྡབ་བམད། །གང་ཞི་གབ་ 
ཌུ བ་བསླབ་པ་ །པེ་པེད་འཁུལ་པཅེས་པ་ ྲློ རྡོརྣཿན་གྱི་བསླྲབ། ཐབས སྔ་བའ་དག་གང། །་ཤཾའི་རྒྱལ ་པཾ་རངསམས་དི་ མགུ ནད་ཀྱལ་ ་འཁེརདབངཔར་རབདུ་བུ། 
4 དཔལ ལྡིནྡེ་ཛའྱགར། མི་བདག ལ་བཁརྩོས སིར རྔའཾ། །ལཱ་ནམས་འ།འེར་ལ། ལ་ཨ་ལཱ་ཀ་ ་ལིའི་རིགས་ སྐུས་གསུཿ ངགི། གིྡོྨཐ་བི་མའི་སཱདདུའི། ུ་བསྡེདདུ་དགནི་ཨ་ 
ཡིག འདབ མ་དངནི་ དབཞིན་ག་སར་ ཆྣནམསྱ་ཀང་སྭ་ ཡོག་ གོ །དབུས་སུ་བུའ་ ལྡན་ལ བདངདྟི་བཱ་བ ཉི་སྣ་དས་གཉིས་ 'རང་པའིགནས་དག་མ་ ས་ཡིག་གེ། །ཧོ་ཡིག་ཟོག་ 
མཐམའི་ཧང་པ་བད་མཉམ་འབསབ་ བ་གཏིའ་བ་ས་ སགསུང་བགས་ ཀྱི ཏྲི རྡོང སུ། །ད་ ནི ཤས བབ་ཆགས་པས་ཞུབ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་ད་ཉན་སངརི་བད་འདིན་པ་བཞིན་བཝས་ནས། ། 





.ང་ར་༢ 





་- 
ད །ེྣམས་ཉིས་ཀུ་དག་མཛདདབནེས་ལྡན་ཁེདནགསས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པ་མམདད་པ་པེ། །བདག་ཅག་བསུངས་ཅིག་ལ་མའི འླེབ་མ་ད་ངྭ་ལཱན་པ་འདོད་པདནགཞེར་ནམས་ལ་། 
་།༽ །ྡེ་དན་དེས་ག་ ་དག་གསན་ ཀྲས་སཱད་པ་གསུམ་པ་མཐའ་དག་ནམས་ཀྱངམིག་འཕྲུལ ལྭབྲུ་རནི། །གཟིགས་ནས་བསདཔརམཛདདདིཡ་མདཔའི་འོད་ 
ཟཔའཕྲེབ་རང་གི་མཚན་སླསསབས་ནས། །ྲོང་ནདཔརན་ཞིངྱ་རུ་བའི་གདག་པོའ་ཅད་བན་ (ཤིས།རཔྱ་ཀི་ནྲིའ་ འྱུནདར་འཛུངབ་ཡང། །ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པེ་སྨུར་ཡདདཀྱིལ་ཁཁིས་ལུསཔའི་བབུད་སེ་བདག་ཀྱངའེ། །འེད་ ཟད་སཱན་པེ་འཇིགས་ བའྱི ༥ཏབཞད་པའི་ འི་ཞལ་དང་མཆེ་བ་པུདྨ་གཅིག་པ་དང་། །སྨཿ 


 སྣྲོགསབྱད་ཏི་མི་ཏ སྤུན་དངགཉིས་ལུ 'ལཱག་རྒྱ རྒྱམ་ཐཱའེ འི་པྲགསྭཱ ིག་ བུདཞུལ་དང་ཞབས 'གཉིས་པ། །ཤུསརབ ཐྲབས་ལས་ འབྱུང ང་མཆོ ན་མནསས་ དང་བཅས་པ་ནང་པབྱསྣས་ 
བབ ་ལ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་དྲག་ནི་འཇོམས་པར་ ་བདཔ་རྡོ་ 'རྔཾ་ཿ ར་ཤགས་ ་ཏ་ཡ་ཤེས་འཁར་ 








ལའི ིསད་བླསུལ་བརབ་། །བ་མད་འད་ཟར ཕྲ་བ་ཡ་ཤེས་འཁར་ལའི་དབང 
རྱུག་དགནི་ལྕབར་ལུགས་ཀྱུ་བསྡུན་བུ་ཤིང་། ༽ཕྲག་རྣམས་ རང་གི་རེ་རིབ གདང་ན་ན་དག་ གིས་ དབཞིན་རབ་བ རེངས།་རརོ ཆོཿ་ར་ རམས་ཀྱི་འཇྲ ཇིགསབྲས་ཀེ ། །མཐའ་དགབྱ་དུབ་ | 








 ེ|+{ི །བུཿ་བཱས་ཤཾ ཤིངའཁེར་ལ་བཟང་པ་ཚ སྤེངབརབུས ནས་འ དེནྱི་སུར་སངའགྲེ་བྷས། །གཞུག་དང་བཅིངས་ ་དངམནས་པ་དང་ནི་འོ་མཉས་བད་པ་དང་ པ་ 
ཤོ ནྲི་རུགས་བུད་ལ སེགས རུམས་ ཀྱིསུད | ། རྫོ རོགས་པའི་ནལ་ ་འབེརདག་ ་ལྭ་ག་པས་ནི་ནས་མཁའ་ དང་བཅས་ སུང་ པོའགྲལ་ཁལ། ་ཡི་སཱངདུ་འཇུར། ། ཤཱརྐདབཝཱན་ 
། ནག་མའབ ཅམ །མཆོག་གི་ གི་པད་འདབ༽ ལ་ནི་ལཱེ་རུ་ད་མར་སེའབར་མ། སཱ། །བུང་དུད་པལ་ཝཱནདཀར་སོའབར་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ནུབདུསར་མེ པཁབར་མཁོ།། 

རྫུ མའ ༤ནིདུ་བ་དུ འིབུ་ བ་ཡི་ཕུགས་སུ་མཱ སཾགརྒྱ་མ་ད ་དང་དབང་ ་ མཁའ་སྣང་མ། །རུདདུ་དཔལ་ 'ལྡན་མངམ་ན ེམ་སཱན་རབུ་དངནི་ཤིངདང་ཆོས་ཀྱི་གནའི་དག་ དང་དུང་། 


། _ མདང་རུང་དང་ལྷུ་མིནདང པཾ གབདྲ་པུགས་སུདབཞིན་བརྒྱའི་བུརྱགི་མལའོ། ཤརྦདུ་འདྲུང བད་དང་ནི་ས་དག་དསང པར་པདས་ལགནས་ལྔ་རུ་ཆོརབ་རུདག་ས། ཅི 


འདུ་གས་དངནི་ པནི་སྲ་རུ་འཧུར་ཏནུབཏ ད་ ཡནླཾ ང་དང་བཅས་པཿ ཟུགས་ཞིད་ད། །པའིི རོ སུརུདདང་གཟུགསུའུ་བུ གྱང་ཏེ་ལྔ་ ལྤ་མིན་བདག་པེར་ས་ དཿ འདུ་ཤུས་གཉིས་པ 
དབང་ལྡན་དུ་ ནཾ ནི་རུ་དང་ཆོརབ་ དག་ས ད་འ 'འིི་ན་ར་འ་ དྲུ་བུད་པུང་ ་པཅ་ ལྡན་པའེ། །ལཱཿ མསྤང། རྒྱས པིརནམས་སུའི་ལེ པཚེ་བྱརདྱཀི་བ གནས་ ་སུ་བདྲངརིའི་ངོམི་ ད་ 





༧ 


ན་ིཿ དདྲུ་པུས་དང་རགྲ་བཏྐགཏུ་འྱ་གུང་། །མའོག་ 
ས་འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒེའིག་ཡེན་དུའོ། །དང་པེར 
ཀཀ 
དད །ཤརྱྱི ྱཔི་རབགཏམ་པལ་བ་དཔར ཐབས་བྱུས ! །གཡས་ སུུ་རུགས་བཏདང་ནིདྱ་རུལ་མདའགྱུར་ནོར། 
སྤྱིན་དུ་ཡང་ཁངས་བྱདད་པི་རླུགས་བྱད་མ། །ཏ་རུ་པཔསྤ་བདད་ཀི་མཐའ་ ཡས་བརེནོའགུས་མད ར་འུརྒ་སཾ་ཡཾ་དབུས་སུ་གནས་པའི་པདས་ལའ། དགའ 
དངོམི་ག་ཡཅ་ ས་དངྲབི་གཞེར་ཅན་མ་བཅེན་འ འགུས༔ །བྲའ་ཡས། ལུགས་སྨྲག་མ། །འདེད་པཅུད་ ཤིང་ཏུ་ལ་གནས་ལྷདངནེརླདན་གཞནདགྲ་ལ་ཡ་དུས་སྭུས། ། 
མངེས་དགཅན་པནི་ འགྭ་ཏུའྱབུར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤུ་ ལུག་གཏེངདཏིཤིནདྲ་སནོ སྤན་མེཞེད་ དེ་། ། རྩི་ས །ཡ་སཱདདང་གཞན་དུ་ཡ་དནོ་ངས་པརའྱབུར་ཏ་གཉིས་པ་དག་ ཐ་ལ 





རུལ་བའི་དབང་གིའ 








ཅེ 





- „ བསུས་ལས་སྐམ་ངའིདྱི་འཁེར་མསནིནརྱའི་ངུདྲས་འབུངཔལ ལས་སྩུས་ནམས་ཀྱི་གདན་དུའུར །༨ཤ༨ མུནདངདབདམེདའགྱུར་ 
ཅོ ཁོ >`; ཁོ 
ཟི ཏྲ་མཉནདུ་ཁུབ་འཇུག་མ་ད ངནིགྲ་བུད་གདོང་། དེར ཤནྡེརཾ་པག་སྲད་ བེརའྱུར་ཏྲ་ཝ་པིན་བད པརགདང་ ་དུགི་མདང་བགགས་ཀྱི་མགན་པེའ། ངསིབདན་བལ་དུ་ 
འགྱརརུངདུངས་བརདས་ཀི གདོད་མདང་ནི་ཁུབ་འཇག་ཉིང་། 





ནྲཾནདུནི་དྲག་སེ་གཤེ་རྔང་འགྱུར་ཏ དངུ་གྲས་། ི་དག་པདོདཔལ་མ་ནདདདགདེངཔག་པ། །ཕིལོལཇ་གི་ ༩ 
༤༽ ` 
་ ་ ` ་དང་ད་ཡི ་པ་གྱ་ག་སིན་ མེར འགུང། མ་མ ་ུམ་དངནུ་ལྭ་ལཱཿ ་མེཡ ཡངཏི་ལྕ་ཡ སཿ ཡིགཡསསུའ། །ལྕ་མཾན་“ 
(ཀླེག་ ག་མརའབྱུར་ཏནེར་སྤྱིན་དུ་ ་ཡངྱ་རུལ་ དད ་ །དབང་ལྡུན་ 
་ཏེཁུབ་འ འཇུགདང་དའརྩས༣ཅེས་པ་ ལྕེདང་དུབཀྱི་ ཀླི་སེ་ཡི་གཡེན་དུའེ། །དངག་ ནམསྤའི་ 
༢ལདནི་གཤིན་དྣནར་སྤྱན་དུབ་ཀྱི ཁྭ་ཁུརདག་ལ ལ་ཀླུ་རམས་མབའ་དགྲས། །པད་མ་དངི་ 




















7 རྒྱར་རབ་ གྲགས་ ÷¥ ་སྤས།ཿ གཿ ལ་འ ལོ་དང 
༦ 





_ །སྙེབས་ཀྱི་རུ་དག་གཡེ་བའི་དྲཀིལ་འཁེདལ་གནས་ནེྱོརས་བུདངདངསང་ནི། །པ་ལ་གནས་པ་དག་ས པ་དུའི་སཱང་དཅིགས་ཏ ཡན་སྔ་བའ་ ་ཡས་རྫུངནི་རབཏུགྲགས་པརའཁྱུར།་ དེ 


བཞིན་ས་ ཨེ་དཀྱེལ་འ ཁེརལ་ ་གནས་རིགས་ཀི་དབང་ཞིས་འཇོག་པདོ ་པེ་དངནི་པད་ས་ཆན་པར་འགྱུར། །དན་པེས ཀང་ ན་ཀ རག མརྣསསད་ དུད་ཁངས་ལ་གནས་བྱ་འི་གདངས་ལསྲག་ 
པས། །ད་ རྣམས་ཐབསནི་པདཔ་འ ལ་སེགས་གཞུནྷ་ཐི་རེགསྦ་ཁི་དབང་གིཿ གིས་བདབདམ །པའི་དོན་ད 
འཁངོ་ལ་གནས་ཁྱི་གདེང་པ། །གཿ །ཤིནྡ་དད་གཏུངས་པ རརེ་ནབེསགས་པ་པག་གེ་གདོང་སྲབང་དུ་སུ 
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ཨེོཁ་པ་གྲེ་ལྡལ པའི འིདུདཁདདྲག་ཡེ་བ བའི་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པར། །སྣག གོས་བ 
ལྕངདག་གི་གདང་མརའྱ་བུར། །མི་དང་ལཱ་སིན་བད་ དག་པརོ་ལུག་དངནི་མི་བཟདགམུལ་དྲུབརེག་གདངས་བྲ་དདབཅས། །ཆུང་དུ་སྤུལ་ཧི གྱི་བྲེས་པར་མཁའ་འགྲེའི་བདག་བའི་ 
གདངམ་དབང་ལཱན་དུ་ཡང་བིས་པཤིབ ༤ནི། །འཁཾར་ལི ལེ་ལ་གནས་འུག་གདང་པྭསས་ཡི་དྲགིལ་འཁེརལ ལ་གནས་བཱ་ཉི་དགྲ་ཁང་བྲི་སསོ་པརྲབ། །ོལ་ཐོ་ཁ་སི་སུག། 
གྱིརའགྱུར་ཏམཉས་པ་ པའི་སྙེབས་ནི་ ནེ་འདབ་མ་དག་གིས་ལཱ་མེའ་རོགས་ཀྱེའ། །བཅུ་དང་ནོརྱི་ཆོགས་དག་གི་ནིགཡན་བརྐུང་ས་ལ་ལྷ་མིན་ལ་ནམས་ཀྱི་ཡངབཟླུམ་པཱའོ།། 












༄༠ ། ཟླ །གཡཾན་བརྐྱང་དབ བའ ད་ ཀྲེད ་སམས་པར་འ, འཇུག་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་སུཿ བས་པར འགུར་བྭ་ས། །ས་ག་ལ་ན ནི་ས་གཉིད་ 
ཟླ ཆེས་ཿ ་བུ་བར་ མའུས་པཿ ཤིང་ངྲས་ པརྨཟུར་ ཊཱ ཀཁེར་དུ་ ཡང་ལཱ་ རིའེ་ ་ལཱ་ནྭམས་ རབདུ་གསལ་ཞིང་ངས་ བརྡདྫོ་ར་དད་གྲིས་གནས། པཿ ་སཱ།། 
རོ རང་རིགས་ལ གས་བ ཐཾ རྣ ད་རའི་ གདན་ྱྱེ ཤྱེས་གནས། །གདཔ་ནརིགས་ དང་བ བཅུས་པ་འདརངཕུགས་ཀི་ གཤེན་པརགནས་པའི་ 
“ཤཱ ལཱརྣམས་ རྔེ རྡེརྡ་གདན་༠ྱེ གྱེས་གནས། །ལྷརྣམསའདབ་ མང་ལ ལཱ་མིངྒམ་ཀྱི ཀྲས ༢ལ་པའེ་སྣབས་ཏེ སཏེ་འབུང་པལས་སྐུཿ སྩས་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས དབཞིནཉེ། ཤིདོ། །གཡསཔ་བསྒམ་ ་ 
ཀྱངས་ ་གཞི་ལནི་ངས་པརབ་ཀོད་ཅིང་རང་པ་གཡ དབ་དག། །ཕུད་དང་བཅ་ `; ཁུ་གཉེ་ ཉེས་པསཱསི་ ཡེས བདགཔད་ནིགཡན་ ན་པ་བརྐྱངཔའི༣ སཱབསསུ་འབུར། །ག་ཡེན་ 


སོ བངནི་མཉམ་པ་དགྲ་ཀུང་མཞར་པ ཁུ །ཡནོ་ཏན་དབང་གིས་པུས་མེ་བུངནི་རབ་ཏུབ རྐྱངབ་དག་འ ལས་ས་ག་དང་ནི་ 














ཏ་ལྔག་མདག་ནི་རབ་ བཏྲ་གགས་པ་འེ ཤིད། །སྤར་ཡང་རྣལ་འབྲར་པ་ཡིསབྣྷ་ར་ཏ་ ལས་ཤས་པརབ་སྣ་རྡོ་རྔགར་ 


བ ཅིད །ཅོདོ་པན་དགལ་པན་ཚུན་དྡོར་ཡིས་ནདྡ་ཇར་འ ད༽་ །གཟགས༔ 

བརྙསང་མཛད་ཉིད་དུ་འགུར་། །རེན་ཁེན་དབངཔེའོ་དྲུགས་འ འཛི་དང་དེན་ 
ཨིན་ཏན་དབང་གིས་ལུག་མའིའ་ཁེར་ལ་འའེསང་བཞཿ : 
དག་ལས་རྡ་ད་འགུར་ཏ་འགརམདམས་ནྲིབི་གུག་གེ། གསོ་དཔྱད ར་ཁས 
ས་དང་དུདངབསག་བུ་རུང་དང་ནས་ཿ མབའ་འི་ བདགལས་ས། །ཕུབ་དང་མདུང་དང་མདའ་དང་དྲག་སྣདང་དིཌ་སྭ་རུ་དག ར།ཚན་པ་ལཱ་ སཱ 
དགདངངས་པར་ དབཞིན་ དཔནི་ཆུ་གསུམ་དགཏུ་འབུར་། །གཞུ་དང་ཨུདཔ་ལདང་སཱང་ཡངད་བཤིད་མགེ་བདོངནི་ཁ་ཚིཁ་དངདིལ་བུ བུདང་། །ད་བཞེནའུ ལྕགས་སྡེགས་ལ་སེགས 
ཆུན་རྒྱ་བ་ཐེདཔ་སུག་ལྤགས་དངནི་ གྲངཔའྲི་གས་པྲས། །འདི་ནི་ལཱག་མཉབའི་མཛན་ས་ས་དང་རུདང་སེགཟ རླུཔདང་ནམ། ཁའ་ལས་ཧ སཱས་པ ་པ། །དདག་རང་བཤིན་ཨེན་ཏན་དབང་ 


6 
¡ 


སུངང་ཕི་སྐེད་པ་ དཔ་སགསལ་བརབདམ་འདིན་པའི་ནག་ཀ ོ 


།དུག་གི་ཉོད་བརརལ་པ་  ་ 
ལས་དོརབའེ། །རྫུངས་རལ་གྲིད་ངནི་ ངཔ་ 
མསདང། །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུངངས་པར་ 
དེ་བཞིན །དབྱུག་བཞགས་པ་ལུགསྱ་ཀུ་ 








བ་པ།་ བའི་ཅོད་ 

















༄༠། ཧྱ །གིས་ཤས་པརབ་བཞིད་ད་ལཱ་དང་ལྔམི་ནམས་ཀྱིའཾ། །གང་ཞིག་ལ་ལསེགས་པ་སུམ་བ་ བཅུའི་དབངས་ནིསརུ་བསུག་ཟྭ་ནུངདངནསཁའ་ལས་སྙུས་ 
ཟེ པ་ 'ཤུངུ་རིང་པེར་རབདབྱེ་ རྣམས་ཀྱིས་འི །པར་སེངས་བ་ཀད་ ལབ །ཉི་པའི་གདནལ་གནས་པ་དདག་མཐའ་དག་འཁརོལེ་ལ་སེགས་མཚནམ་ 
ལྦ རྣམས་ཀྱང་འངཤི་སྔ སྲགས། །གཡཞིགཁེནརམཚན་སྲ་ད དྲག་པར་གྱརཔ་ད་ ནི་ཡའོ་ཏན་དབང་གིས གཞེསདུ་མད་པར་འགུར། །ན་ད་དཔལ་ལྡན་རྡོརྲསསས་དཔར་འཇྱུར་ཏ་མི་བདག་ 
-¿4ཱ ' བྲཟགསྱིརྡོར་ཨ་ཡིགག། །ཨི་ཡིག་ཞུངདུད་ལ་ག ྲིནཔ་་འབུར་ཏ སླུར་མངརི་ཡིག་དག་ནྱི་པ ུགན་རེན་རེན་ནེ། །ཨ་ཡིགྲ་བུངདུགངབ་མཐའ་ཡསས་འཇུརསར་ཡངའདིནི་ 
རོ ལི་ཕིག་ནམ་པརྭསྣངཔཛདད། །བསམ་པའོའེབ། ཏུ་དབུ་ བས་དབུངས་ཀྱི་མོགས་པརིངཔེ མཐའ་དགུ་རྒུ རྤུལབདུགགིས་རིས་པསས། །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་ནི་གཞེམདུ་མྨད་པ་ 
ཙས་བར་འགྱུར་ཏད་བཞིན་ཨ་ ཡིག་ལས་སྐུས་ན་པཁའེ ཁམས། ༼ཆླཿདང་སད་ དང་ནུདངས་ནམས་ལི་སེ་རིས་ལྲ་བམུས་ཅདརིམས་པས་གནས་པརའུར། །མཆོག་གྱི་ཧ་་ 
བའི་བདག་པ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ ི་བད་བའི་དེན་དུ་པན་ཏ་ སདང་བསས་པ་སྭཱ། །མི་སྙེདསྡེང་པའི་ཁམས་དང་ཕུགགིས་པད་ས་རརལ་གྲི་དངའི་སྤྱན་མ་ཡུས་དང་བསམ་པའ། །རིན་ 





༣ 
ཏྲད 











༩ ༦ 


¬ བདོརའགྱུར་རེ། 


ཿ 


ཀོཝ ་བར་ཤིན་དྲུ་སེབས་དང་རངས་བྱད་མ་སྣགཉིས་པ་དག་ཀྱང་ཟུང་། །རཾ་ལུཿརྨུགས ་བུདངྱ་རྐྱལ་མྭ་སཾ ཝཾ་དང་ར ཅས་པནིཁངསབདདསླུག་ 
།ལཾ ཡྱུཿ་དེས་ཤི ནདུ་བྱན་ན་འ གྲུས་མརའབྱུར་ཡ་ཝ་འ་ལདབྱུག་ས་པ་ པ་སཱན་པེལ་ ས་གཡྲབ །འདོད་པདངནི་མྲཐའ་ཡས་བ་རོད་བ་ གས་སུ འགྱུར་ལུས་ཀྱི 


དབཔགིས་ལྣ་མེརྣས་ཀྱི་ རིཔས། །ཡུ་ཝ་རགཱད་བཞིན་གླངཔྟ རྟདངསངགདང་དེ་བག་ གི་ཤིངྡ།དགལ་འགྱུར། །དབྱུགཿ ཨཱན་འདྲ་བདཉན་དང་མིག་ ]༽ ་ 


' ¿ བརྩོན་འགྲུས བཐའ་ འ་ཡསའལུགསླགགསམ། །འདེད་པ་ནུན་ད་ ཟུང་ད་ 
ངོ བརོ་དངཔཱ་དང་པཱུལས་སྤུས་ནུས་ལེ་བརད། །བུམ་པ་ རྣམས་ལ 
ཀཏན་ནོརྲ་བུ བདངཀདཐུཆས་ཏིགོ། གཡིག 
བས་འགྲེམ་ཚངས་བདཔལ་སེ་བཞོན་ནུ་པ། །དཱིཿ 












བཞིནང་ཡིག་ ཆུད་དང་ཡེཿ དང་ནུ་དངས་ ཡི་དབངས་ ཀྱིས་ པུབརའགུར། ། ཨརྷུཾ་པོསཿ དུང་དངདེ་མད་ཡེན་ 

ཀཿ དཔངས མཁའ་ འའོག་ 

ཀླུ་ཀད་འཞིན་ི ཉིད་ཏེ་རབ་གསལ་ཞཾང་ 
$ 


ནྭ་༢་སཱའིདང་དུ་ཞེས་བུས་བ་ འདིརིབ་པུགམ་དངཔགཟའ། །ཧཱདང་ཀཱུ་ཀུ་ 
རྒྱབ་ ཏཱ་པདམ་ མཆོག་གི་འདབ་མ་ལ་སྭབུང་སུའིདབངས། རམས ་མདུནདུའེ། །ཏ་ 





ལཱུ 
རོ 
རོ 
༼ 


འུར་ཏྲ་མི་བདག་དྲགིལ་འ འཁེང་ལ་ནྲི་དེ་བདམ་པའ ལཾདདདུའ། །མ་ཡིག་ད་དཔལ་དངྲ་ནམ་པརབཅད བེ 


` ིལིཝ་པརོ་དའི་གས༔ རྣམསད་བཞིན་ནེ། །ཤ རདངུག གཡས་དང་ག ཡས་མིན་ཆུ་དང་མེ་དང་ལ་མིན་དབང་ལཱན་དང་དླརང་ 


གི་པད་པལ། །འདབ་མྭ་དུག་ལ་ཡ་སགས་དབཔ་ 


















པྲ་ཐུང་རིངཔན་མསན་རིམས་པར་ ༩་ཡེངས་བཀེད་པ། ཀེ་ལསགསལ་མཐའ་ འྲ་བམས་ཅདདོང་ནི་གདངས ཉན་པྲིད ཁླ་མེཉོམསཕྱི་བདབ་མ་ཡ། །རྲིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐྲགས་ཙྭ་པུནཱལ་སེགས་པའི་ཐབས་སུའ །ཏི་ནཿབྱར་བིནྡ་མགཏེར་གདངྱས་པཾ་མ༔ རྨ ་ ཆོདཔནི་དཔལ་ལནརོགས་ཀྱི་དབང། །ཊུཆམདང་ 
` 





གཞེན་ནུདག ཨཱ་ཙོས་དངན། ཞས་བུ་བ་ ྲསིན་པའིདབང་པདག་དང་དང་། ཀེ་དཿ ཁྱབ་འཇྲག་དུས་ཏའྲ་པགྲ་བདཅེསདང་དོར སཱིཾན་དག་ཀྱངས་ད་ དངའདིརདླེབནི ཉིདདེ། །ཙསོགས་བདབ་ 
དྲུབུངས་དང་བཅས་པ་ རྣམསནི་ལཱ་ ཡི་པད་པའི་འདབ་མརྭལ་མེ་ནམས་ཀྱིས་འགུར་། ། དག་པུའི་ཟཱ་བ ཐེགས་ཉྱིས ཀྱིས་ཚས་རྣམས་དུས་ཀྱི་པེས་པའེ་དབངགིས། སངཔ་དྲུ །དགདངམ་ཡྲི་གངས། 
དཞིད་ལ་ ལ་ཞེནཧ་ཡིག་རླུང་མ་རུ་དང་ས་རྣམས་ཿ དག་འཡལ་ོ ་ ཀེད།། སབ བྱ་ཉགསཔ་ལགནས་ཀུམ་བ་ལ རཝནདང་ཁདུལ་མིན་མེ་ནམས་ཏི། ། 


ཤས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ ལུས་ དང་བསམ་པསཅིགསཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལ་བདེ་དནི་གང་ཤིག་དབྱས་སུ་ སཱ་མངོད་པུགས་འགྱུར། །དཔལ་ལཱ་རྡོ་རྔཉན་དང་ཀུན་བ ཟང་རིགས་ཀྱི་ ་ 








-: 





༄། 


2 །པྲ་པག་དོརང་འགྱུར་། །དེན་ཡིད་གུབ་དངན་མཁའི་སཱིངཔདེ་མ པདནར་བའི་ འྲི་ཕྲགྱ་ཆ་དང་ས་ཡི་སྭིང་ཡངདག་གེ། །བྱག་ན་འཁེརོ་ལེ་རྣམ་པརསལ་བར་ * 


རོ འྱགུར་ཏརིགསྦའི་དབང་གིས་འདོདཔགམདདང་འཇིག་ཏན་མགེན། །དཔལ་ལཱན་སཱམདང་ེས་ཀི་དྲས་ཏླ་ཕི་དྡོདམདངདྱིས་ཅི་དབདཔུག་མ། (དཔལནཱ་ཨཱལམ 
རགྲ་བདྡོ་ཛམ་སཱརིགས་ཀྱི་དབུ་བས་གེས ་དཀཿརོ་ཡ་རེ རྗརྔ་མ། །མྲ་ས་ཀི་དང་གཟུགས་ཅེས་གྲགས་པ པརའབུར་འརེགས་ཊི་དབངགྱིམུམདི་་རྗརཔ། ་ 
¬ ནེ 


„2 ཤུགས་དང་རྒྱལ་བའེ འི་དབང་པེའ བཟང་པད་དདད། གཙུག་གཏེར་ སྭི སདཔ པཿ ཞིད་འདིངནི། པ་ཡང་ཤིན་དྲ་ད དྲུ་སེབས དང་ད ཡདྲགུབ་བརརབཏྲ་གུག གས། 
ཀི་དབང་གིས། ཁངསྤ་བཾདདངནི་འདདཔག་མ་ མད། །རེངས བད་པ་ནི་ མཔརསཱང་པཛདདུའྱག་པཔབས་ ན་དོདག་གཞོ། ཡེ 


བརང་བཤིན་ཡེན་ཏན་དབང་གེས་ས་ཡྲི་དང་ འདེདཔའོ། །རྣམ་བརསལ་དང་ཤིནདུབཅོནའ་གུས་སུ་འྱག་རེགསཀྱི་དབང་གིས་ 'འཇིག་ 
ཏན་མགེན་པ་མོ་གཡེབ། །ཡམ་དང་བ་བའི་དབང་པའོ་ 


པཛཙུག་རྒྱར རའགྱུར་ཏའིགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱིས་དབྱིངས་དེད་བཞིན་ཉེད། །ཧྭིཾང་བདགྲགས་པ་ པ་ཤིནད་ཐུན་མ་ 


` 








བེངནིཕུག་ནའིན་རེན་ང གྱེ 


པོ དམཁའུ་སཱིང་དངའི 


༢ 

















།རུཔམི་ནུ་དང་ས་ལ་སེགས་པ་ སྔ་ཤའ་ཡས་བརོན་འྲག 
ྤྲ་ཡིས་རྡོརྔ་མར་འ མུརརིགསཉིས་དབང་གིས་ལངས་གཔ སྲེ །འེད་ཟཾང་ ངཱ གཞདཅན་དཔབནུན་རངརབ་གུགས་པ། རླག 
ཀྱི་དབྱ་བས་ངཾས་བརརོ་ཡི་རྡེ་རཔདང་གཟུགས་ཉྱི་སྡོརང་རེ མསཔས་ཤེས་པརྲབ། །འདི་པནི་འ རེངས་བདངུས་ ས་མའཿ་བད་པ ཀས ྣསྣཔྣ་ ་ 
འབ་ཏྲགགས། །རྨུགསུ་བུདཀས་རབ་མྲབར་བུདདགཏུ་ རབ་ཏུ་འགུརཏད་བཞིན་།འངས་བུདདངདི་པད་མཁི་དྲབ། རླང་པ་ུས་ཙཱུཧཱ་དང་ཕག་སེ་དབང་ཕུག་མ་དངད་བཞིན 
དབངསེབ ཞི་པྱས། ྡིདང་གཟུགསདང་ངདངརགྲབེས་པ་གཡེ བའཕུགས་བུད་ལཱམིན་མངནིགནས་པ་ཡང། །ཛྲེངས་པ པ་དཔནྡེན་པར པརསུདཛདདབུར་ིགསི 
དབང་གིས་རྒྱ་མཆོ་དག་དང་འདོ་དཔུག་ མུད། །མ་དང་དཔལཱན་ཕྲག་ ན་རིན་ཆེན་དུའྱ་གུར་ཆུངདང་དེད་ཡེད་གྲབ་པ་དག་ ིད་བཞིན་ཉིད། །མིི ངཔ་དང་ལཱ་མིན་དྲག་བར་ 

འགྱུར་ཏ་རྱལ་བའི་བདག་པརདངནེ་བདྲེ་བུདརབ་ཏྲ་གགས། ྣོམ་པརསལ་བ་བདེེ་བྱ་སྦཾན་ུ་འགྱུརེ་འཇིག་རྲན་བགན་པ་ཚོགསཀྱི་བདག་པེད་བཞིན་ཞིད་། །སྭ་ 


ཌ། 


རཾ ཿ 


ང་ངས་པར་རབ་ཏུ་གགས། །དྲག་སུན་” 











་ ཀར 


༄༅། ཅོ །སིསིང་པ་གདང་དུག་པར་འགྱུརདཔལྔན་ནང་ཁའི་ ཤིང་འ ཟི་བདག་པེར་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཡིན། །དཔ་ྔན་ཡུགནྡོརདསས་འ ་ ངོ 
ྲི་དུག་ ་བ་ཀུན་ཏུ་བབང་པེནོགི་བདག་པེའ། རེག གྲོ་མ་དྲག་དང་ལ། ཤགྲ་རཱ་དཱག་ནི་འང་བཞིན་ཡེ ཡེན་ཏན་དབངགིས་དནམསའ འང་རང་པྱག་རྒྱས། ། ཕུགྱར་ཅིགས་ས་ལ་ །གས་ 
ཉི་མའི་ལཱ་ཡི་མཆོག་གི་བདུག་ནམས་དཀར་བནུག་པྔ་རིགས་པའ། །དེདགྲུ་ནམས་ཀྱི་པད་འདབ་ འཕག་རས་ཏ་ནུ་ལླི་བུ་བལ་སེགས་གདད་དམས་ཟླ་བརུག་ནྲིས་མདུག་ 
ཏུའྱགུར་ཏོ་རིགསྱ་ཀྱི་དབ དབང་གིས་ལྷ་མེརྣམས་ཀྱེ་པེ་ ལེ ཀླུ་བརྒྱད་གང་དབུ བུམ་པ་ནྣམས་ ཏི་ཁྱབ བབདག་པདྲ་རའ་འདནབ་འ་ནུམདྲད་མསརབཏུམམ། ་ 
བཆེས་གདོངམདརབཏའྱར་ཏ་ གས་ཀྱི་ད དབངགས་ གདོང ཨྨིགརྒྱུམ། །་ཁའ་གུངམི་འག་པའི་གདེངཔདཔ་ལ་མངས མཁའ་འའ་བདགཔའིགདོང་་ར་བ་ 
ཏགྲགས། ག་མེ་འིབརམ་ཁྱིང གདེང་སྭ་སཱ་དམར་ན ར་བཞིན་ལཱན་པག་གདོངམ། །དཀར་མེའབརམ་ སུག་གི་གདོང་མ༣འ འུར་ཏ་རིགསཀི་དབངཤིས་ 
0 འབརས་ལྕསྤྱང་མ། །དབཞིན་སྒག་ ཝི ལ་སགས་བརས་ཅད་དབྱཏགསའ །བནམ་བཅུ་སཱ་ཏོགས་ཡུསྲི་ལག་མའ། །ལཱམེསངསྨ་རས་རིག་མ་ཤིང་དང་བཅས་ཤིངབ་ 











-, 











བ་དཔབཅསྤྱ་རལ་བ་ཡིནདག་པའྱིས། རུབསཔས་དཔའ་ ངས་བརའོ་ཕྡོ་དོར་ནི་ེས་ཀྱི་སྐུད་ཏིད། ། རྣལ་འབྲཇ་ རོམ་ནྣམས་འདབ་ཅུཧགཏུ་ 
ཤཤིང་ཏུལ་གནུས་ ལྷནྲིཉི་མངདབ་གྲེ ྲ །ཀྲནི་བད་པེ་རྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཱཁེརདང་བཅས་ང ་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྤུལ་པའིཊ འི་སཱ། །དེ་བཾཞིནྡཾསཱར་ཡངྱཱ 
བའྱ་སུ་ནི་དབ་བ་གཉིས་སུ་འྱུར་ཏ་པི་རྲལ་དགུ་ད ངཾནངན་སང་། །མངལ་ནས་སས་བ་ཇེ་ལྟ་བ་ཉིདད་བཞིན་འ འཁེརལ་ནི་ངོསཔརརབཏུ་འགུར་། །སྙན་པ་ལཱམ་ 


སགསེ་དདབམ་པ་ལྔན་སྩུས་རྒྱལ་བའོསྤུ་སྙ་དཀྱིལ་ུ་ཁར་ཧཱིང་པ པའདྲེས་སྲུའེ ཀོད །སངས་རྒྱས་ལ་སེགས ཆེསྱ་ཀི་སཱ་སངས་པརའོབ སིརྡེ་རཾམ་སེགས་ལངས་སྤུདཛེགས་པའིའ 

ཁྲབཾསྤྲལ་པའིསྤརའྱུར་ པཏེ་ཡན་ཏན་དབང་གིས་དྲའི ཀྱེལཿ འཁིརི་ནི་སཱིང་པེང་ཡང་ དག་གནས། །པིུ་རེལ་དུནི་ན་མ སིགས་པ་ལྔ་མེབྱརངཔ་འཁེརདངབཅས་བ་དག་ འོ 

སྒ ལལ་ལ་ས །གས་པ་ ཅེས་ཀྱི་སྤྲ་སུ་མཐུའ་ དག་གདུདས་ུནའིགས་ཀུངའདིལ་ི་བངོས་སྱུདྲགས་པའི་ཞ། ཏཱ ནྡེ་སལ་པའྲི༽ འྷིསཿའགྱུར་མི་ཡི་བདག་པསྲི།་ 

ཧོན་ཀུན་གྱི་དེན་གྱི་སད་དུའེ། ་ལི་རྗོང རྫ་ལཱན ཅིགླསས་པའི་ ནི་ཟུང་དུ་འགུར་ཀགྲཟུགསོནྡིརོགས་པའི་སླད་དུའོ། །གསུང་གྲི་ོརིདངནི་ཆེསི་གུ་ཡང་ཟུང་དུ་འྱུརར་ཏཆོས་ 
\” 





་ 


(ཡང་ཟུངད་འྱ ཟྱསུར་ཏེསསས་ཅན་ཀུན་ཅི གྱི་ནནི་བུདཔ་པཾ། ། །ཡ་ཤས་དདནི་སྤུལ་ 
ནི་ཉྱི་ཟུ་ཀ་སོགས་ཨ་སེགསདང་། ཆིམ 





།༨ཀས ཏག ་ མདཔམིསཉམརིགས 
བི་སྤལའ། ལཱན་དག་བི གིསཿ མགདང་པྲགིད་པ་སང་ཁ་ལབ་གསངབསྤི་བེས སཱ། །འདི་ 


བ་པར བཅུ། རའི 
། །སཱེངཔ་ཆོས་ ཀྱིས་དབྱིངས་དངརྡེ༔ རྡགསུམ་ཐུ གྱི་དུས་དང་ཡགས་ མཆདཔ་རྡེས་སུ་ཆགས 
།ང།། བྲུམ་པ་ བརསས་དངདབལ་སགས་བྱརདཔསས་ཀིསསིངཁར་ནོས་ཀི་ 





་ ལ་གནས ཡ་ཤས་ རྣམ་སཊསདབ་བ་ད བདང གིས་ནལཿ 
ནི་བིནྲ་རཱབ ས་ཡན་ལག་རའྲབ་ཡཆག་ རྒྱལ་བའི་ཏ བདྲག་ཿ པེལ སི ཀྲཀ།ཿ ཀླུ་བ་ 
ཅུ ཡཱ 








3༡ རར 
ཚ དག་བ བུ 
” ^ པ་ལ  †སྐྱབས་སུ་འགྲེབ་གསུམ་ ི་ོ དད སཏད་ུལ་ཨད་ཀཡོ བེད་པ 
བཱ །རྒྱས་ཞིད་ཀྱེས་མགེབཅི་ བ་གྲུ་གུ པ་ལཱནཅིག་སུས་པར་བཏྲུགགས། །བྱདདུབསམས་དཔའ འལ་སེགས་ཉིས་འབད་ 
འཇེགས་མ་ལ་སེགས་ ནིཿནིགདངས་ཅན་དབ་ གིས་བསུར་བ་རམས་ཀྱིས་ ལྟབ་སྤྲུལ་པའི་ འིའཁེརལ་ 


། 





སླྲིཿ གི་དག་ རྣམ༨ རེ ཀག ་ "འའ་ཁའ་ལྲའ ཀ་གྱལ་། 
$ 





(0  ་ ངཔའི་ཆིགས་ལ་ལཱ མསྦ་ཀིསནི་ལསྱ་ཀྱི་་ཁེརལའ 
ར༣པ་_ངངངྲར། 
སྣཆོག ཡསསུསདིནན་བའདག། ༥ གི་ག པས་དུབལ་སེགས༢ རང་གི་སིང་ཁའི་པད་པར་ རྩར་ཡི་འ ་ ྒ ་ དད ་ 
ཁྱབབདག་ཤབས་ཀྱི་འག་ཏུ་བདུད་ཀྱིསེ་ངོགས་ཀྱིས་བདུད། །དུདདངག་མ་ཌྲི་ཝཱནོ་པ་ཅས་པདག་ སན ཊུ ཿ ཉོན་མེངས་རྣམས་ཀྱིསདྲག་པ་ཆུང་མཇབཉས་པར་ 
གིས་ཏྱེ་ཆུལ་དངྷརས་རུལབུམ་པྱ་བང་ཆུབ་སསསསགས་ཀེ་ འེ །འདྲུ་པོ་དོ་ ་ ལ་སྔགས་ཀྱེས། །བྱམ་བབྱརདདི་དདུད་རིའི་ འི་ཡུན་ལགས་ 
ལེཉན་ནོའ་བེངཅན་དངྡ།བས་ཁུག་གཤང་བགཅིབ་ནས་བཟདག་པའ། སེ །ཆརྲ་བྲང དགོར བུའིཡག་དང་འདུ་ཤས་སྭངབ་མཐུའ་ཡས་ཏུ། །གཟུགསནིའ 

བྲལ ིསབས་ནམས་སཏདས་པརླསར་སྦགཞན་པ་ལཱནི་དབངཔ་གཞྭ ཐལ་ཅིས། (ཚུ གོ ་ ལན་ནམས་ཀིསྲ་བྲང་རུབས་པསདཔའ་ཕུག་རྒྱ་རབཅས། 
ཏྫོ ཛྟཿ གས་བ ཅུད་ཀྱིས་ཏ་པད་མའི་ འདབ་མརགནས་ནམསཞི་མའི་དུས་ 














།བས་པད་མའི་འདབ་རར་གནས་རམས་ཆུ་རོད་དབུགས་ཀྱི་གྭངས་ཀྱིསསེ། །གསངབ་སི་བདག་ 






༄།། ༤༥ །སྡཱར་ནྐ་རོད་ཀྱིས། །ལྔ་སིན་ལ་སགོས་ཞི་གིའ་ཟླབཊ 
དྲ ་ བརམ་པར་དག། །དེ་བཞིན་འདེར་མ་ལ ལ་སེབས་དདག་རང་གཞིན་ཡནོ་ཏནདབངགིས་ལུས་ཅི་བབས་ནམ་པརདག། །སཱ་ 


འབྱུངཔེའི་ཆོགས། །ད་ ཉིད་ནམས་ཀྱིས་གཅོ་བའི་བརོན་རར་ རང་བཞིན་ཡན་ཏནདབངགིས་ཁམས 
འག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྡ་ཏན་དང་སྣ་ཆོགས་ཡུམནི་ ནནམ་གསུམ་ སཾདགནས་འཇུརམད་ 
༡།་པར་ལེངས་ ས་གསས་བཟད་པའ། །ལེརཾས་སྲཾད་ལས་ནི་ ནིསལ་པའི་གུ་རུའྱཧུརཏ་ 

ཉིདལགངས་པརྗསར་མ་ངས་ཤནདབའས་ཀི་དཔེབས་འཅན་པདང་ །དྭལཱརཡུསྭ་ཀི་ུབ 
ངས་སྒེཾད་བུད་པ་པར༢ རབ་ཏུའྱགུར་ཀྲལུས་དངདག་གིས་དབང་བསས། །ལས་སད། 


ལ་མ 






ཟླ ་ 









རའ།་ར་ན་ཀ ད་ད ནྲ་ཧྐང་པྲའ། 


།འྲ་བདག་ཁ། རྲིར། 


ར་ཨོག་ཆ་གས་རར།།” 








།རྫོགས་པའི་ལམ་མྲའངས་མསདཔརའགགུརཏེ་ཡན་ཏན་དབང་གིས་རོོས་ཀྱི་ས་ལ་ཞིདྱཀྱངང་། །དག་པ་ལ་དིབདེབ 
དི་དགི་ིན་མཛནདུསསུ་ རྣལ་འབེརཔ ཡི་བླསམས་པརྩབས་ཏེ་འྱགརམད་དོན་དའ། ོ་ ་ ཆབ 
དྲ ་ 

༤ 








༼ 


དབྱས འས་ནམཔཟི་ཉབས སདང་གཞན་པ་གཡས་རྱང་མདང་ཏི་མའྱི་རུ་བ་ལས། །ཨ་གདངའི་བླུམ་པ་འིད་ སེེ ཿ 
གདན། །ནམ་ཁའ་སེགས་ལ་འབ་ ཀྱུར་བ་ སཉམ་དདམི་མཉསབགདཔ་དགའས་པཔསྨ་དངྡནཔས་པ པལྣ། །གཏམམ་ལཱ་བའི་འཁེརལཾ ལདགུ་ཡིསབ ན་པའི་ལགའགྲེཙོར་ 
ཅི་ཀ་སེགས་ལྕགསུཔ ཅི ླཝདངྲཝ།༣ །ཧེ་ཡ ཤས་སཱིང་པ་ ལཾ་ནྲིདི་སད་ཀཱཾག་དང་འནྲས 'པའི་ཡ་ཤས་སྐནི་འབ་རྱས་པ། །༣ཱ་བརྙནས་པརྭསང་མཛདལ་ཡིག སེགསབྲས་གཅང་སི་ 

ཡི་བདག་པེ་སྤྱན་ས་མིག་ལ་སེགས་པ བ་ནམས། །ཐམས་ཅུདབྲསགནས་གེ་བརླ་བབ་བཟངལས་ཅིགལའི་གཟུགས་ཀི་འཛག་པགངདྲ་དྗརནན་། །༨ཀག་རབ་རེས། དག་ 
རཿ ཐ་ཅ་ཅས་་་ ང་སྤྲིབ་བྱས་ཏཾངས་པར་ཐིག་ལེ་ ལ་ཡཾས། །སྭ་ཚེ་གས་བྱ་མནདང་ལྡན་ཞིང་ ངས་ལངདགལ་གཏས་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤས་འཁརལའཔའབུངབ། འདེད 


ཁྲ 


7 ° །པ་དཔནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བ ་གསུམ་པེ་དག ཀུངའི་ རམས་པས་སྩངབུས་ ཏེ། །པཱི ནས་ཡ་ཤས་མ་ ཡེ་ལུདག་གིས་སྲིད་བ་གསུམ་ 
པོག །ཐའ་དགདུས་ཅི་གཏུ་ནི་དགུག་པརྱ་བ ཀྲབ། ཟླབ ཤི་མཿས་སོགས་ཀཿ སེགསྣ་ནསསྤ་ཀི་ ཀྱེས་རྣམ་ག གསུམ་བགྲོད་ དནསྭས་སྡི་རྫོར་སེགས་བ བླཟུསཔ། །སེ་སེརབསུངཔ་ལ་ ་ལ་སེགས 

་ གིས་བ གསའ་བཟང་པདེས་ ཡཿ ནྣ་དུགསུང་ ཐགས་ ཀླ ` འབང་ཏ། །དགའ་བ་ལ་སེགས་ རྣམས་ཀྱི་རྡེ རེ རྫུས སདག་ལ་རེ་མཉསྱཐཱར་པས་བྲསམ་པ་རྡེ་ར དྡགསུམ། དད 

„ ཤེས་རབ་པད་མར་སུམས་ཀྱི་ ཀཀ ཐྲིག་འ ལེད དག་ལ་ ལཱན་ཧཱ སྐུས ཏྭ འབང་གྲེས་ ངོ གླསས་པ་གཞེས་པདའགུར། །བདུངི ་ལཱ་ལ ལ་སེགས་དང་ནྐུ་གཏ་དྡ་ར རྡོརཾནཔས་དངྭསཱགས་ཀྱིས་བཟླས་ 

% ༧ པ་སྐགས་ཀྱི་ སབ བསད་པ་ས། །སེེ་སེར་བྱས པ་ར ་ད་མ་ཀའས་འ། སཱས་བདུན་ ཛི་ཡིས་ནྲི་རེ་ འེ འིསུབ་པར་འགྱུར་ ཟླ །དགའ་བ་ལསགས་ ༈རཡསྤ་ཀྱས་རྡ་རཾགསུམ་དང་ 
ཆུ་སྩུསའོམ མཉསྱྱ་གརཔཿ གསིམས་པ་བསྒབ་པ ང། །༨ཤྲས་ ཆབ་ཀའའ། ཀོ བམངྲབ་ འནྣལ་འབྲེར་ ་དགྲ་ལ༥ ད་ ་ །དང་བརགུང་དིད 


བྲདཏུབ་ངས་པརྨསར་ཡ ནསྭ་ཟུབྲ་ཐོག་ལ གན་ཡངདག་འཇིན། །དཾནས་གྲཝུགས་དག་སྒདཉེང་ངབ་བནེག་ར་སོ་རིགསྣ་ནམས་དག་གེ་ཡེ་གརདགེ ཡིན་ཏེ། །འདནིསྤི་ ངེ 













་ དེ་ལ་ཐབས་ནེ་ནཔ་བ 7 དཔདདད་བཏན 


སབསྐབབསྡ་རམ་པ་གསུམ 














'ཉིད་དེ། །སུགབྱཙལ་དགྲ་ཀང་རལ་གི 


༨,\ རེ 'ེ 
།ཅཔདབ་བ་ཝ་དམས་ཀྱི་ས་ །ཏྲས་ར་མང་གང་ལ་ ཨ་ཊགོས་ཀ 
༦ 


༨ 
རལ་  ་ 





།འྱ་གཀ༽ 
ནུ 








།ཕཧཉྱྱ་ཧཔྲུ་དང་གཾནས་ཏྐཐསྲཡཱ ན། པ་ད་ ཀར་བ ་གསུམ་བ པུ 


རེ ཡན་དག་དབཞིན་ཧིད་། བབ ` 


ད་པ་འགན་རིན་ར་ནནོ། །གདོལ་པ་མ་ཁྔ་རེསསུ་དན་ 
སྣནམསཀྱཐ་བའོ། ། །སྤ་མཅབ་ ད་པྲ་ལུས་ལ་ཡུལ་ 
ཤོགས་པས་དཔའོ།  ་ 

` ཁྲ ' 


གངདྲ་བ 














༄༅། རེ 


ཤོ འགུར་ཏ་མི་ཡི་བདག་པབ ཀསམ་པ་སཱཊ 
༩ ལཾ་ཀ་ཀགོས།འ ཉམས་ཏིདྭ་སབས་ 


'དང་ནམ་བ བཅྲགསདྲ་ལག་སྲདམས།ྱིས་གིན ཉིས །མངོན་པད་ཤས་པ་ཝ་ནིའོབ་དར་ 
གཡསའ་བ ༢ནདང་ཉི་མདངབལ་དུད་ུབས་བསདཔའྭདཔ་སྦི་མཆོད། །དདུད་དང་ཉན་མངོཊ་ 
ངེས་གྲ་དན་པལ་གྲས་པརདག་པདོ་བད་འདྲོ་ཀི་དིལ་བཁའ་ དགྲ་གང་ས་ཤས་གཟུགས་པསས་།། 





དནས་ཏིང་ད་འཛིན་གིས་དང ཀ ་ཞ་སདཔ་ལམ་ཧོས་ས་ིས་གལཏྲ་གསཕྷནཅིས་འདོ་ ཟར 
ཚཾཿ མཱགུར་ན། །ན་དསྒྲ་མས་པས་ཅན་ ན་ཐབསརྦ་ བ། །བན་པ་ལནི་དང་པའི་ = འཕ་འཁརཔཅཅིས་ཁེ་ 
ཡཿ དྷ ཅུ 
རྩ པཾ ༩འརྟདས་སཾ པ། བགྲ གས་མའ་ འདྲི རི་ལི དྲག [།ངབ་ཡཡྤེས་ཟཱ་བའི་ཐིགཝ་ྡརནིའོབུད་གནས་པའི་འབྱརམད ་ 





ལ།, །སཱག་གི་བ ལ་བ་ཀན་ནས་དད་པཧམས་བ་ བས་བུ་བཏའབྲའིནད་པག་ཡིབའ་དབདོད 


བྣསབ་པལ། །བད་བ་པ་འ་པན། 
ཀོ ཟུ \ 





ང་འ (ཿ རང 
དོ ་ \'པ 





པདག་གབ་དགི་སག་སྐད པྲ ཡཉས་པར་གསུངས་ཀེ། 
ནི་རྫནདུ་ དྲསུ་བཉིད། །གང་ཞིགྲ་མས་ཅད་པན་ ནཔའི་ཡཤེསསྭའི་འཛིན་བ་དགྱ་བརྙནས་བཧུརཔ་ཡི་རུབ་ཐགསུངག།་ 


ཡེ 
།འི་པད་པའེ་བདས་གནས་པའ། །རྣལ་འདེརཔ་ཡི པས་ཏདམརན་པ ཅད་ 


གཅིགཔ་དད ་པ༨མ་ འབསྭ་སཱཔ་གསང་ང འ་པ་ 


༤, 


སྤ་ནིག: གང་ཞིག་ཞལྱ་བིས་དཔན་པ་ །དགྲ་ཀང་སཱིང་ལ་༢་ 


¿2 
7 
23 

5 











39 ངེ །ཐྲཾག་ལཾ་ཡ་ལྷ་དྲབ་ལ་ ་ངགན། །བ་མིན་དཔཏིས་དུད་དན་་འོ་ །སག་གི་བྲར་ལ་བའི་མ་ཡེ་འི་བརཅན་ནིཞ་བ་ད ་ 

།པ་་ དུ ཆ ཆསཀི་དབང་གིས་ས། །གཙུ་ག་གཏ་དས་ནི་སངོས་ནོམས་སུ་སྤར་ཡ་ངའདིནེ་འབྲ སྟནད་བེའི་ཤག་ 

ཏི འ་འ རྣལ” ཀབའ་ང ད་ཏིན་ །གཞེས་དུསསུ་འདད་པའེ་དངས་གབའཿ གསའ ་བ། །བསམ་དང་བདོད་དད་ ཤོས། ་ 
༥༤༥༤ 'ོ དདགཏྱུ་ཧལ་བ་དག། རྡ་རྔ་ྱིདུ་བ་ལས་གས་དབ་གན་ལ་རྣམ་ བྲ་སྡེ་མགོ་ཆགསཡས་པ་འཇིག་ཉེ 


ར་དད་ 







་ ་ ང་ཅ ཀྲ ཀ་བ 
སཐས་ཞིགྱ་རལ་བའདད་པ་དདི་ཡ། །ཧིན་དད་པཚོན་པརྲཐིགལ་དག་ལ་དགར་པའྱ་ཧྲུ་དའབགང་ཤིགམ་བཀིད་རངཊ་ཡིད། །གགུ་ 

ཀ་པ། །ན་ས་དགབ་དག་ཁང་སིན། །༣ད་འིགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་དགགིས་དག་པ པའྲ་ུས་ལ་བདུད་ར་ཝྔ་ནམས་བྲནཔྙས། ཅང 

གཡད་།་།གཞསལ་མ།སད། །ནཿད་གཏངབ་སྤྲིན་པ་ཡིད་དང་བུད་སད་བཀོགས་པལས་ཀ་ ད་འཕབ་པད་བ་རུལ་ཁྲིམས་ཏ། །བཟེད་ 






བློ་གལ་སགོག་པ་མི་འཇུག་བྷསྨ་རུང་ 
རཾ་སྐད། ་ བུ 
བ། །བླ་གམོ་ནྭཧཱགྱཾཧཾལ་ཨ 
ཀྱིས་བེད། རེ ཅུས 


༣ 
ཡིསནི་དགུག་དང་དབང་། །ཏ་པས་འངས་དང་སོངས་ པ་དགྭཀ་ རྒག་པེའི་ འ་སཱིད་དང་བརངས་ རར ་ 


སྲཾསྐ་བདལ་གནས་པའི་སེ་པས་དང་ ““'ཀུན་དུ་འགེ་བཀུན་ རྣ 
ཐུར ལེཊ་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཉི་ཤུལྔ་ཡིབ དདགཉིདལསྐ ༨ . ° 
བརཔ་ས་སུ་ངས་བར་ ིན་ཞག་འགབ་ཀིག་དགགིས་ཡང་དགབབུར་། །ཅང་པ་དང་ནིའི་དངདངདདང་ད་པ་འཇིག་པ་དགུན་ཞལ་ ལྱ་བི་དད་མས་ ་ 
དཀར་པ་ཡི། ནིཿ ་ཞི་དངྱ་ཧྲས་པ་ ་བདད་རང་གི གི་ཡི་དལ་དཔརཔ་ 
།འསྣཾབ་ དབ་ས བཞི 
སྤུབ་པརབུ། ། །གསནི་ལྷགཔ་ལས་བུངབངང་ 
སྐོང་པུང་ཞིག་དག་ན་ས་འཇིད། །ལྷ་མིནེ་དངང་བའི་ 


་བའཇིག་པ་བ་ཅན་བྲགས་ཉིད། །བསམ་གཏན་ 
ད་མི སྭ་འྲའོབས་གཞན་པ་གཞི་ནཔསས། རའ 





་་༤་། 










° ༧ 





ཿཿ 


ཁེར གནས་ལཱ་ ཀླ་མི་ན་ ལག་བྲགེའཟིགས་འདེབསམས་པ སི་གའི་བླས་བ་ལར་ 


ཧུ 





¡- 


¬. 


་གསུའུགསདངདན། འབང་ནས ི་དིལ་བ་ཁངལ་ལ་གནས་ཡིང ཟ་དག་འ ལས་ཉདབབས་འ 
དངནོ་གསར་དང་པརུ་ངས་པ་ གཡས་དྲང་གཅིག་ཤྲས་དག་བེསྒན། །ཕུང་པའ་བདད་ བླང་མན་ལྤག་པད་ གཀྱང་མ་ལུས་བཤས་ཏྭ་སང་ 










ཀས ་ དརདྲ་ཆཿ རང ཀྱི་གདཾང་གི་པག། །ཧཾན་མངོས་བདུད་དི་ཞབས་ཀྱིས་སྨྱིལ་ བགཉིས་ལྷ་གདྱལ་བའེ་ཕྲག་ནི་གཞན་ 
་ དུ་བཟྒམོ་བར་ ཤུ།། །དལ་ཡུམ་ནིཞལ་ཅིད་ཕུག་གི་ཟུང དྣགེེཾྣཾྣ་་་་ །ཧིཔ་ལ་སནླཾཟཱ་བསང་གྱིཧ་བ བྱུར་གཉིས་རྒགཔའེ་གཅེགརྒྱ་ཐ ཊོ 
ལབ ལུསཀི་རབ་ཏུ་དྲ་བས་རྒལ་བ། ་འེ་བདག་པའ། འབུར་ཏྲལ་ཁོགས་ཡུམའི་ད བཤད་ཧྭད། །༨༽ཀས་འབ་ ཐཀ་ཀྱིས་ལུས་དང་བསཔ་པ་ཿ བད་མཉམ་འྲས་སཱདབཱ་བ་ཏི་ འེ 
ཅིག་བསས་བཅཐའ་ཡས། ༩ ༥ 'དགགི་མཐར། །ཤས་འབ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དེས་ །པར་བད་བས་མཱང་ཏྩནྷི་ཌཱ་བཏེ་མ་འ 









གཕསྟ། །ཐགས་མདཅིང་པྤཐུབ་པད་དབུས་ཀངམད དཔ་ཡུལ་མེད་ཡུལའི་བསུབ 
རོ ར་པའི་ད པ་གི ཀོ དཞབས་གཞིས་པ། །དམྲ་ ་ སར ི 


རྣོན་པ་གཅིག་པ་ཧཱེ། །སྤཡགྱཾ ཡཿ ཐགཔྲི་ཐགས་པའེ་ཤར་སྤ་བས་དང་ཀི་གཅོ་བའི་བདེནད་པརེ་དངོའ་ཕག །སྤཱི་བོར་མཐ་ 


༢ 

¡ 

⁄4 

༧3 

༣ ༽་ 

= 

ཟོ 
༡༢42 


ངོ 















ˆ རྣ་སྲས་དག་གིས་དང་བ་དས་བརབཅིངས། །དིཔདའད་ངརའྲ་བ་སྣ་མོགསཆྐུསྐས་ཞི་བའི་སྟད་ད་དཀྱིལ་བ པོ ལི་ལི ཏྱ མགོན་པ་ལྷག་པའེ་ ་ 
སྙེབས་ཀྱི་ས་མནན་ཞིང་གས་སྲ་རྐང་།དས་ཀིས་ཡང་ ངདགགནས། །འབྱུང་པརྐཔས་དང་ལྔ་པི བིན་གདངསཿ ཤྱ དཡྲ་ 0 ཅུང ། །སྤམན་ཟླཱ་ 
¡ ` ་ དྲ་འནས་་གནས་པའབུང་པབ་ངོགས་ནེ་གུངས་བངད། །ཀླུ་ནབས་ཇུ་བྱས་འདངང་རུད དངནས་རྩལ་དགདི་བའིཧ་དོ་བཱལ་གཱས་ནས། ་ 
གིས་ནི་གདངས་ཅན་བདག་པབདག་པབདདང་བེད་མའི་འད ཁོ གནས་པཔས་ཀྱེས་བ ངུག་པ་ཡི། །ཇ་མཐང་མས་ཅད་བནན་ཀསྭསི་ྱ་བི་རིགས་ནི་ལེབ་དགནས་དེས་བརཀུན་ད་ དམུ དཔ།། | 
ཅྱི སྲ་། 


ྣས་བཟབངབླམས་པསཏགགབ་ག་ིསལ སིན བྱིས་ཆོགསནི་བསྒྲབ་བརྲབ] །ཅེས་པལ་སགོས་མེའི་བདག་པ ལྷརམས་དའྲི་ཝ་པ་བསཀི་ཐུབས་ཐབསང་ 
དཀྱི་འཁར་འདིར་དེ་རང་གྱི་ཆལ་ འིིགས་ཀི་དབང་གིསལ་སྭ་ཀི་དབ་བ་མཐའ་ དགྷ་མམས་ ཀྱིས་འགྱུརཾ། །རེད་དང་ཀི་བདག་དང་དབ་ ངཿ ཞནནཾར་འབགད དཔགསདབ་དདནི་བད་བ་ 


དག་ཝ་ཡང་། །སུཔ་བྱུ་ར་དུག་ནལ་བཤར་སྣ་ར་བས་འབྱར་དྲསར་ལང་བླཟུས་དངིདྲསུགརང་གིས་བེན་བྱིས། །ཞིབལ་ནི ནི་བསལ་གཏན་དདྲ་ཀངཞིབའི་པང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྩནི་ 
















བུ དས ཁལ་། ནམས ས་བུབཔརའབུར། 
ཀྲེས །ཡུམ་དག་གིས་ནི་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདགཉིག་གའེ་རྲར་རིགས་ལ་ག གསདཔ་ 

ཐེད་མབ་དདཔ་ཡིསནེ་བསབ་ བ་བཅབ། སབཞིའི་གནས་དག ནིགཔཞིག་ཞིབ་ཕསགསུལས་ 

།བསངས་གུནད། ན་འཇིག དནགགས། །དཔིར་བདུ་མཉམ འྲབས་སྨ་པགཉི ཉིས་ཕབ་ཐུའ་པརཧྭསྟནམ་ 


` 


ཉེ་པ་པ་ཡྭེ སང་དྲ་ཛ་ ནེ ཛྷ དཱ་ཡིག་ ཡ་ཤས་ལསྱསས་འཇིགདས་སྤིན་དང་མཚུ སཆུངས་བཅ་ལ་འེདོ་ 








བ་ེསཔས་སབགསསྨ་རམནིགས་ལ་པ་ ལ་ཕྲར་ད་ང། ་བུ་གདབ་པ་ 





ལབ ༨༣༢. \ = 
༄༅།  །རབཏུགཞུགས་བར། ༽ཀཅ་བབི་བཀབ་ ནིརབ་ཏྲུ་བོབ་ནས་སྦྱན་མ་གསེགས་ཐབ་ ་དགསྣ་ནམས་ཟིསབ དུད་ཙ་འི་བུམ་པ་ཡིས། ། །བསླྲབདནཾའཁྲུ 
ཟེ བཅ་ད་ཅིང་རབ་ ཨ་འ ནས་པརཾམསཀ ། །གཟུགས་པསག སཾ་པཾདརསཉིས་གསེ་དབ བིདའབགསསྐ་མགས་ཝས་གས་ཅ་སསཇ་ 
པར་ཤད། །འབྲུང་པརད་གྲགས་པ 'རཔས་ཀེས་འཇིག་བ་པད དྲ་བུད་ཇབ་མརོག་ནཔབྱར་ྱཾསསད་པས་ཊྱིས་སྨྱང་བའྱད། །ཀླུ་མ་རྣམས་ཀྱིསའ་དག་ཐདཅིང་འཆི་བེད་ན་རུངབ 
༨ ནེ ༤ 
¿ཌུ གིསྐཊབས་ཀྱེ་ས་བ། ཞྱད་ཕདྭག་ཏུ་ུད་། །གཏུམ་པ་རངས་ཀིས་བསུང་བྲད་བེད་ད་བ ཐཐའདག་སབཞི་དག་ལ་འྱི་རུས་དནྱི སད་དུ ཀདྭ་ཝརླཾསབད་ཡི་ནི་ ནི་མཆག་གེབད་ 





ླ སྲ ཅི ༨ 
༡ བ་བདཔ་ཐམ་ས་ཅད་ ད་ནལ་འཐིར་པ་ཡིས་བྱསཔ་ཿ པརབ། །ཟཱ་བཞི་མོའི་དྭུ།ཨུ ཧཿསཱ་ཨད་དང ལ་ཁ་མྔ་བ་བྲའེ་མ། དབཉིདདདནི་ཨི་ཀུའིགྲན། །ད་ལས་ཛྫགས་པ་ཞི་ 
མྭ་ཁར་གསུམ་ཤུགདི་གཉིགས་གཞུདང་གདའནྭན་བའི་བརད་བཀང་།  དས་པི་ིན་པརག གཡེན་བརུང་ རུལ་ཞིནཔངྱ་སཱབྲ་བའིདཀིལ་དུ་བུལ་བརྩབ། ། 


བསྒྲུབྱ་མིན་ ནིསཱིང་ཁ་སྣེབ་གསངབ་དག་དད་མགདང་ཁ་ལཱམདའ་ཡིས་བསྟུན་བྱས་ཤིང། །མགྲིན་པརགཞུ་ཡེས །བཅིངནས་དེ་ཡིས་བྱདཔ་དགྲ་ཀངདྱཀིལའཁེར་དུ 





ི།བིད་པར་བད་པ་སྭ། རྭ ཏུམར་མན་ ཀག གཿ5:#བདྲེ་་ཆ ། ཅི ཀི ་སཱང་བ ཀཿ 
ཐཾ རྭ ཱ མངཀིས་ས་ངྲབ བརུའུ་དཅིདྲའུ་ 
་བཏུན་ང་དབུག བཅབ འས་པདག་ཤིས་ཐ སྣུར །འབུངཔ་ནམས་ཀྱིས་འཇི་ རོ ་ རྣརདཀྱིད།ཀྲཿ རི འོ 
' རི ༡། དརྲ་སཀྲད་ཀྲ་དེ་པན་སྣ་རྐིར་པའདབྲས 
ད།ཀྱི་ད་དེ་ གྲེ་འསྲད། བས་དང ༡༠་ཀ་ཀ་ཛང དྲ ཀྲེ ཱ བོ ་ ཡུ དང 
ས་དམ དྲེབ ་ དདནཱད་པབ་སུགྲ་བླ་༢ ལྐན་པས་དག་གེས་འཆེངས། །ནས་པ་རྟ་ཏཊ ཀྲིས་ཀྲད་དལ་བཀྲ་ཀྲ་བྲགཁྲང གཟརསཞིཿ འགཅོབ་ཡི་ནི་ཞབྲས་ལ་ 
ུག།་ ད་ུདབང་དུ་ས་དསྨསཔ་ཡང ཁུབབདག་དེ་གིསཛིགས་པའ་བས 6: །ད་བ་འེ ནའྲགས་པ་ལ་གྲས་ཀ 
བསནིནམ་པ་མངཔ ད་ 'ི ་ ད་ ཟི ི | ཞན་ ཤག བ་ལགས དཿ ༦༦ གུག་པའི་ 
ཟུབའི་དབུས་སྲུསྲན་ནོག་དད་མཚུ་པས་ཧཱུཾ་ཡིག་རིང་བ་ལས་སས་རས་གི་བླག་པས་གས་ནས། །ད་ལས་བུ ངབ་བུངའའེ་མདོགཅན་ཐུང 
མ་རསྲ་གི་ད་ནྡི་སཱགས་འཇྲུབ་ཞགས་ ་བའི་ཕང་ །རྔ་མའི་ཨཱངདགས་དྲབ་ བབན་དིང་འབ་ཏྲ་འིས་པའི། + ཊཾ 
ཟྲ་ས་པའི་ཞ། རཿ འེཁྱཾམི་དུ་བསྐལ་བརབ། ཀས །ཀས་བ་ཞག་པས་བ་ བཅིས་གུག་ 












- 


རི ཧ ཟ་ 
སྔ་འིས་པའི་ ལྱགིས་དྱཀིལ་འཁརྱ་ཀི་དྲི་སྲའ་།འིདྲབས ག་འ ལེ འས་ད་ཕ་བལ་བ ར་བ ངི 
ནསྲ་འིས་བའི་ཞཁྱབིས་དཀིལ་འཁ་བིནྲིསརུ།ཁིདྱབུས་ཏ། །ཡ་ཡིགལས་སྐྱེས་རྔ་མ་བབྱགས་པ་རྲུང་ལྟའའིསྨྲོད་པདལ་གརབའགསུང་གེབླསདགནི། །ཞན་པ་ཅ་བཅན་དངག་ཡེ་ 





བིད རོ །བའེ་འིལ་འ འབས ད་བཞིན ལ་བརྲད་། 


༦. 


། །དྭནར་ཝཱཡི་བདག་པདགྱཀུངདེས་པ ༢ ཆལ 
དགོས། །དབྱཐ་ལ་ཡང་རྡ་མས་དམན་ ཞིང འྩོན་མངབུས་བ་ 'དགན་གཡམས་དང་ དགཡ་དདུ་དྲི་འརབ། ཏཾ ཐའེ འེ་དབུས་སུལ་ཞུསབུབ་ཡང་ ངསྱགརཁཾར་ ༤༢བཟང་ ད་པཁདགས་པདྨཿྱབུས་ 
ནས་། །གཾལས་བུངབཞལ་ཅིག་བས་ སཿ ལངོག་ཤྲིགས་དོང་ མཇུ་ངས་པྲ་ ཕྱགན་ལྕུགས་སིདས་རྲའཾང་༽ ཅན། །རུས་སྲལལནི་ལྕ་ ཕམིནགདདྱ་ཐིས་གན་ བ་ས ་་ བཱ 
དྲུསུལ་བདབ། ༽ འཁཾར་ལས་འཇིག་པའབས་ ནས་ས་ ་ཁ་རབ་ཏྱུཿ ལ་ཁྭལགས་༔ སུགགིས་དེ་ ྲ་ ད །དྱཀྱིལ་འཁཾ་རདུ་དཀུན་དུ་ །ིདི་ཅུལ་པའི་དདག་པའི་དཀའ་ །བཱ་ཡས་ 

འཛིན་ མ་ལནི་བསྦྱིའུས རས། ༽ང་ཡི་ ་ བཤའ ་ལུསལ་ལ ནཔ་ བཿཆགགི གི་གསྭེ་ྱྱེ་༢ གྱེ་རང་བཞིན་བདདབུ་ ་རེངསལསཱ། །ཕུར་བསེ་བ ཨ་གད་བའིད་དུ་ཚེ ་གདུག་ལནི་རྡོརྫ་འེརང 
བཞིན་བད་མ་ཡས་བདབ་པར་ ། །རེ༨་ ར་བརབུད་ཧིང་སབ་འགྱེལ་བརྙསམསཔར་བུ། ། །ཉི་སླ་རཱབའེ འདབུསསུདེདཀག་དང་མཚུངས་ 
བའྲ་གི་གུག་ཕང་ གི་རང་བཞིན་བླས མསྦ་བས་དས། 










༣ རཔཱལྷ་རམས་ཀྱིས་དེ་ཀུནད་ 
ཇིགདུས་སྦིན་དང་པནུངས་པཔག་ནྲྲ་གུབ་བོདཔ་ཅན། །ར་ཕྱི་མའི་ཉིངདུག་ཡིན་པ་བྱ་ཧཤང་ 


།ད་ལྭསྭབུབའེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ 


རིརྟཉིཿཛྨོ་ལ་ཟིནོཨ་རཔསྟ་སིང་པེའི་བདྲས་གངཞིག མཆཐན་མའ་བཅས་པ་དང་། །འདབ་མརརྒྱལརྣམས མཚན་སྲ་བགས སས སྤུ་པེགས་བལ་དུནེ་དེབཞིན་ལྷ་མེ” རྣམས་ཀྱིས་རུངམཚན་ ` 
མ། ;ཕཱིའོལ་རེ་ཁ་གསུམ་ལྭ་པགས་བཤུའིདྲ་ཀིལ། ད་བཞིན མཚོ རམུ་ནམསྱ་བསནས། །དེ་ཡི་གཡས་ སི་ནདདི་ཡེ་དགས་ལག་པར་རལ་གྲི་དྲཀགིལ་༠་ 
འཁེར་ལསནི་གཡས་སྐུ་ ང་པའ། །སྔ རབརྗོད་ས་ ཨེའི ལེནལསྦཱ་ར རའ ཞིད་བསྲུངབར་རབྲུ་ ནུས། །སྔགས་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
གཡས་སུཁག་དངབཅས་ ་པའི་ཤ ཀ་རཾམ་ས་ དཱཿཾ གིམ བྲསག་ཞི་ ཧིད་ནི་རབ་བ་ བདབ། ཊ་ཀྱི་མཁྲ འབྲུ ཡིསཿ ཡརབའི་བརྒྱཿནི་སྤྱིནབསྲག་ 
ཀྱིལ་དཀྲུངས་བཅས་ ནས་འཇཱི་མདོརབེ བཞེ་ ན་ངུ་གཡེབ་ མདོཔ་ ་ིདངུ་ ཏར ཅུ བུ ། །བ བུན སུག རྔོག སན་རོའཛི། ནཱར གི་ཀེབུར་འུཆྱུག་ཅིཔ་འབརལ་ 
པ་བཙོ་ ཤྲོཾ་ིས་ལྔ་ལ། པའབུདཔ་སྟ '་སཱ། །བཐབས་ཀྱི་མཐའ་ རུ་གནས་ 


།ག ངཞིགླས་ ་ ཅས རྐམ་ པའ་འགྲམས་ཤོང་བ བསླབ 
།ད་ པ་མབེང་ནང། ནེ ནེ་འཇེགས ་པའི་སྤེགས ་པ་སའ།༢ ༢མས ག་རིག གྲོས གི་གཤིནྲ་རའི་གངོཁརའྲབིབབའཆུར། 


བའི་བདག་པའི་ཇོ༔ ངོ རྡོར་ནམས། ཀིས་བདག 
།དཡྲི་སྭ སགས།་ ི་ཨོངྲི་པ 








ཙཾ །རྡེ་རྔ 
་མཆབ་ ནོ་པེ་མིག་གསུམ་པ། 
པས་ཀ་ཧཀ་ཧ་ནདཔརྲ རབད་ཅེང་འཇིག་པའི། ལུསྱཀི་གར་བ 





< ༨:༨༢ 
རེ ¬ ཀབ སཿ སགནསས་སགས་པས་དངས་གྲབས་ སྐན 
ཅཅ ང་བ་ཆོ་ །རཾབསྲགས་གནསསུ་སྔགས་པས་དངེས་ གུབས་རྒྱ་མནི་ལཱ་མིན། 


བསོལ་ཞི།།བོའབྲེལ་ངའ་བོཿ །གཡེབ་མད་པའི་སྐམས་ ་ ` 





སྤུ བར་འགྱུར། སྲག ད་ཀྱི ས་བདུགནི་གུབ་པེ མཐའ་ འདག་སྨེསཤིག་དནིབདགགི་ཉི་ཞིགབྱི། 
དྭརབྲདོབླ་མབཔ་པ ཀཀ ཉེ་བར་བ །རལ་བྲེའག་པ་ པ་བཞུད་ཀྱི་དབངཔེ་བ བདྲད་ཆིའི་འྲགས་བུའི་རིལུ་རོཙ་ནདང་སིག་ས སྨནྐདང་; 
བདག་ལ་བརལ། །ད བུདངབསདཔ་དངདེ་སེད་པ །གཞེས་པ་ཉིད་དང་རངས་པ་དངནིདགུག་པདང 
ནི་དབ་པ་ ༈བདག་གི་དངས་ འ་པ ཡེས་སྲར་ བར་མདདགྲས་སན་ཐདབདག་གིས་བྱླ། །འབྱུངཔ་དབང་པེ་བསླུབས་ནས་མི མི་ཡེབདག་པ་ 
བསྦྲབས་པ་པ་ནཾས་འག་དག་དངུབར་སཱང་དང་ །ལྔ་ཡེ་མཆེག་གི་ཁངང པ་དངནི་ལྕུན་པྲ་མ་དངྱ་ར་མཆོའི་པ་རོལ་གང་ཡི༽་དར་འགྲེས། ལེ་ཞོབ་ཕུགནརས་ཟཟྲག 
ཀན ོ་ །ད་ཕྲིརས་པས་ཅན་དེ་བིསདདུམཆོག་གིས་ནཱང་་ཡིས་ནིཝ་མིནདབང་པ་བསུབཔརབ བ། །མིང་གིདངས་པ་་ 


མཐེང་ནས་ནྲི་སར་ ཡང་བྲསབ་ པའི་འབུངཔའི༣གེནཔའའདྲི་གྨས 






ཧྲི ཟོ ༨༣༨༤ ༨ ༨ 


༨. ༣ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡར་འགྱུར་ཏ་ རི།སིབདག་པེ་ལདང་ལཱས་ནམས་ཀྱིབ། 


` 


པདག ཀངདྲུ་ ཡྡི་རྡོངས། །ད་ལས་ ་ཡན་ལགས་སའོ་ི 
ཧཱཾ ནིནམ་པ་མངཔརའྱས་རཏྭཾ་ཀགཔས་འགུབ བསྦྱརལམན། དབངགིས་ཐུགས་གསུངསྣུ་ ཡི་དྲབ་བས་སེ། །སེ་ 
་ ུ 


སེརྦསགསྱ་ཀི་རིགས་ནི་དས་པ་དྲབབ་བླཟུས་པ ་ བ་པའོ །སཱུན་ ད་ལས་བཅུ་ཡེ་ཏཤས་ བ་ནམནོནརགིསདུབཔར་ྱས་རབ 
ཱ ྲི་སིད་ཉིད་། །ཕི་ནས་ཞི་བ་ལ་སགས་ནུམས་ལ་འབས་བུ་སརབར་ བར་རབ་ བ་འགུར་ནམ་པ་གཞོན་དུབ་བུབ་མེའ སཔ །བམམ་གཏན་དབཅསབླ་བས་བ་ བང ་ད་་ 










༄། 

(གས་ །ན་རྐམས་ཀིད།ཧ ཟེ པའེ ༨ གྱེས འལ་འགེབའཤ་ཡི་འ 
ཤུ ངས་ལུན་ནམས་ཊ ཀྱས་སྔགས་ཀྱ སཱི་གནས་བསབང་ བུའ། །གྲུབ་པ་ལུགས་གསུམ་རྩིས་བ བཅེངས་ གེ སོ 
ཁྱིདང་རྟལ་གགས་པའྱི་སནས་ནསས་ཀྱིས་ལུསལཔཀསྣསསོལ་སེགས་ནད་ནམས་འབྲེགཔ་རབ བད། 
མིགླ་སྨན་སནི་འབ་འབྱད་དང་། མི་སྣང་བདངདབ་དུབུ་བཞ་ནུང་ཡིད་བབྲེགདཔལ་ འལཱནདུར་ཁྲདོདནི་བ 


༦ 








རར ;= འོ ༢ རི 
། ལྭ །ཞཤག་ལཀེ་དྱཀིལ་འཁེར་བཞང་བས་ནས། །བྲསུང་བ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་བུ་སད་སི་དབུས་སུ་ཤ་ཡི་རིལུམ་དགགས་སིག་སྨནནི། །བྲས་ ` - 
ཟླ ནོས་ཤིནཛི་བཟང་མ་ཏེགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡངདག་མཆོདད་སྔགསཀྱི་བཟླས་པ་འབུཏ ཏྲུབ། ཇིསིད་པཁའ་ལ་ཉི་སུ བཞི་ད་འདོཟརའྲཔབའི་བར་ཏདུསླ་བངས་ལ་བཟུངབདབུ། 
ཧཾ ° < ཟི 
ལུ འཆོན་བར་ཕཉདནི་འཆོ་ལ་ནམ་མཁའི་ བོསསུ་གུས་ ་་ན་སྲེས་ཟཾན་འ་ཆིབ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །པེ་ཤའེ་ འེ་དེ་ས་མི་ པི་ཉམ་པགངངསཔར་བདབའི་འབུས་སར་མཉམ་པ་འཆི་ 


བ་སྟ་བ་རབ་རྗད ། །པཾ་འ སྲུལ ལཨེགས་པའི་སིངདག་རབ ཏུབརྡེད་ན་དེ་ལ སསས་བིན་འཆེ་བ་བེབ་ པར་འགྱུར་ པ། །གལ་ཏྭ་སཾག་ནེ་འབ་ཏུའ། འཇུག་ལདིས་ དག་བར་འབྱུར་ཏེ་ 

རུ ་ལ་ ནི དག་མི ་གིན་འྱུ འཛུར། རོ པཿ འིཿ རྐང གཡེ ནུ མདུན་ན་ ན་ རྔུང་མར་བྲངོདག་ཡས་ བྲ མདུན་དུ་ ད་ཡིན སྲས་ པའེ། །ལག་པས་ རང་གི་ ་ཡན་ལག་དག་ ་ལ་གངདུ་རག་ 

པའེ བུགས །དེའ་སི་དེས་ཡོས་ བྲིན་ང། །སཱ། །མེག དང་ཁན་ ་རབ་ ་ པ་དགདང་ ད་ན་བའི་ཆུ ་བརནག་ ་པ་ པ་ཡཛཾནའཆིབར་བྗོད། ཏཾ ཏཾསཱིད་ཁའི ཟི་པདམ་དཀར་པརྗེསནི 
`༽ 


ཤུང་ཟེདགྱུར་ན་དེ་ ནི་བ་ཏབསྣ་བདརྲུབ། །དངཔབ བྲསངབའི་རེགས་ཡེ་ཟིན་པ་དཔན་བདག་ཧིད་ལ་ཡང་བདབ་ 'བུད་པརའགུར་། །སཱཿ རུཔ་ཆུངད་བཞིན་ནམཁའ། དག་མཐབེ་ 
དྲུ ངུ ཅུ 


¿3 

















ོ་ལོ་ཟཐ་ལོདཐར་ལ་ཉི༔ ནི་པེས་པར་སྤར་བདཅབ། །ལ་ལ་སཾགས་པ་དཡི་མབའ་ ་ འིམས་པསབླ་དང་ལེ་བ་སྭིང་ཁཁ་ནངདཔ་ལ་པ་ལ། །དཱཾ་ ཧཱཀ་ཧྱཧཱཾལ་སགས་ཀླུ་ ླུབུམིམཉམ་མཉན་ ` 
་་ ༢ ༦. 

བ་ཐུངདུ་རིང་པའུའི ཏདྱ ཡེས། །གཡེ ན་གྱིས་ ་ལུས་ལས་བཞྲཤངད་ བདངབླར་བེགས་ ལཾ། །གཡས་ཀི་ཡུ ས་ལ་གདངས་་ | 

འེ་འདམ་བླུ་སཱལྱ་ཧི་ ས་བན་ལ ལྡནཔས་བསུུངབུས་ནས།། 


ནབས པ་ལ ༣ , 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་རེངཔེོད་དུ་རབ་འགྱུར་སྤེདད་བསྡ་བའི་ ཟུ ཀབསས། །རྒྱལབ 'བབགསས ཀིརདུ་མ་ཉམཿ 
བ་ར།ཁའ་ སསར ནྐེཔཔར་གནས་པས སྒུནདུརྲངས་ པརབུད་པར་ 








ཙཱུ ཀུ ་ཁུ་ཝྡན་པས་སིང་ཁར་ིན་དུ་བ་ ཕུནནསུ་དདྲུས་ ཡེས་ཟིན་པབ བསཾདཔར་བདཔརའགུར ར། །ས་ཡིས་བེན་ ནདྲབ་ 
བུར །ྤྱི་བར་རུ་དང་ ཆཱཿ སྭེ་ཧན་ནི་ ལེ བྲ ཏུ་བཅུགན་ དགན ནེ་རད་པ་ པ་ད འགུང་། ] །དྲཔྲ་ པལ་བརླའུངགི་སབེ བནདདི་སཱང ཁརྩར་ མཧནྱ་གིས་དསཔརདུག་ནི་ འབེབད།། | | 


ྤིརོ་ཱངཔིམབ།ཏཞུགས་ཅིངས་ནི ནྟི་དང་པ་རག གནས་པ །ས ངས་པ་དུག་ ེཿ ་གཅེད་པདབད། །དྲཔལ་བརྲིག་ལ་དཀར་པེ་ཡིས་ ི་རྣམ་པ ་བ་གསུསྱགི་ དུག་ ྱང་ངེས་པར་དུག ཆི 
་མེདཔ་བུད། །དམང་པེས་བ་ སྐྱེད་ཅི ནིངནགཔེའ་སྦེ་ སྲིན་དངས ཚུངས་པས་ འཇུག་པ་ དངནི་ཁ་དེག་སཿཔེས་ཅེངས་པར། །ཚ་བཿ གསུམཔ། བའི་སངས བྲུ་སེགནི ནིརབཏུ་ ། 


༄༨༠། ལེ །འབབ་པརངདག་སད་བུད་ལ་སྤེཝླབ་སཱེ། ། །ཡངནེནམ་པརཔ་བའི་ལྕའུ་ཏུང ངལ་སར་མ་ལྲཾའི་ཊ་ག་ཊྭ་སཱརྦབ། །རྡཏཱི་བཛྲ ཇྲིགཞེན་ནུ་ཚོབ་ ་ 
༦ ༦ ༦ ླ ཅོ ོ 
_¬ གསུམ་དང་ལན་ཚཱ་ལཾ་ག་ལིདངདབ་ད་ལིདང་། །བྱིི་ཏཱརོས་ཤི ནྭ་དཱཉིར་མེར་བད་པདང་བཅས་བ ནང་ཀར་ཀྲའ་ཀི་དང་། །གཤངབ་ཤ་དངཁུབཁག་ནེ་མ་ཉམ་པདབྲཀང 


་སི་བསདཔས་བཏགས་རི་ལུ་བས་པའི། །སྐུ་རུ་བཀེད་པས་འབུང ་པེཿ 
ཿ 3 བདུདདག་ ནི་ཤེན་དང་མཛན་མའེ་དྲ དུས་ཏེ་བདྲན་གི་ ར་ཡི་སྦའ་ ཆུནི། ། 


ངེ | ནིའབུ་པུའོ་རིམས་དང་ཏནདང་ལས་འགོའིདག་ིངས་པའངོམས། །ཞི་མ་ལ་སེགས་བཟའ་ 
།དའི་ ལེས དྭགས་སུ་སེང་པ་རདིགས 'ལྡན་མདག་འཆི་གཟུགས་རུ་ཆོད་ཕུད་ནི་རབ་ཏུརུ་ རྒྱ་། །ད་ལ་ཀྲུ་ཿ ང་ 
བཙོབ་ མི་བ་ བནས་པ བསུས་བདོག་གེདུགྲུ་ཁངབཟ ཟའ་བའ་པེ་ བ་ས ད་ཞིད་ལ་ ནྲསུལ་གྱི་ གྱི་སྒེས་ ཟི་འྱབངཔས་བཏབ་དང་མརྟྱཡས་པུགཔ་གཤེནྡའི་བིང་ཁུརའྲག། ། 
ཞི་མཿ གུངདང་མཚུནདེས་སུ་ རག ཏྲུ་རུ་བའི་ ་བ་། 7 །བེ་རངས་དག་དང་ནེ ཤིམ ནབ་པ་ལ་ཡང་ད་བཤི་དུནེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱ ཀྱེཿ ཀི་རུ་རོདདེ། །ཤུན་འཚོམས་དབུསསུ་མངཔ་ 


སུགཏྲ་དག་ལ་རིགསེ་ལྔནདུས་ཊིགེས་ཟིན་ཏ་ དྲ་བའི་གྲ་ཁབ། ། །འདི་དགླ་ནན་གདེང་པ་རམས་སེུན་ཞག་སསེའི་དུསསུ་ཡངདགཔ་འའི་རིག་པརྲབ། །ཉི་མ་ལ་ 


~ ་ནི་སབའ་ཡས་ལྔངས་སྤྲེད་ཉེན་དང་པཆནམའི དསས སུཉིན་མེའིདངཔའི་ སལའེ། །ཕྱི་ནས་ལྕག་ མ་ཅན་ཏེ་འ་དེར་ནི་འའཇ། པཱ་མས་དགབ་བའུ་བདྙན་རབཏུདྱབཤས་འཆ་བརའབུར། རོ 
མབས ¡ ་ པཐའ་དུས་ མཁུའ་རྲི་མཁའ་ མདག་ནུ་ཆོད་ནམས། །ཉི་ར་ ལྕ སེག་ས་ལ་ས་ ཀང་གདེངས་ཅ ཅན་ནརྐ་ནམས་དག་གི་ལངས་སྤྱདདབུ་ཐསདུག་ 
ཏཱ འགུར། །མཐའ་ འ་ཡས་རིགས་ལནཅས་པབམ་ཟ བ་ཁབའི་ འི་མདོགྲས་ ནེརརྱས་བུ་དངདུངསྲེངས རྒྱལ་ཆིག༔ །པདས་ རེན་པདངནི་དབཞིན་ནི ཊིདདུ་འཇོག་པརརིགས་ 
མཆེག་གི་ ་གིགསེའ་དང་མཛོངས་པའ། དགནི་ཁདེགས་ ཆོགསས། །དདག་ །ནམསྤ་ཀྱི་སླུ་གནས་ 
དེ པེ་དེབ ཞིན་ལྟེ་བའི་མཚས་སུ་ཁབའི་ མདོག། །མགན་པའི་ . 


།དྲ་ཕཱ་ར་ ལས་པ་ཁ་འགེ་ ལོ་ན ་གདང་ དགག ་ དཉིདཝ་ཡིསྦྱ་ཆུས་བཏབཊ། 
བསྤེམས་ ན་ད་ཡྲི་པགྱ་རཱས་ གདངས་ ཅནེ་དུག་དཔའ་བྱུང པའི་ནད་ལ་སེགས །པ་དགྲ་ཀངལས་པར་འཕྲོག། །རང་གིཿ སཱིང་ཁའི་པད་མདག་ལ་ཉི་པའི འི་སིང་དྭ་ཀིགི་ཡི་ ཡི་གའ་དབ་ཏག་ 


་ 


ངར་ང༽ 







།ཧྭེབས་ཀྱ ཀྱི་ས། རྒྱུ དང་པད་མདཔ་པས་རིགས སྤྲིན་ནགདང་ མརྲངས་མབའ་ 
དོག་ཀྱང་རུ་དང་ར ་ འཇིད་མ་ ཆུངདང་ནཔཁའི་ཁཾ ཚལ །མཁའ་ལྡིང་ཅཾས །པེ་རངཔ་དྲས་ནི་ ཐམས 
བརདུ་ཁ་དག་དམངཔེ་སྤདནགངཔརུས་སིདམའི་འ འཁི་ཤིངཇིསད་ཉིད་དྲུ་༥། 





༄༅། །མག་པ་ ནེ ཀུ ཡི རྒྱན་དང་ལྡ ལྡན་ཞིང་ས་ཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་དབ ངགིས་ཁ་དེག་ལྔ་ ལྲུ་རྣམས 'འཕྲེབ་བྲསས་ བརྲབ། །དནས་འདབ་ཆགས་མགེན 
བའྭཾ སྤགས་ ི་དང་པརཱ་ཨ ཨོ་ཡིག་ དགདངབ་ ཀཱུ སུའའེ་ ་ ཅོོ །དི་ ནི་བུ་བྲ་པ་ ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདབ ཨཅནརིགས །དང་བཅས་པའི་ ཤོ དབ་ཆགས་མགེན་ ན་པབསྤྲབ་པར་ 
„ བྱཊ ༈མཾཁའ་ ལྡིང་གྲུབ བ་ན་ གདང ཤན་དཔང་པེའ རྣམས་དངག དཔས་ཅནབ་ དག་པའྲ་བཿ བྲུ་ནམས་མངག་གཞུགས་ ་ིདདུ་འགུར། །ཏབ་མཆེགས་ ཡི་སུདཏུའབྱངཔོ་གཞད་ 
.4ྨ { སྤྱིན་གདེང་ རྣམས་དྭག་དང་ན་ཁ འ་འ་གྲེམ་དང་ཡ།་མ རུམས། །སྡུགས་ཀྱེ ཀུའ། འགུགཔར་རབཏུའྱབ་ར་ཏང གདན རོགསཔ་མྲབ འུ་དགདུས་ཀྱི་སས་ཟ། ིན་བྲདིད་པརབུད།། 

2 ༧ དབར མསུ་ཉན་དེན ན་གྱི་ ་ མེ་རྐམས་ ཀྱིས། འི པཁའ་ ར་ལྡིངདབང་པབསྒྲུབ་ང བར ། །འག་ བྱདྡདང་ནི་འ་ དབབརྱད་ཉིད་དང་པི་ པི་ཕི་བདག་པ་སེད དནུ་གཏའདུག་ 

དང་གཉིས ཧྱས་ལ ལ། །ཧཱིང་པེཏབ བབ་རང་ གེང གས་སུ་དང་པར་ཨ་ཨ་ ཟུ་ངསེ་ཨི་ ལ་སེགས་པ་ འདབ་བྱརྐད་ལ། 1 ཡ་འསགས་བནུ་དུགལ་སྣ་ཀ་སེགས་གསུམ་ 


གྱིས་བསྒྱུ་རབའི་བ ་བནུ་དངང་ ་ ལ། །བུན་འཚམས འདབ་མེ་ནམས་ལ་བྲསབ །བ་ཆས་ཅུཾ གྱིས་བསྒུར་བའི་དུས ་ལ་ལ་མཐའ་དབུངས་དང་བཅས་པ་ནྣས། 
ཅུ ༽ 


ཟོ 






ཨ་སེགས་དབུངུས་ནི ལ་དདག་གེཿ གེས་རྲུ་སིན་བུམ་པའི་དབངལ ལས་འིང་པྲ་ཐུང་དུ་དགྱ་ཀང་ལཱ་ ། །ཤཱི་རལ་འ་ ་འདབ་མུམ་བཅུ་ག་ ཤེས་ལ་བདགགི་ གིསྭིངཔབཛ་ཏི་ པི ་ལ་སེགས་ཡེ་ 
དདག་རྣམས་ཀྱི་ཕི་ རོམཏཱ་ཡངའི་ སགོས་ལས་ལ་ཝ་ཡརལ་དྭཀིལ་ འཁ་དིནམས་ཉིདདེ། ! །སཱིངཔར་མི་ ཡི་གེ་ཡར་ལག པཆུགདང་རྱ་ ཨཅནདངག་ཡེབངི་ ངཔ་དབངདངདགུག་ 
པ་ལ། །ཞིབསགས་ལ སཱཾདཔར་ཏངཔ་དངའི་པདང་རུངདུ་བགེན་པེསགས་ པས་བིབརབ། །ཞིབ་དང་ནྱི་རས་པ་སྲིདཔ་གཞེམ་ ་པ་དགདངབ་སྦྲད་དང་དགུག་པ་དབངདུ་བུཿ 





་བདང་། །རངས་པདང་བཅས་མངས་པདག་ ཀྱངསྲིད་པ་ གོསྤུསགི་གནསཊ སུ་འཁེརལ་འདིན་བདད། ད་འདེར། །སཱགས་བརྡོད་ཟུསཔྲ་མི་ སྤཾན་བསྲེག་ ནམས་ཀྱིས་དངབེབརྲ་ཏིཀླུ་ 
ལ་སིགས་པ་སྔགས་ཆནབསྲུབ་བརྲ། སུ ་ །བྣསབབ་ཟུང་ 
སསྲད རོ །ཆ མརུཊ་ལས་ཡཱཾ། སྭ གིངཔའོཾ ངས་ཉི དབུས་སུ་དཀིར་ཡཀུ་ མ་འབའ་དེ་ནིར་འགགྱ 
ནྣུམས་སུ་སྟདབུསུ་རབ་ཇུར་ཡེ་མ་དརྔོས་དེས དནས་སཱིངཔཁཾ་བསྱ་འིདབུས་སུ་དནིར་ལཀྭཱ་ཚད་ནས་བཟའ་ནི་ནིརུ་འགྱུར། །དཨ་གྲི་རལཨོཾ་ཾ་ཏེདང་ 


ཟྭ བཀྲེ ན་ལས་རམསག་ ཉིསརྷཾདང་ཕཊ དའབུར་ ། །ཅེ་པིགནས ཞི་སླེ་བརལ་ འགྱུར་ འསི་ཡིབ ཐཾ་ བསླུབ ཐུའཾ་སིངདངསཱག། འདིའ། །དྱབ་དངག་སདདང་དཔངལ་་ 





།ཡ་མ་རྭནི་བབདུ་འྱུར་ཏྭ།དང་མ་དེ ཡདེ་ས་ཙ་སེགས། །རེཿས་དངདགུག་ དངྡ་རངས་པདཔ་ དཔནི་སྣེབས རི ནི་བདཔ་དགདང་ཞི་བདདའི་བསྐད་ 





ར་རི དིད ¬ 
ཤོ 
ཤ བ་ཁ་7 རད ནི་སྭིང་ ་བདག་ ནྲས་ཡ་ ཡིག་འ 5 བ་གིས པི་སོལ་ཐམས ཅདྭ་སཱ་མ་བ་ གཞིན་། །ཡི་ི ྲེག་ རྣ་པསྭཀ ཀེ ་ཡན་ལགས།་ སཆེ་ག་ལས་ རདུན་དྲ་དྱབངྱ་ཀིས་་་ 
མྫོ བ་ཁུངཔ་ངག་དི་མ་རུང་རབ་ ཏུ་འགུར། ཡི་བ གརྣམས་ཀྱི ཀྲེས ས་མཐའ འི་སིག་གྲངྲོ་རདིགས་ཀི་ ཀི་དབང་གི་ ལྔབ ཅིདང་གི དུ་གསུམས། །ཐྲིག་ལྭ་གཉི་ ིསྭ་ཀི་དབུངས་པགྲོས་རབ་ལ་ 
བ་ཡ་ག་ །ཨརྭ་འགྱུར་། །པ་ུང་དུས་སུཿསཱཿཤིདནི་པད་པ་ནོརའདུབ་ལ་ བ་ལ་སུ་ལི་སྭའི་འདབ་མ་ལ། །པཱི་རེལ །དུནི་ཀྲི་བ ཀྭེ་བ་ག། །ཅས་དང་ལྡན་པའི་ སཾ 


3 ི་འདི་ཡངབ དག་གི་ཤས་ར་ 


ྨ 


ཤ ཝཱནཞི་བ ཨགས་ལ་བསྐུལ། དབཞིན་སྔར་བཇོདའ ༢ཁརལྐྣརམས་དང་ལ་་ 


འདིདག་ཐམསཅདབདག་གི་དིན་ལན་རུལ་བའི་བདུག་པ ལའི་ཡིས་ སྟི་ར་པྲས་ཀྱི་སནིཿ འགྲུབ་པར་གྱུར། །སྒྲ་. 


བབས་འབྱ 
ཅོ ༽ོ 
༤ 7 བྲ་གས་ཝེས་བྱུརཔ། །ད་ལམི་ཡེ ཡི་སས་ནི་གཅིག་ཏྲུ་གུར་བརླསཱརབདག་ཀྱངརོ་ ིསཝེབ་པརའཛུ་ 


དང་ང། (ཊད་འགུར། 
༄ 


བྲ 
༦ 





2 མཿ ཏྲ་ཧཱ 





༣ ༨ ༣ ཆེར ༨ ༤༨༨ རེ རིར་ངའརིང་འ་ཆེར ༢༣༢༤ 
ཐོ་བ དོལ་ཛི་ཐ་ར་ཀནཏཱསཱ་ཀི་གང་ཤི་གས་སྲིད་བ རྭསས་པར་བཛོད་པ་ད་དཔད་ནེད་བཞིན་ཐེས། བཾ ཐབ་བདག་གིནི་ནམས་ ཤས་ཉིདདང་རེང་ཏུ་ཐེས་པ་དགྲ་ཀང་ནལ་འབྱེར 
་བ་ཡིས་བླམས་པ་དབ། །དྱིལ་དྲཀུང་བཅིབབྲ་བས་ནས་པ ནཀུན་སདུག་རེགས་པ་མིན་པར་ཁདེནང་ང ་ཡིས། །ུརལ་ུབདག་བཀུག་སྟདདབ་བདུདྲའ་བབ་ཅས 

བྭ་ལབའིདབསས་རབད དགཔ་ཡིས། །ཀུན་དུ་བདུང་བ བ་དང་བ བཀྲེསདང་བསྐེམ་པའཕྲེ བཅ སལྭ་དྲགཀྱང་ཿ ཡངདག་འགེག། །དཔལ་བརྔ་ 
དཀ་་པེ་ པེདྩོབངས་ཀྱིས་ཡེ ཡེངས བསྙེརབ་བདུང་རྩི་སྦེ་ བླ་བདབ་ཡསྤ་ཀངང། །ཁ་ཡང་བཀག་ཧཱཿ སཱ ཡི་བག་པ་གཉིས་གདག་ནསྲ་པེ་རོལ་དག་གླི་ར རུདདིམ་ལུས་བ། 
།དུས་གེམས་པ པའི ལུཾབ་དུག་ལས་ཟླ་ ཟླ་བ་ ཡི་ཞི་སམ། ཡོཾ་དྭབས་སུ་ 


སིག་གིཤུགས་ཀྱེ་ ཀྱས་བཀྲུག ་སཱཿ པད །མདཔའི་ཀླེབ གདང་ མསྤོངས་ང བྲ་བར་ས་ ླརུཔདང་སྤུབྲས་པྲ་ པ། 
'ཀུང་སཱུང་། །ཉི་ རཾ ལསནི་གཞནདྲ་པེགས་ད་ནི་འདོལ་ 
འི་ཁ་དག་ སཐང་བར་འགུར། ཟླ་བདྲུགཏུགས་པའི་ 












༢ེསྟཉས་པའྱགར་། །ལ་ ལུས་ལྭ་བས་ལ་སེགས་པདང་འི་བཀསདངྒསི །འཕགྷསའརིབ་མ་ རད་པ་ 
གནས་འང་གི་གྲིབ་ས་ཀན་པའི་སིག་གིས་ལྭ ཡ། །ཕྱི་ནས་ན་མཁའ་དག་ལ་མ དེནྲ་བཏག་ན་རོ་སཉམ་སྐྱས་བུ་དུ་བ 





༄༅།  བདག་ཁས་ལགནས་པའི་གཟངནིས་ཡྲིབ། བུ་གརསྲ་བོང། །ཡངྔན་ཤིང་གྲི་གེབ་མར་འབྱཏུ་ཞུགས་སྭ་ ནམ།ཁའ་ འི་མཐིལ་དྲ་ཐིག་ལའྲི་པངབ་བསཾམ་པའོ། །ནུས་མྭ་གངཞིག 
ལྟེབའི་དབུས་ནས་གཞན་བྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་གཐ ཐའ་དག་ར་ཡིས་མཊཿ་འགྲེབ། །ད་ནི་ལུ་བ བར་འགེགཔ་དངབ་སདི་བདྲ་བགདང་ས་ཨ་པདྱབག་པའི་གྲབགསན་ལ་ 
པ་ཀང་། །རཊརལ་ལས་ནི་འཁཾར་ལའི་བརདུངས་བརད་མན་ཞིངརོལ་པ པའི་བྲགང་པས་དབུ་མའིུ་ལ་བསྐྱད། །ང་ ༠༡ ུལ་ 
༣ རོལ་ ལྤགས་པདག་ལ་ཁབ་བཤིན་རེག། །ད་ཡི་དྲུས་སྲུ་བརད་སལབ་ མཆོག་གིས་བཙན་ཐབས་ཉི ཀྱིས་སྙངགི་ལེདུ་བསྡུ ལ་བརབ། །ཟུང་གིི་རླུང་དག་ འགགས་པན༽ེ་ 
གང གཏེར་ཕུག་ ནས་མཆེག་གི་གྲེང་ཁུར་ ་དག་ཏུའགེ་བར་འགྱུར། །དྭལཱར་ཡིདལདོ་རྔ་རབ་ ཊུསདཔས་སུའ་ད་བཅས པེ་མཁའ་ལ་མདཔ་ཞདདུའྱསར། །མདན་ཤས་ 
ལའི་རངབཞིན་དུ་འགྱུརསུར་ཡང་འདི་ དིའི་ནུལ་འབེརཔ ་ནཔས་དག་གྱིས་ཆོགས་སྲུམ། །ཕུག་རྒྱ་སྒྲ་མའི་ རྔསསུའཐུ བུན་པ་ཡེདདང་ནམ་བའལ་ནི་ས་ལ ལེང་དག་ལ་གྲཟུགས་བཞིན 
ད། །འཇིག་ཏནགསུམ་པ་སྣངབད་བུད་ཉིང་དྲེ སདྭ་ཀཱཾགས་ཿ དང་མཀུངས་པའི་འདེཟརད་མ་འྲ་བཟབད། །པེ་དང་ལུས་ལ་ད བྱར་སེད་ཡུལ་དང་རྣམཔ་མབྲལ་བ་སྣངབཤས་ 


ཟེ 








ཡི་བ པ་ར དགགགགསསིིསཔསིཔིཔྨཔྣསཔསཔཁ་་པཔལཔལའཔ༽ྣིའལི་ 
གྱི་མ།ཁཁའ་ལ་གནས་པ་ཡེས། །སམས་དངས་སས་བུངལ་ནི་བདག་གིས་མྱའུདདའགེབ་དུམའི་ 







།སཱང་རཱེག་པ་དངབཅས་ལས་ཀྱི་ཕུགརྒྱ་ 


,° 


- < ༢ རའ - ཚོ ་རའ་འི་ 
འདི་དག་པའི་ཡེ་ཤས་ཕྱག་རྒྱ་གཏངབས་ཏ། །ཡངདགྲ་ངོགས་པའི་བང་ཏུབ་མདདྱུ་མྲ་བ་མཆགགིཔ ས་པ་མད་། །ནམ་པརའྱགུམབ་མདཅིང་ 
° ཅཅ ` ཅཆཾི ཟླ ངོའི ར་བར་འ ཚིན 
 མཁའ་སམ་སྲུན་བཅེ་ས་ཁུབ་བད་ནལ་འབེརདག་གིསབྲགདྲབུ་བསུགས་པརགནས། ཨ་ཀས མའཕྲག་ཅིངདས་ཀྱི་འཁེརལསྔ་ཇེས་སུརིགཔ་ 
སུ ཕེ 5 ོོ €` ˆ ༤ ༽ ཆེ ཏི འོ ›.”- 7 {/ཾ ¿ 
བསྒྲམཔརབ། །སིདགུསྲ་པ་རབ་གྲཟུགས་སིན་འདི་ནནམ་པར་ཤས་པདབའིན་རམ་པར་ཤུས་བཞིད་མད་ཏེ། །སངས་རྐྱས་ཤས་དབགངདུའང་གནས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
ཤབ རྔ འའ རེ ངེ དཿ ཅེ ༨ ` རྩ ངོ 
པའིེ་ཆིགནིསངས་རྒྱསཔ་རྣམསསྙེཾནཔར་འགྱུར། །གངགིས་འགྱུར་སེདདངྲབལ་སྐརསས་ཀྱིས་ནི་སུངཔ་ཧིདདེབཟུང་ནས་སུངཔར་ལྐ་བུད་ལ། །དནས་གཅོ་བས་གང་ 
< ` = འོ ཟླ འི རེ ༢ ངོ ར༩ར།་ལ་འ ལའི རཀ རེ 
ཞིགའཕེ་མད་ལྷནསྐུས་ལུས་ཀྱི་བདབ་དགཉིསྔགས་ཀྱི་ཐག་པརབསྟུན་། །བླ་གངབསྟ་ཇྭགངཔོའི་མགན་སང་མཆོད་གྤེུནདུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུད་ཀྱིདབང་པནི། ། 


བད་བརྡ་བྲ་བང་བྱ་སིགངབད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ནཀྐདམས་ནེ་ཡཤས་སྤརབ་དགལ་འགེག་པ་སཱ། །བླསབ་ལཱན་ནམས་ ཁིས་བྲ་གང་ལགས་པས་མབ་ལྟིའི་གཏུང་བ་ཁྲག་ 
ད་བརབྲ་ཟུང་བྱབ་གངབད་སུལ་དང་ཡུལ་ཅནན ཅསོས་། གླང་ལྤགས་པས་མབ་ལཱའ་གཏུད་བ།ཁྲག 








ཟྭ 


` 


¿> 


”༨ཞ༠། ཧེ །དང་བཅས་པརྱ་གབུར་པ་གང་། དནི་སྤི་བེའི་ཟླུ་བའི་བདུད་རྩི་དྣ བྲ་གའི་ འི་རྔུལ་ལ་གནས་ཤིང་ཀུན ཀུན་ངུ་འགྲེ བ་དགའ་ བའི་གཟུགས། ། 
ཚངས་པ་སེག་ རགས་ 6 ཀྲེ 'ལུས་དངའྲཔགྲུ་བདདག་། སཱཁྱབ་འ འཇུག་ཀུང་ཡིདད་དག་རིབ རིགབུདགནུས། །ཨཾ་ཞཿ ཡིག་ད་དག་ ཡི་ག གསུས ཿ ཤི་བྲསག་ཟད་དག་རྣམས་དང་ 
ཡིན་ཏན་ར་གསུམ་མེ མེ། །རེགས་ ཅན་བུས་ཀྱི འེགསལ ལ་གཞུནཔ ཡུལད ང་ཡན་ཏནལ་གནས་སིདབ། སུངནས་དའི་གྲ་ཟུགསཉན་ཏེ། །ད་ཡི་དབུས སུ་གཞེམ་མདགངད་ཡུལ 


དང་རྣམ་པར་བལ་ཞིང་ཡེན་ཏན་མད་པའི་འགྱུར་མདད། །ཅེགས་བ བུད་སྲབའ་ལས་བསངབའ འིདདག་རངས་པ་ཡིས་ནི་ནལ་འབེརཔ་ནམསདག་ལྔ་སོ་བདཏ། །དུས་ཀྱི་ཤས་ 


༩ 


ཅུ 
པ་རབ་ཉམས་ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་འེ་སེ གས་ནཔས་ལ་བསེད་པ་ དགྱ་ཁུང་བསན། །མི་རཾ་པས་ སྤབེ་རས་ ས་དནོདུད་ལ རབ ་ ཏཾདསལ་བ་ བ་དྲན་པའི་ སབས བླུ་སརབར་་ 
འགྱུར། །སེལ་བ་འ་མཁྲི་རན་གི ས་མངོ་པར་ བཀྲུས་པ' འདིང ནུ ཟྭ་བའེ་སདག་ ཏུའགར་ཡར་འགྱུརམ་ ཡིན། །སྦྱིརབ མདཔ་འི་ འིིགྲ་བདམིག་ནི་དམ་ཆིག་ནམ་པ་རྲབལ་ 
<\ ༤༨ 
བདག་གིས་བླུས་པའི་མི་ནམས་གང་། །དནརས་གཤན་གྱི་བུནི་ས་སྐུདདནོདུ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ སུ་རངགི་བུད་པདབསངས་བུས་ནས། །བུ་མིས་བྲིན་པ་དགྱཀང་ཡིདདག་ 
༄ ༦ ྲ 


<; རླ 
ནི་འ་ཇིག་རན་སེངབའི་སྲིཿ སཱིན་པརའྱབུར་རོལེ། །དན་བ དསམ་འབུས་བྱུདངབ་འདོདཔའི་སྤྱིནཔ། འདེནི་གང་ 
བྱ 






ཤ (ཤཿ 


རེ 


གུ་བའི་དུམ་བྷ་མམསྱ་ཙིས་དུས། །གལ་ཏ་རིགསྱ་ཀི་ྟ་ཡིས་ནེད་ 
མ་བཟང་སཾལ་ནིང་ མཆེག་ གསབ བུགཞན་དྲུརུར་པན། །དཔལ །ཡང་འདིའི་ སྤབུ་ལསྣ་སར་ཡང་འགུར་ཏང་ ནིརདད་མབ་ དགྱཀུངཅིས་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཆགས་ 
བཾ ངཱ 
བཅན་ནམས་ཉི འི ིན་ཞགས་སའི་དུསསུ ་ཅང་རང་ ཤུད་ མདདག་ ཏི བསུངབ རྭབུད། ། ཤིབརྱབུར་ནྭ་འདོསུཁཱི་རང་གིབདྲསཱཱཀྱི་མ་སི་དབའི་ལས་ཀྱས་བཅིངས། །བཀླད་ 


༢༨ 


ྦྱིན་དངས་བཞི་སྦྱཾནཔ་ད་བཞིན་གཞན་ཡང་པིའི་འ འི་འཇི ཇིག་ཏན་དུའི་ལངས་སྨྱེད་གཏར། །སྤནདང་ཁ་ཟས་སྲེད་ང པ་དགདི་བྲའ་ ་དགནདའ་ཕཾག་སས་པ་དངནི་སྐེམ་བ་དག་འཕྲེག། 
༄ 
འདེད་པའི་སྦྱིཾན་ངེ་ཐྲམས སྭ༽ྲང དླིབ་མཉས་འབུས་། སཱཿའཁརལའི་དུས་སྱུ་མུསྱ་ཀངཅི་ཞིག་དགོས། །ཡིདའོང་རྭུང་སིང་མི་སལབཟངཔ་མིནཱམས་ཀགསང་ 


བ་ སྤུརྐཔ་ལ་ ནང་ས ཏྱུ །སྨད་འཆོང་དམ ་པ་ལས་ཀྲ་ ཀྱི་ཕུག་རྒྱར་འབྱར་ཞིང་གསང་བ ་བའི་ སི རེ གཞ ྱ་གི་བུད་མདདས་ །མི་གྲས། །རངདབང་ཆེས ཀྱི བགས ཡུལནི་་ 


ཀྲག ལུག་རྱའེ། །སྤད་འཆོངད་ མ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལཾན་མཆོགགི་བདབ་ལད གའ་ ༢གཤནྱགི་བུད་མད་བཅུ་དུགགེ། །རངདབཔ་ 








༄༅། < 


།ལེཉི་ནྲི་ ཤཱ་ལེན་པ་བྲུ་མེ་དད་བཅས་འང་གི་ རུངམསུས་ བུའི ་ལེ་རྦུ་འགྱུར། །སྤན་ཚསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འཇིན་མ་དངནི་གླང་ཆེན་རྟདང་ 
༤ 


ཅེ 


2? 


རེ ཤིང་ཏདུ་མ་གས་ི་ཁུར། །སྭངས་ངྐྱ སཉིདཏེ་སདད་ིནཤིངརམགེནདང་ཁག་དང་ཤྭ་ནམས་དགྲ་འངངབ་ཏུ་ན། །འདྷཾནམས་ཀྱིས་ནི་བཞད་པའིསཔས་རྒྱས་ཉིདུདུ་ 


ཌ 


ནེ 


མྱགུད་ནས་འདོདང པ་འྱ་སྦིན་པ་རབ་ཏུབྲིན། །གཀངབཿ ིསྦྱིཔདཡས་སྐྱསབུནམས་ིརྱལ་བསུད་བྲདརིགསའ ལ་སས་རྱས་ཉིད་དུ་འཁུངས། །ཟས་མ་ཡི་ནིགསར 
` 






དུས་བྲུས། སྭཱ་ཱའི་ཉདཔན་ན་རྭབ་དང་ཡནུངས་ | རར འཆདས་པ་འི་ འདདཔའྱིསིཔས་འདི་མདརེགས༔ ཀི་བསྲལགས་པདུམ་བུསབཅི་སྭ། 
ལཾ བརད གླང་ ཏ་རཱད་པ་ན། །ཆུང་མའི་སྦཾན་པ པསྱར་བབསད་མཛདརགས་ལ་ལུ་མདེལ་འདིདནདཔ་ཅསམུ་ཡིན 
ལ བམ ཨ་པའི་གནས་ལྭ་བུནཔ་དགི་བ བདེ་མཉམ་འབུཊ (ཟླ །ཡིན་ས་པས་ཉན་མཐུང་ །པའི་མཐུ་ལཾས་ཏ ། །ལ་དང་བཅས་གནས་ལ་དབཞིན་རབས་རོག་རྱལ་བའི་རིགས་ 
༦༤༦ 


ལས་མས་ཉན་བདུད་ཀྱི་འེངབཞིན་ཕྲིར། 


།སཱིངྡང་དགའ་དངབནས་པའི་གནས་དྲེབ དངལ་གཞནའིདེནདུ་བདེབ་རག ཤགས་པ པརྣམས་ཀྱིས་ནི། །རདཏུསྨྱིན་ནདམ་ན་པ་ཞིདརགི༽ 











ཕིརན་ཆོགས་གཉིས་ཏབརགས་མའ །ད་བའ་བྲ་བས་སཱ་ 








།གང་ལ་ཆིགས་ནི་ཚད་ན་ར རྒུར བུདདགནིངོད་པར་བུར། །གངལ་རིགྲ་བད་ཚད་མང་ 


གས དངསྡིནསུས་དགལ་ འཚེབཙད་པར་འྱགར། །གངལ་ 

འོར ལྔན་འདས་ཀྱིསདཔལ་ལྡུན་ཞྲུག ལག་ཁངགིརབགནས་བཤ ཤུད 
ལི སྨུན་པ་རེད ནགཙུག་ལག་ཁང་དིས་མིགུང་ཤེགནསས། དུད་འགནམས་ཀྱི་གནས་ 
ཨ་སུ། །གང ལ དགེ་འདུན ནང གུརྦཿ པཀེ་མི་སི་བདག་པ་ཆེས་དངསངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སངསྤ་རྱས་ཏས་དདདགའ འདུན་ལདེསི་ནམསྲཔའི་སདདུ་སབས་ 


ཅུ བརྡའ ཨཱ བདིནནིསྔངས་མུས་གསུག་ལག་ཁང་ནགནས་པ པ་འདིདང་ཡི་གེར་བཱས་པའི་གུག་བསྡས་ཉིདདང་། །དགེ་འདུན་ངུཿསྤཾག་པྲ་མཆེགགི་ཁུབ་བདུག་ 
བདབ་སྨྲབ་འ བྲུས་པག་ན་མས་ཀྱིས་གཏར་བསེན། 








ཀགནད།ད།བངད་སེན་ཚད་པ་ སཱ །གང་ལ་ རཆོད་སྤིན་ཚད་མ་འད 


ཙྱུཾ་རཔ་དལ་ངས། ལ་ཆ་འ།་བགའ 





> ་ཚད་ཏ།འྲ་ཀྲ ༩ དལ་དམཁ།གའི་། ¬ ཀས: 
ཡཾ 





ཁཁི་བརྡག་པ་ ར་མའེ། །བིདས་ནེའཛྲི་ 


པའ་གསུངས། ད་ལན ཏའ༼བ་པ་འ། སཱཾདང་ནད་ེའི་བཟབད་པ་སན་པ་པ་ཡོ། ཨིསྭ་སྨིན་ནེ་ཟྲར། 


ཅབ དཔེ ན་དགནེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཞིདདེརབ་མཆེགས་ཡེ་བཞི་ལ་ཏྲེས་ ཞི་དེ་ཡི་བ བསྙན་པའ ། །དག་ བ་དུན་གང་ཞིག་ དར་ 








]་ ` ®. 


ཀ༽ཞྭ་ཀ། ངོ །གནས་འབཏུདགའ་བའི་ ཟ་ཉིདོངས་བས་ཅན་ཀུད་ལ་ཇྲུང བར་བྱས །ད་འདི་ནམ་བཞི་རྣམ་པགཉིས་གསུང་འདི་རནྲིསུར་ཡང་ཉན་ཐེས་ 
་བདང་ཐཱན་མད་པའཾ། །དག་སེང་ནམས་ ཛོ བཟ་ག །ང་འདི་ ནིདག་བྱསན་ཆེན་པདག་དངདག་བསུན་པ། །རྣལ་འབྱརྔས་དང་རྣལ་འབྲརཔ་རྣམས་ལྡན་སྦྱས་བད་ 
བ་ལ་དགའ་དག གབསཱུན་མ་དངདགེསཱན་ཡང། གེབ ད་པའི་སནཔ་ན་པས་པྲས་ཚོགས་ཀུང་ །ཉན་ཐེསྭན་མས་ 

་ཁ་མ་ཏོད་སཱན་ལ་སེགསལ །འབེཅབ་ལ་མཆོག་གིབདྱ་བད་ འདེད་པའི་སྨཾདཔ་ཡང། ར་  ་ 'ཀུན་དནི་རགས་པའི་ ཞིསཊས་ཀྱིས་སྤྱཾན་ 
།དདག་བསེདནསས་ ཡོ་ོ་་་ལོ་ ཐཐོ་གནས་སླུས་བའིད་ལ་འ ་ ནྱི་རལ་བ་ལ་ཡངསཁས་པ་མེནཔའི་ 
ཉན་ཐེས་གང་དག་གསལ །བརྡ་སཱཾདཔུདཔ། །དདག་བགག གསྦུ་ཀྱི་མགནཔ བསགསངདམ་རེག་ངུ 














འཇིགས་པ་བུདཔའི་ (མནར་མདདི དདུ་འགྲེ། །གངལུ་རབ་མཆོག་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་པེས་ཧ སྨགསཀྱེ ཀྱེ་སྲབ་ ྷུ་ནམས་ཀྱ ཀེ་ནེ་རང་ ཉདྲི ནྱ་གིསབླ་རབས་པ་མཛད། །མེ་ རྣམསདག། ལསདག་སླེངསུ་ཤིག གླ ལཞུགསངས་པའི་གནས་ལ་དདང་ 


ལླ་ ' 
» 


- །རྩིཛས་པ་སྲིད་པ་ས་ ཚུངས། །མཆོག་གི་བདབ་ལ དགའ་དགེ་སླེདདག་གས་ཀུན་དུ་རྒྱ་དངགཅེ རྭབུམགླབུས་ ཀལ་བ།ཏད། །ཐེསདང་ཀླེག་པ་ལ་དགའ་མཁས་པ་ལམ་ཉམས་ ་ 
དཱ < སཿ ངི ༦ ཇི - བར་ག གཾ 
བྲད་བྱདཔེདངནི་བདག་ཏཞན་པ་དང་། །བདི་དིི་དག་ཏུ་ང་གཞན་བུ་དང་ནུང་མརཞན་དང་བཟའ་དང་བཟའ་བ་སིན་པརའན་པ་དང་། །རིགས་དང་རིགསན་མིནབ་ལ་ 
ཞ1ཞཚདཾཾོཾཾཾྣཾྣཾིཾཾཾཾཾས་་ རིིིིཾིཾཾ་ ང'བར་ར་ར་འ་བོར་བ་༥རཇོཔར་ག་པ་བ་ི བོའ པ་ 
དགའ་སྣདདང་སྣད་སྲིནདག་ཏུཞཾན་པས་དཀའ་བབྱུད་པའ། གཾ བདེ་ཉམས་འྲབསན་བཅུས་དཔངག་དང ཤུས བད 
དག་ཀུནདུབརནས་སྡིག་པའི་བླེ་ཡཾས་ཁྱུབབདག་གཞན་པདག་ཀྱང་ཡངདག་ཅོའ་བྱད་ཏ། །ཞིངདང་འཇུག་ངོགས་ཡུལ་གཞན་དགྱ།ུཏུལ་ཞུགས་པས་པརབྱརདངྲ་གུང་གན། 
ཤྱ / ཅའ ི་ རོར་ང་་ = ར་ལོ ༧ རི 
ཛི་ལས་མཆོད་བ་དང་། །གཡུལ་དངའི་མ་གཟའ་ཡེས་ཟིན་ལ་ཡུལ་གྱི་བད་འདེད་དུ་མའི་མཆེ ནདང་ས་ལ་འཆོང་བསེ། །བདུང་ནམས་དག་གིས་ཁྲག་ ནི་གཏུངབའི་སྤད་ 
དཱ དཱ ར་ དད ' 
ནུ་འདིདག་མཐའ་དག་སྤེནྲ་གྱི་ཆོ་ཡངབ་ཀེད་པྲས། །འཇུག་དགས་སཱང་གནས་དག་གི་ཤི་བརྱ་གུར་དང་གཡུལ་དུ་བསྣན་པ་ཉིད་དངབ་གླང་ཉི་མའི། །གྲེལ་བའི་དེན་དང་ཁྱིམ་ 
།དང་ནརྩ་གི་ཡུལ་དངྲ་བསྲ་བའིག་བ་དག་ལ་ཤི་བ་སྲབ་ཚོས་ས། །དེ་ས་ཕཱརན་རད་དང་གཞན་གི་ལས་ནི་བདེབ་སཉས་པའི་གནསའདི་བསུངབརྲབས་པ་ཡིན། །གང་་་ 
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༄༅། - །ཞིག་རྒྱད་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་ བྲས ནྱ་རྒྱལ་བ བ་ར།རེག་གཿ སདཔ 'ཤྲེས' ་ ངནྙི་བཔས་ནསྱ་ཀང། །སཱར་ ཡངལུ་དགྱ་བདནདནིདྱསལ་བཟྱརད་ 

བརྔི་སཱ སིད་ནིད་དུ་རབ། ཏུ་འཇུག་འྱགུར་ཏ། །གངན་ཁབ་ར ཆ་འི་ས་ལ་སི་དགའི་འྲ་བསྲ་བའི་དབང་གིས་དྲ་བལ་བནསསནི་ ཀུན་དྲུ་དུ་བར་བ རུབར་བད། །དཕྱིརམི་ མི་རྣམས་སྤམས་ 
ལ་ཕ་དག་ ཡེ 3 བརྐདདབངའནྲིབཔབྲབ་བ རི་འ རཾ རྒྱལ་བ བ་བསྒྲད་ ར།ཛད་རིགས་ལཿ  མཱུན་པ་ཚུ་ རུལ ཁྲིམས ༢བ་ཏུ་ ཏྲུ་གོས་དངབཟོདཔ་ བརྩོན་འགྲུས། རྔེགས་ ་པ་དང། 


བས ་ ཤེས་རབ དང་ནྲི་ཐབས། ད་སོལ །༣། །དགདང་སྟེབས་དང་ ་ཡ་ཤེས་ <÷ གོས་པ་དྲང་ས་། ཡེ །སཱི དེལ དེཡིསསུར་དརབ་ དགའ་བ ་ ༥༨༣༩ ཡི་ྦྱ་ 
སས ངོ རེ དར  ༤༽༤༽ 

བའདེ་ ལྟ་སྟ །གང་ཞིག ་རྨོངས་པའྲེ་མི་ད་ དརྣམས་ཀུ ཀྱ་ས་ད་ལ་རྔསསུཊ་ ་རིང་གྲ་གས། ཞས ་དྭམཱལ་བར་ཉེ ཉེབལ་ག། །སདངདེ་ དཔལ་ འབེརྭསདདྲ་ཤིནདུ་གཡེབའི་ སིང་ལྡན 

སྤའ་མ་ ཡིསརཱརལྒ་གནེཊཱ་བེ་དག། གཟུང ངྷས ཀུ་ནནས་ཁྲ་ཐབ སྡོབ པ་ཡེསདཀྲཾགཔ་ པའི་ཡན་ལགབཤ དལཱཾནབ།ཡུལ་དུ་རབ་ ཏུཤུགས་པན། །གྲུང་ འན་རོགས་ཕ་མཆག་་ 


མཐེངནསཁཇིགས་པད་ཡི་ལག་པའི་བགིལ་ནས་འའ གི་དག་ནི་ལྱུང་གྱུརཔ། དེ་ལའལྲ་གིའ་ེནདའྱགུརབས་ཡིཊིང་ཝདེབ་ཤིན་ཉིདདྲུསགས་ཀིརགསྤ་ཀིལོ།། 


༤ སྔགས་དང་དབའབེའི་རིམས་པཿ ཡསྱ་ཀང་ལྷུམིནགདེངས་ཅན་ལཱ་ རྣམས་དྲག་ པེའིས་ལ་བླྲུབང པ་རུ ། །ལརང་ཤིནབླ་རབས་པས་ལ་ ལྷམདོམ་ཚིག་རིགསལགནསྐུནསཱ། རྲེ 
བསམ་གཏན་བླཌཊཱསཔ་སྙཾན་བསྲེགས་དགགིས་ཀྱང་། །དག་པ་འ་ འིརིམས་པས་དབང་སྟ་སྔགེས་པ་ པ་ཡེསནྱིཧ ཀལ ་ འསམས་ཀྱིས་སེ། ཡི་ང 
ཡིདབཞིནནེ་རབུགང་ཞིག་རབ་ཏྲུག ྒྲས་པ་ཿ་ས་ྱ ནི་རྒྱལ་བའྲི་ འི་ལམ་འདའོ། །མེཞེ་དཇུལ་ཆྒུའི རྣམ་པའབྲལཤམ་ ་ཡང་དངུལ་རུ་འའིང་ 
བ་མད། །མབེབསནཀིགསེ་འབེད་མེད་དགསརདང་བུ གུལནྭས་པ ུཔསལ་ལེངྱསཱདསེད་པ་ཏེད། །དངུ། ཞཿབདུནདཿཾ བྲ་བལན་ཏག་ ཏུ་ྣལ་འབྱེརཔུ་རྣམས་དག་གི་ 
་གསསནེ་བ་རིང་སི་ཀྱ་ར། བྱཅེངས་བ་མདན་ལས་འབྲེགས་མདད་པང པུགལུསཀི ཀྱེས ཤཿ ལུནཧུས་བདབ་བཅྡ་བ རོ །སུད་མེས་ཚལ་ལ་རི་བདག་ ནི་སྐྱབེ་ 
དགས་བལ་བརཞི་བའི་སྔགས་ རྣམས་བསྤྲབ་པརྲབྲ། །དྲག་པྲེརྣཔསནེ འེཔེའི་དུང། 'ཁྲཾདཿ དྲུས པརེག་གནསསུ སུ་རངས་པད་ ངནི་མེངས་པ་ཡང། །དབངདངདགུག་པ་་ 
སྔགས་པས་མཆོག་གིས་ལ་བ བདབྱ་པགྱར་ཀཱནདང་རོབཏྱུསེརབ་ ་ལ་། །གནས་གཤནདང་དྲི་ ཀནསཿ གཤན་དྲ་མི་ རྣམས་ ཀ་དབའུ་ ས་ཕག གིསྱ་ཀངའགུབ་མི་འགུར། 

























༤ ཨོ ° །ཁྱིམ་ ་དང་གྲེང་ ངོད་བྲ་ཕྲད་དག་ ་གིས་ཉེན་དང་མཚ ན་མྭའ་དུ་ དྲུསསྭུ་སྔགས་ཀུ ཀྱི བཟླསཔཧྲ བསནས་ནེ་ ཙེ །ངལ་ཞིང་ན དས་ཏརགས་པ པདངབལ་ཏང 
ཡུང་འདིནི་ ནི་སུགསྤ་ཀྱི་དངེསྲ་གུ གྲབ་སད་ སད་པ་བྗརཾདཔ་འུད། །གནས་དང་སིང་ པ་དུས་དངས རོ ཤི་མཛན་མལ ལ་གནས་ཡངདག་པཿནི་ཀསཔ་མིན་པཤིད་། །རྐངང་འི་སེར་སྡེརས་ 
༧ ཀྱི ཤུ་ནཏན ་ུ་བར་སན་ནམས་འི ཀེས་ནི་རབ ཧཧ རྫ བད་པ །བཞིན། །བསམགཏནདང་ནིསཱགས ཀྱི་བཟླུས་པབྱད་པརགདངད ཀྱིལའ །བེར་པན་པེནམས་དང་གདན་ནམས་དང་། 
3 ྱཾནབསྲེཾས་ྔགས་ཀྱིརབ་གཏས་རྔ རྔལ ལ་ཆོད་ལུ་ནྱི་རལ་བའི འེགས་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བརྟུ སྲལ་བ་མངར་ པར་ཡང། །བུད་མདྱ་སཱརབ་ དོ ནས་ཅབ་མཆེག་ཁུབ་་ 
བདག་བདབ བྱ་རཱའི་དངོས་གུབ་སྭ་ང བརླདཱད། གགསས་སའི་དུསས སརལ་འབར་པ་ཡེཿ ཐརཔའི་ སུདདུ་བྲས མ་པར ! །རང་གི་སམསནི་ རྒྱལ་དང་ 
གཉིད་ལ་རབ་། (0 ་པ་པི་ཡེ བདག་པ འབ ཤིན་པད་པརའགྱུར། །སདུལ་རབབཞིནདངབཅས་གསལ་བདབདདེདདབ་སེ སྲག་ རགས་ནམསྦཀྱི་བརཔའི་ལམ་མ་ ཡུན རད 
དངསདངདངོས་མ་ མཾ་ཀྱ ཀྱིས།ང པ་སམས་ཀྱི ཀེ རྡེ་རྔ་རྣལ ངྫ འབརཔ །རྣམས་དག་ དར་༡མསུ་བ་ཡི་ ན། །གང་ཤིག་ །བབ་ཡེ་ཤེས་ར་ འབ་ལའའུད་ལཱཊྭསེས་དདེབར་གནས་པའི་འསས། 











དང་པརའདེ་དནི་ཏག་ཏུ་ཆངཀིསཱངསནས་ཏྟགས་པརབ ། པོའ་ོ 
།མས་བའགུསནསནི། གེདདནས་ིཐགལ་དགགིས་ལགཔ་འིབ ངཧ་གི་ནིང་སིདྱ་རཱ་མེས་ས་དགལ། །ཕྱིའེལདུཊི་བུརགསུམ་བུ པསནས་ད་ཡི་དབས་སྲུ་ཉནམ་རིབདཔ་དང་། 
མཆུངས་ཟུས་པའི། །ད་མེདདབུསསུའདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཁརལསད་གསུམ་གནས་པདག་ཀུངསགསཔསབ སྒེར" 


བེསསྤ་གསནས། །ཐབེ བ་དྲཤི་མང་མེད་དག་གས་ཉིན་ཞགམ་སའི་ 
དུས་སུ་ཆེས་པ་རྩེད་པ་ ་ལསགས་ བ། །་པ་ཉིངཿ དགངགབདག་པྡརམས་ལ་ཐེག་མརྦ་ དེར་ནི་གཏོར་ ས་དང་པེ་དབུ་ ། ལ་ཐའི་སིགིསསུ། །འབ་གན་། ཀི་ཏངབུཿ 
སྨེར་སངསུགས པས།ཌེ བེཀྱི་གུལ་པེ པལ ནིགཏེརསལ། 


།པེ་ཏ་མེ་ མཱས་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕུདནི་ས་སྣཾངགནས་སུབ གདག་པ་ པརྗོརནཔས་ཀྱིས་སྦྱན་། འབྱུང རྣམས་ལ་བཟེས་ 
པའི་ལྕག་སྲུ་སར་ཡངདག་བཟེ་དེནད་དུན་པའི་རི་བཅད་འདྲི་ཀག་ག། །མགདང་མགྲིནཔ་སིང་ཁྭ་ཝགསངགཙུག་གཏོརདུནི་འང་གི་རྡོརཿ མས་ཀི་ཡན་ལག་བགེདྲ། ། 
གཉི་ག འརེགས་ལ་གནསཔ་འི་ས ཨནེལག་ སླེ་རྣམས་ཀྱི་དུསདང་མཆོད་དང་འཁྲིག་པ །ལ། ལཿ ཕ་ཡེདསིགས་པ་གང་ཡིཀ་རངོནགསུས་དངནྲིརསསུདཔག་པྷནམ་པགཉིས་སུ་ 


པོ དནི་ཐའ་བ་སར། །ཨོཾ་སྭཿདཱུཾ་ཧཿའིམས་པས་གནས་པས་དང་པེ 





5 ོ༦ུ། ༢ །འགྱུརབ་སྟ། །མཁོནོསུམ་དགནི་ད་ཤིད་སྦེ་རོབས་ ར།ཁའལ་སྐརས་བཞཾ བཞིན་དུ་དུ་མ་ལེངསྤྲོད་རྗེགས་པའིསྐ། །མངེནོསུས་མིནརེས་་ 
། སུ་དཔག་པ་ཤེབའི་ཡུས་བཞིག་དེ་ཉིད་ནིན་པ་ ༽ ་ །དཞིའོམེསགས་ལྭ་ལྲབ་ ་མངཾས་སུམ་ སི ཌཅནན་ལའངྱ བྱེར་རྣམས་ཀྱེས་བསྒེམ་པའི་དོན། ། 
„. གཟུག སསས་ཡདན་དྱ་ཀིལ་ཞཱཁུའོདགྱ་ཀུངད ང་པའྲབིས་སྐུ་ལནིད་ ཉིད་སཞ་པས། 'གཱམས་པཿ བྱ། །རྣམྨ་མཁའ་ལ་ནིད་ཞད་སྦྱབདག་གིས་རངས་སས་ མ་ཚང་པད་པ་ ་མཐའ་་ ` 
ངོ དག་མཐོང་བྱུར་པ། །ལ་མོཾ་པད་ དང་ལེའོགྲབ་མའི་ངས ཊཔའིདབངགིས་ཇྲིསྲད་ཉིདདུ་བཏན་པརྱགུརྩསི་བ བར། །དནས་ཕུག་རྒྱའི འི་སྦྱཾདབས་ཉེན་ཤག་ མགའུ་ཞིག་དག 
བ གིས ས་འབྱརབ་ མང་པ་འི ཉིད་དུ་རབཏ ཏ་འྱ་གུར་། །རྒུད་ཀྱིརྱ རྒལ་པ་གྲམ་སྲད ཧད་ལསནི་ངས་པརྡ་ཇེ༔ རྔི འི་ཆིག་འདི་ནལ་འབྱེརཔ་ ནས་བདག་ལ་གསུངས། བྱིས་པ་རྣམས 
ནི ནི་སྒིན་པའབྲད་པའི་ འདནངུ་ མརོག་གི་ གྲེ་སཾངྦརདག་གས་སྭ༢ེ ཆོགས་གནོ་བས་སྤས། །དཔིརའདིར་ ནེདྲབ་བྲ་བསནས་ ཤིན་ཞགས་སེའི །དུས་སུནལ་འབར་ པ་ཡིས་བླམས་ 
- ཕོ རྒའི་དངེ།་ཐ གྲུབདེཏསཱད་རྒྱལ་བ་ ར།ཆགབ གི་བསྙེད་མཛོད་གཞེསདུ་སདཔ་དུས3ྱི ཀྱི་ལ་ཁཾ་རཾལའ། །དཔལ་དང་པའི་སངསརྱས་མེནཔའ ལས་ 





= ཀེ ར 
།དབལ་དུས་ཀྱིབ་ཁརལས།། ་ ཐབས་ཀྱ་ ཀྱི་ལ། བསབ པའེ ། 


འུ འེ །གཙོ་བེའི་བསབས་ཐབས་རྒྱལ་བམཆོགདང་། 
བཅས་པ་གྲང དགིག་འུདྲ་ཉིས་བ གསུངས་པ །དགནི་ནུང་ཟད་ཤས། །སྤར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འ་ཛལ་ལེ་ལྦ་མེའི་ བླིབ་ས་ཁསས་ཀིསདྲེབ་བནམས་ཀེསདྱཀིལ་འཁེར་ ཿ 
དང ༈ས་ནཱམས་དངནལའབར་ནཔསདགགིས་རགས་དུག་་མ་ཀལི་དགལ་གནས་པཞིད། ླ་བ་བཟངཔེའྲི་རིགསདག་གསནནསྤ་རྩལ་བའི་བདག 
པས་ཁམས་ཀྱི་དབེ བས་དཀྱིལ་འཁཾརལ་ ་སེགས་གསུངས། །ཀ་བ་རྣར།ཨ་དང་༔ ཁབ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁེརྭ་རིགས་པ་ཉིདན་རསཔ མས་ཀྱིས་མཛོད། །' 
ཀྱིདབྱ་ རཿ རྡེརྔའཔྲ ནྣ 


ཤྭ་ཁགརུདངག་ཤངབ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྷདྲང་གཤ ཤན་རྫོ་སྱིར་གཞན་དུ་རྡུལ ཆོན་གདབ་པ་ས། སྔིས་་བད་ཀན་ལསནིི་བངཅན་ལཔདབཅིན་ནུནས་ནགས་ ེ 
ཀྱིས་རུ་སྨེས རྣམས། །རབ་ལྡུ ཡི་རཁ་སྭདང་ཏུདང་བསུག་ ཟ་རུངདང་ན་མཁའ་ལྭསྭ། སྙེས རས་ཀྱིསེ། །དྲས་ཀྱི་ས་ཡི་བ སེ་གཅོབའི་ཏྲུས་ སས་གཡེབ་མ་ཡི་དཀཀྱིལ་འཁེར་ { 
་ལ་སེགསོ་ཝགས་པ་ལ་སེགས་ ཀྱི །ཉི་མཁི་སྙེ་རྣ སེ་རྣམས་བྲགཔ་ནམསཀི ཀིས་ནེར་བུའི་ འང ཞིན་བཀེདཔ་ས་ཡི་པྲེངབ སདབཞིན་ཉིད་། །དཱར་ཁཾདབྱརྱད་དུ་འཁེང་ | 


བོ སྲ བཡི་སོ་ཚཡིང་ །བསྲ་བནམས་ ཀྱ་རྔ་རྔ་ མ་ལུ་དཀྱིལ་འཁེར་ བཱ 
་གྱི་མཐྲའ་རུ་ ཤེགསུདང་ཕྲེགས་དྲལ་དག ་ལ་གནས། །བཝུར་བསཔ ཁས གཱ་ཡིསྦརྦད་མཆག་གི་ ཡིན་ཏནུནམས་ མངདཊིལ་འཁྱི་དིདམཔར་གསུངས། ། གསུངགི་ 

ཟླ རྡེར་ཨསེགསོཀ་ སགསྭལཱ་ཡྭ ིས་པ་ིད་ནེར་ ཐའ་དགྱ་རལ་བའི་རགསྣནམསྭ་ཀིས། །སངཕ་དྲུག་གིཐུགསུཀྱ་རྡརྡནྣ་པ་གསུ སུསྱི་སིདཔ་ལ་གནས་གཉོབའི་ནམ་པ་ 

ཤཱ དཾ ༨༡སྡརྣཾར རྫསིད་པའི་བཇིག། སཔ་འཇཾམས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡུསགྱི་རང་བཞིན་ ཀ་ །བདེ་བཀལ་སགས་པྲདུག་པེ་རམས་པར་ ར་ཡེངསསུ་བཀེད་པ་ 

རཾ རྣམས་ཀྱིས་འེགས་རེ་རིཔང་ ་ཡེས། རྣོརརལྲགེ་རེན་ཏན་འཁུརལ་རྟུསསདབཞིན་གི་གུག་ཏི ཉིད་ནྱི་རྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྟ། །སཱར་ཡང་སྡཔ་རར་ལ་ཡངམཐའ་དགནལ་ 
བམཆག་གི་དབ་བ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་དབུ། །སཾསང་ཡ་གའི་དབ་བས སདོང་ནུདང་བྲསག་ཟ ཆྫུདདད་དས་སཁའེ་ འེ་དངེས་པདག་ལསས། །དང་པེར་ རསྟང་པའི་དབཏུདབྱེ་ 

བདགྱ་ཏུངད་ཉན་ར་ནདང་དདངད་ པའི་དབངས། །རྗདགེ་དབྱུབ ཡི་ཡདྱ་གཱ་ཛརབཱ་ངཱཾ་ཀནསས་ཀསི་ཡེ་དྱབ་བརེལ་སེག སྭ། །རུ་ཡི་དབབ་ཨཱ་ཡིག་པ་པ་ཁཚ 

















-པ་ལུ་གནས་བྱ་སདནུམས་ས། །ཀ་སེཀ ཡིགསུམ་བྲའ་ 


པ་དར སྣམཿ པརྲཔཾ། །གཞུ་གགཏེརྭ་སེངཔ་ལྷསཱརིགས་ ་ 
པའི་ཀསགོས། མགསཐའ་གྲག་བ་ ཛིག ་ ¦ 
གིདབང་པའི་མཐའ་ དག ཏུའྱུར་ཀ་སེགས་ཁབ། 

རཾ 

ིད། །དབུངས་ཀྱི ཀྱིཿ ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱརབས་ཕྱ་བ་རོ་ཡི ཡིས 





དཱ རུཔམཆོག་གྱིཧྲུལབའི་རིགསནི༔ རྣམཿ པ་ལཱ་ཡི་ ཀ་འ སེབ་ 


ཐ་ཝ་སཱས་ཡིདྱ་བ་མི་ལསཾ ༡༡ 
།ཨཨགས་གྱི་རགསཞུ པཇལ་ལ་ད 


གསུམ་དགུད དབཞིནཿ ཧུ དང་གསུངདང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱིརྡ་ཛ། 


ཏུན་སཱདྲ་ད་དབངས་དངབཅས་པའིང་ཡ་རྭལ་ལར་ཝྡནབ་ཇིག་ཏད་འིག་ཏན་འེདས་པའི། །རེགས་སྲུང་ཿ 
\ 
ད་ཡ་འ་ དད །སུམ་བཅུ་ཅླུདུག་ 










བའི་རེནིའཁར་ལའི་ བགེན་པེ་ན་མ་ ས་སུ་འབར། །སྒུ་ནི་གཅིག་པ་ བས་པན་གཅིག་གིས་འཁེར་དང་བཅས་པ གཉིས གཡབ་དཔ་གིས་འྲ བཛ ཝཱ 
ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ ཡིས་འྱ་ཟུརཏ། དད ནའ་ཁེརལའི་མགན་པདགུབ དག་ཉིང་། །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདུ་གསུམ་དགུ་དངཔགསུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སུམ་བཅུ་པྨ་ དུགཔད །ཡ་ལ་སེགས་པ་རྣམསཀྱི ཀྱས་སྒ་སྐྱང་མཐའ་དག་ོགས་ཀྱི་རིགས་ཞི་ལྡག་མཁི་དབུངས་ ྣམས་ནིད་ཉིསསེ། ཁྲེད 


> ` 





ཱུ རོ བབ་པ སི །ཏུཧ་སཾགས་ཀྱི་ ཀྱིས་འྱརརང་རིགས་པུགསསུ་གནས་ནས་སྨ་ུང་གི་དྲུངས་སེགས་དབུ་བ་མེ ཡས། །སེ་སེར་ཡི ་གེ་དབབནས་སར་ཕིས 
་ག བཟིར སདང་ནལ་འབུརྱོ་རུད། །ད་བཞིན་ཡི་གསེསཾརར་ཡེག་བསྱར བའི་ང་ཡི་དཀེལ་འཁེར་ལན་དྱགིལ་འཁེརདབང་པྱེས། །ཡུང་བེའབྱུངབདབངཔེ་ 
༢ ལ་ སེགསདབབངས་ཀྱི་ད་བས་མཐའ་དེག་ ངོགསྤ་ཀྱི་རིགས་ནི་སྤང་བརབྲ། ཐངབགཞེམ་མདལ་སགོས་མྲའའ འ་དགྱ་རལ་བའི་རིགས་ནུམས་ཨྱིས་ནི་ལྷ་རམེས་རྒྱ་ཡིས་་ 


གདབ་པ་སྭ། །གཞུག གཏེརནས་ཀི་རྷུསས་སཐའ་རུསི་སཉས་ 1 ་ པའི་རིགས་ལ་འཁེངལའོ་དབུས་ཀི་གདན་ལའ། རྗརྫནམས་ཀྱི་སཞལ་གྱི་དབུ་བརའབུར་ཏུརྱལ 


ཾ དུགྱ་རུའི་རབཏུདྱབུ་བ་གཤན་ཡྲི་རྗོར་ལ་སགསྦ་ཀིུས། ལོ ཏུ་ནི 





༨ ༄ 
བཱ  བའི་བདག་པའྲི་ཕག་ན རྣམས དབ་ས ཀྱི་དཔྲེཿ བ་ །ཡིས། །ད་ཉིད་ནྣསས་ ཀི་པ 


3 མདུ་ཡེན་ཏུན་ '“ཡི་གདུ་མའི་རབཏུདྱབུབ བཅན། །ཡི་ག་སེ་སེའ་སོངཅན་སཞམ་དངསི་སཉས་འགེས་ལྭ་ལྷ་མེདངདི་ལ་ནམས་དགགིའེ། ས་ཐན་གཅེ ཅིགྲཔ་་ 
ཤི དཔའ་བགཅིག་པ་རུལ་ལར་མའས་པཞི་གསརབ བདགགིས་འཁྱད་པརའགྱུར། ཕུངབསཀི་ལ་ི་བདགནདས་ཡི་ སས་སགས་ནམས་ཀིསིཉ་གིསབ་འས། 






[ཾཿ བོདཔ་ཡོངོ། །གཤང་ལམ་ལ་སེགས་དང་ནི་མིག་ལ་སེགས་པས་ཡུངསབསྣེང་འདི་ནི་ཞི་གྲུར ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱུང། །ད་བཞིན་སེནརབཏྱུམས་བ་སཱད་ཡངས་ནམས་ 
;ཿ དག་གིས་དབདབུག་མཐའ་པས་འཁེར་ལཅན། །དག་པར་ཡངྦཔའི་རུ་ལས་རེབངའཇིན་པ་ལཱར་དཀར་པདམའི་མཚན་མ་འདོདཔག་མད། །ངྱ་རྱམ་འཇིག་ཏནདབང་་ 
:ེེ རྣོ $ རོ་པ ༽ོ ན 
ྟ་ཡི་ཤིང་ཏས་འྲགབས་མ་ཀིདངགྲཟུགས་ཀི་ཛྡུརས། །དུག་མེ་རཱུགཏར་ཆོགས་ཀྱི་དབངཔགཉིས་སྒྱུས་གདངསཧུན་དང་ནི་སྟག་གདོད་མདཔའུགཔར་བཅས་། །འདི་ 
དིག་དཔལ་གཡོནྱ་གི་ཞལ་ནས་མཆོག་གྱི་སིང་ཡིས་ནྲེ་རྔརཉནྱ་གིས་སྤེས་པའེ། །ཆེས་ལ་ཡངདག་དག་པའི རུངལས་ཕྱགི་པད་མ་འལ་གྲི་དེན་ཡེད་གུབཔ་སྦྲེལ་མ་དང་། 
ཅཱིཿ རི \ 





` = ངྫོ ༣= ངི < བལ་་ 
ུ ནམ་མཁའི་སྭིང་པ་རགྱབ་རྡོ་ཇེ་མདང་ཤིནད་སེབས་བཅས་རུརཅི་ཀ་དང་ལྕགས་སྦྲག་པ། །བདནྲ་བལ་དངེ་རུངཞེས་བུདངདམངས་རིགས་ཀླུདངད་བཞིཿངི་ དངམདང་ 
བྱ་རོག་བཅས། །དདག་ངས་པར་བསས་པའྲི་ཐུགསཀྱིས་སྲི པགསུསྱ་གི་བདག་པས་ཤར་གྱི་ཤལ་ནས་སྤེས་པའེ། །ལངས་སྤཾད་རྔོགས་པར་དག་པའི་ས་ལས་ཉི་མ་ 


བྲོ ཆིར ད་རེ ནོ $ 5. ཏེ རོད. ཧི 9 | རབ བྲ གིའ་རབ་རོབ་བ་བིར རྦ ཀཱ 
འཆར་ཀ་དང་ནཚུངས་རིན་ཆེན་ 'འཇི་ན་དད་གེས་དཀརམ། །ད། ཡི་སཱིངཔེ་རྨུགས བུདདངའི་རི མཆོག་རྡོ་རྡམདང་ཕག་ རཾ་དང་ཕག་མེ་གདུངདུག་མ མྱམ །ནད་ོཅ་ 





། / །དབང་པེ་རྒྱལ་རིགས་གཉེས་དང་རབ་གསལ་ཁྲེ་གཞེ་དནན་དང་པག་གདོང་པ་དངབྲ་རྒེད་བཅས། །འདིདག་དཔལ་ལྡནགཡསཀྱི་ཞལ་" 


༄༅ 
ནས་གཆོག་གི་དགའ་བ་ཡིསནེ་ ཞྲིསཱ་ཆོགས་གཙོ་བས་སྤྲེས་པའེ། །ལཱ་བར་ཡངདག་པའི་ད་ལསམ ཆེག་གིགས་དདང་མཚུངསཔའེ་ཐུབ་བ་བགན་ལཁེརབདང་། །སྤན་མདང་ 
ཟླ ཅུ སྤྱ 
དྲད ནི་རྣམ་པརསལ་བ་རབ་མཆོག་ས་ ཡི་བདགཔ་རདས་བ་ བདདྡ་རྡ་ང་ས། །འད་ཟཅ་ཉན་དང་དབ་ ང་མེབྱ་མབིན་དུས་ཀི་གདོང་པ་དངབ་ཅསྔརརིགས་ཀུ་ ་ཀུ་ལ་སེགས་བྲ་ཀུན། །གཅོ 
£: ༧་བེ་ཡེས་གཏང་སེམས་ད དག་གིས་ནུབྱ་ཀི་ཤལ་ནུས་སྐྱ་བེ་ཀུན་ལ་ཕན་རྣམས་སྤྲེས་པའེ། །གཙུག་གཏེ་དག་ པའི་སྟད་པ་ལས་ནེ་པུགནརྡ་རིསྐྱདདབྱིས་ཀྱི ཀྱིདབུང་དུགམ། ། 
།གསྲང་བཅདག་པ་ལས་ནེ་མའ་ དག་བདམཉམས་གཏདྡ་ནམས་ས་མི་ 
སས་པའ། །པུགས་ཀྱི་འདབ་མརསྤྱན་མ་ལ་སོགས 


3 


རོ  གནུག་གཏོདཀི་རེསྤཀྱི་དབིཔས་ཏནམ་ཁའི་ཡེདེ་དན་བངགེས་ག་་རྡོརིལ ༈སྟབོ་ཨྲ་གཞ་ག། 
རྡོ་བྡིམ་ལ་སེགས་པ་ཡང། །སྟེད་དང་འེགཏུ་ཡན་ཏན་པངཔ། གནས་ནམས་སྲེགས་ཆགསནསས་ཀྱིས་ཐྲ་ངཔའི་ པྲ 
སྤྲེས་བྲལ་འདབ་མ་ལགནས་ཁྲག་གེ ་གི་གངབའ་བདཔས། འྭ་སཱང་ད་གཿ ཡེན་བརྱང་སུ་མདངབཅསདབངངུ་ །གེ་མན་ཤི་པ་རཇིག་པའི་དྲསཀྱི་སྤྲིད་དངས་རུངས། །བྲེདཔ་ 












༥བཟདགང་པའི་ཝགས་པབབྲས་པ་རོན་པ་འཇིན། ་ 







རི སྒིལ་ས་ཀྱི་ས་པའབ་བཅིངས་ཤངནུ་ ཡི་གཏའྱ་གྱི་ཞལ་དང་ཉི་མའྲི །ག་ལྡན་གརུ་ཀ། །པཱཊ 
ོ རོ 
༧ གནག་དད་དམ་རདདདེ་ རུཅནཡུས་ལཱས་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་རེལདུ་ནི་འེཁེརལེག གསུས། ེ་རྡ་ 


ཀང ཉིས་བླ་ཐལ རམས་དདད་བཞིན་འབུང་པ་སུས་ནམས 
ཉིསྨུ་སེ ནི་གཏུམ་པི་གཏིས་མརོལ གནས་ཤིངཔུགྲནྲག ནྲུགེ་གུ་གྲ་བད་པ་བུགསྲ་བལདུ་ ཡངདས་པ རརོ། །དཔའ་བེནཱམསཀྱི་ ་ བདྲ་པག་ནྲ་ཇོ་རུཌ་མརུདངདིལ་བྲ་ བདོ 
ཁྭ་་ཀ། །དཔ །ལ་ལཱནལྕ ལྷུན་པེའི་ ཤེགས བརྒྱད་དུ་ནེ་རུའི་དྱཀིལ་བཁེར་དག་ལེ་བ གནས་དང་བའི་ གནས་ཀུད་ཏ དེ །ཤི་དང་ཚ་དཱ་ངདཔའདུས་པ་ཅན་དངདུར་ཁེདས་ནི་མ 
དྭ་རུང་གིདྭབསསུ་༥ ང། །དབཤིནཡ་ལ་དངྱ་བརལ་ནིབ་གེས་དད་ཕུགསྲ་བལདུགནས་ལྷ་ནམས་འི འིགས་པརབབ་ས། །ཤས་རབ་ བརྒུད་ཀིམངོནཔརབྗད དཔ་སྲིདབ་= 
་ར། ¬རྱིཤལ་ནས་སྤྲེས་པའ། རྩ ་ །ཨདཀྱིལ་འཁེར་ལསནྲིཔ། དྲཀི་ཆ་ཀྲས ཟླུཉི་པད་པ་ལ། རྗེང་ཀབའི་པངབདག་གིས་་ 


> ༤༨ ཐཾ 
པེ་ཁསསྱ་ཀླི་ཝགེ་སའི་ལཱ་མེན་པ། །ཕི་རེའ། རོམ་དུནིའ་ བའྲེ་རཱགས་པ་དག་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅདྲ་ཟ་བཉི་མའི་གདནལ་གནས། རོ ཐོསྣ་ནམས་ནི་་ 
༦ ༢ ཧཱ 














༽༅། ༦ །ཉི་མ་ལ་གནས་གཞན་པ་ །ཚོ་བ།འ།་ཀ ཀྱི་རིགས་ནི་ཁ་ཁྱུར་དག་ལ་ ཀུན་གནས་༥ ཀེ། །འདི་ལ་སགས་པ་ལ་ནི་དབཞིནནལ་འ འབྲ་ཧདྱ་ཀ་འ་ 
བྲ་ནམ་བདུགཏུ་གསུངས་པ་ ཏེ། །ཟུར་ ་བཾ་པཱ་ནཔས་དང་ལགས་ཨུ་ཡུལཉན་ཛམ་བཱཿ ལཞི་པགནསེ་བ ་བརྣམས། །གདངནངལ་ ལགག་ཤང་ལམླ་བགཉི་མའིརའེཉན་ རྨུམ 
ཟོ འདྲ་ཀྱི་ཆ་ ཅོ་ཡེ་རང་བཞིན་ ཏ། །ཤུས་རབ་དང་དྲི་འབས རྣམས་མཐའདག་ཞལ་གསུམ་ར་ ༧ཡོས་ ཕྱག་ལྡནུགསས: །ཀྱི་ཞ ལནསསྤེས་པའཾ། །སྲེངཔརའ ཀཁོར་ ལུགཏད་ 
% ཟུཿདུ་འྱབུརཏམི་ ཀྲི དག་ དཀྱིལའ ལོལ་ད་ཡན །ཡུང་པེ ཁམས རམས ་གི་ག་འའས་མསི་ཞོནས་ཆུ་ ཡི་རྡ་རལ་ སེགས་བྒརང་། པྲི 
ཤ ཚེལ་དུགནས་དཀྱིལའ་ཁེར་ལནི་ཕྲགས་ ་བནུ་རབཀདཔ་ཉིསལ་གནས། བབའི་ཆོགས སནམས་ ཏྭ །དདན་ར་བའྲི་ཆིག་པ་དགལས་དུས ལ་དུག་རྩི་ས་བཅུནངདདསའིས 
དཔའ་མཐའ་དགྷནསས། །སྤའེཾ །ལདབདབབ བསུམ སུ་ཞལག གསུམ་འ༣ ༣ ུག་ནི་ལུ་ ཡི་མ ཡྲི དབབ་ལས། རོག་པ་ལསེགས་གང་ཡོན་མཐའ འདགྲ་དུཾནཔ་ བའིིངགི་ 


ཀུ 
༣; ༽ རེ ༽ྱ, 
དབང་གིས་ག་ཡནྱ་ཤིས་ཞལ་ནས་སེསཔའ། །ནལ་ འབརྡ་པས་སུ་རིབ བཅྱིན་དདཔ་དི་ཞིེས། འབུརབསསམས་པ་རེན་ པེ་མཁའའའགྲེ་མརམས་ཀྱིས། ༽འཁར་འདྲུག་ 


རོ 











། 
རེ 
་རེན་ 






༨ 
བ་ཀ།་ 


ˆ །དོདརི༽དུག་མི་བདགདུང་ཁདས་ རྣམས་ཀྱི ཀྲིད ཀི ཞལ་ནས་སྤེ ས་པའོ།  ་ ་ཏ་ཤས་གཡེ་བཀྲེ་དཀི ཀྱིལ་འཁེརལ་གནས་ ནྣམས་ཀ ད་རིག 
བ།བནས། །སཱཾང་པེ སས་ནྲིདུག་དུག་ རྐནསས་ཀྱིས་ཏ་པད དམའི་བདབས་ལྟ་བརྡལནཔ་ ་ཡང་ ་ལཾ་རྭ་སས་རིཿ རིན་གང་ལགིསཆོས་དེངོ །་་ ཐོ 
གཉིས་ར་ན་པྲས་ཀྱི ་ །ཉ་ས་ནྣམས་ཀྱ ཊཀྱིས་སྒྲ་ད སཱེ་དང་སྣེ་ སཁུདུསདངརནམས་ིས་ཁངཁཁུ་རདང་ི ཅི །གསུམ་ཀྱི་ གྱི་ཀྱ་ངིར་ལྔའི་རེ་ཁ་ བ་མུ་མནྱ་གི་ད་ ¡ 
བ་སཱམབུ། །བའེ། །ཉེ་ས ནཔས་ཀྱིཿ ལེགསདང་འ འྲགསྣས སུསའ འུརཉིན་བུདནམས་ཏི ཀ་བའི་སཱངདུ་ ང་བབས་སི། །ཕགཾས 





£ 





དཱ པདདཔགསྲབ གལ་དག་ ཏཾསཾནི་བྱཧུད་ནམས་བྱུ 
དཀྱིལ་འ བིད ན་པཾ་འདི་ དནི་བུསཔའི། །དབུསནུ་སུས་སྣ་ ཆེགས་མདགས་ལབ་ལནི་ཉི་མ་ །རེ་བེང་ཅན་དག སཱརབའི་གདན། །འཁུརལེ་དང་ནྲིཔངབའ སཱན་པ་ས་བཞི། ་བཞི་ང་ 
ཁུ་དག་དངས་གཞི་ནགཔའའེརལེ་སྲང། 


།ས་བཞི་ དས་ལ་འཁིརྦའ ལདཀརདངས་ནི་ ནིདཀར་པྲཔ། པངབར་བཅོ།་པའི་འ་ཁྲཅ་ལེདན། མརུཔདང། །སནི་ས་པཾ སཱན་བེདག་ 
དངའཁརལད་ཀརཔ་སནེཔ་དངའི་ལྔང་ཁུའེ མདེགཏུ་འགུར། །ཆ་དག་གེསནི་མཆོན་གི་ས་ས་བསདབདཙལ་གྱི་དབངགིས་སྒེ་ཡིས །འཁེར་ལད་ ད་བཞིན་ན། །པི་སོལ་ 
\ ? ༦༦ རུ ་ 





རྐྱད་གཉེས་དང་ཁྲེད་རྣམས་ཁ་དེགས་ཀྱེ་དབང་གིས སད་བཤིན་སཱེང་པའོ་ལ་མེ་བྱ་ཧད་། ། །འདབམ་ལནི་ཐདཔ་བདཱདྱཅིའི་འམ་རོདད་ལྡན་ 


།ུ་ནི་བརྒྱད་གཉེསདུ་ 
།པུཾ པའནྲི་གྲག་སི་ལ་སེགས་ལཱ་པི་ པེ་བུགས་དངྲཔགས་བལ་དུ་གནས་དབཞིནཀུ་ ཡྱི་རུལ་པང བརྱད་། །ད་ཡེ་པཱ་ ལ་རོལ་དུནི་སྣ་རུ་མདང 
།ུངསགོསརི་བས་ནབས་ 
།སངའེག་བཅིབས་ལྭ་བུཿ ཟླ་བའི །སྤྲདང་ 
།མཁའ་འགྲེ་མ་ནམས་ཐུངབའི་ད འོང ན་པའི་ཞལ་དངཔག་དྲ་གི་གུག་བདཔ་ 
།ཿ ཐམ་ག འབྲུས ད་ པྲལ་བ་དང་ནི་རཱ་བ་ མགིན་པ་ལག་པདག་ཡའ་ཀ་ 
མབྱ་རཱལ་བ་ནསས་ ཀྱི་ཁ་དགཝ་ཡྲི་པ པངབའ །མཁའ་འགྲེ་ཞལ་གཞིས་ཕྱགན་རྡོ་རྔམཆོག་” 





དད ོ 
གག ་བ་བྱ་དད་ཏ་འདབ་ སབྱཱད་ལཾ་ངཱ་ ལ་མི རོམས། 
ˆ ་གཡབའི་དཀྱེལ་འཁེར་ ིད་དང་རྔེ་ངྲ་ རྫའི་འབྲེངབའེ། 

༧7 ལནི་ནི་མཁའྱི་རུ་བའི་དབངགིས་དྲིང་ 
° སྲེའིབཿ ཀྲ ་ 
༽གཡས་པ པ་བརང་ཞིང་རང་རང་སྣེད་ནུཔཏ ་ 


ཅན། 
སེགས་དང་རུས་ང ་པའི་བྱརྒྱན། །པ་གེ་དང་ནད་པའ 


ངའ ཀྱིས ཀུ་ངས་ཏ་པྭ་ཁྱཱ་ཨ་ཀྲ་ས། སེགས་སྣང སྲགས་ཡེ་གྲག་ རྣམས། 
༤ 
རུ་བའི་རང་གིས་ཐུང་དུརང་རང་ཚིབས་ སའེ 


༤༨༨ དྲ ༩ ༨. 
།རང་ ་ དྲ 


ཅི 
འཇུབའི རྣམས། 
བཅས་པནཔས། 










༥ 





་ཀྲད།ི 





།དདཌ་མ་རུ་དང་རྡོརྔ་ཁ་ཚི་ཁདིལ་བུ། །མགིན་པར་དཔལ་ལུན་མགན་པངམགེབད དོད་པན་ལ་ཡངརྡོ་རྫད་ང་དཔུངས་དང་ཤིེངབུའེ། །དང་ལ་ལཱནམགུལ་རྒྱན་རྐང་བརྐུའ 
བྲ་པུག་ལ་ཕུག་གདུབ་དངནིི་སཱ་རགས་དག་དང་ ་ར་བརྒྱན་ཏེ། །རྡེགས་པ །འི་བྲེད་པ་རྣམས་ཀླེ བང་བ སཆདབདྱྱགི་མཐའ འདྭགུ་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའི་བྱར། ཇེ 
འ་དུལ་བདཔནམས་ཀིས་པུངབ མཐིུན་པར་གདེྱར་ནམས་རིསམགོའི་དོ་བའོ། །ཟཱ་པུད དྡ་མའིཉིདཔན་ལྭ་སཱརངགྱི་ནད་ དདད་བུག་གནས་སྟག་ལགས་གང་པའི་ 

.ལྤགས་པའེ། །ཟླེ བྲསགས་ཟའི་ ད་ཚྱིལ་འཁེང་ལནིབསྤཀྱི་ར་བ བརབདུདདང་དབང་ལྡན་ལྭ ལྲས་ལ་བལ་བ་སཱ། །པ བུགྱ་རཱ་ཀྲུ་ཡི་དབང་པ་དང་ ན་འཇིག་དུསྱ་རུ་སོ་ 

ཅནམ་ཚུངས་རཁའའྭ གསལ འདོདག་བད། །དུགས་ཀྱི་འདབ་མར་པ བའའྲགནམསཀིལག་པ་ཌས་རུ་དདྡརཁཚི ཉཁ་ཉིད་དེ། །ག-ངག་ཅིག།ཁགདང་མི་ཤ་ 

རྣམསྭ་ཀས་པུགསྲ་བལ་འདབ་ ་སལ་གནས། 'ཁུ་བའིི སྭདྱ་ཀུངཔ བགནའེ། །ད་བཞིན་དི་ལྔ་མེབརྒྱད་ཀྱང་ཀུན་ནས་གཉེ ཏིབ་དདའ་དུམས་བདྡའབས་པའ འི་འཁཾར་ལའེ།། 
ལཱང་ཁུའིཡུ སུསདངྱསན་པེའི་མག་ནམས་རངཔགས། །རྐྱལ་བ་བ བསྐུད་མཛང་རིག་སལ་གཙོབོའི་ ལི་ཁ་དག་མཚན་མྨ་ནོས་ 





སཿདང་དཀར་པ་དམངཔོའི་མདེག་དང་ནག་པེ་ལ 











༄༅། རོ ཿ ་ སྤྱནགསུམཿ ་ གས། ཛིད 'དག་ [ཀྱང་རད་བཞིན་རིགས སྭཀྱི དབངགི་ ས་རིགས་ པརབྷས་ ཀུརྐཀསས།་ 
རོ ཧབྱྱརཔཉྔགསདངད་ཡུང་པ་ ་པེའྱབ ` ་ཡལ་ ངཱ བསས་ ཕུགས་ ཀྱི་སྙེབས་དངདཔལ་ལྡཤརྒྱལཿ སས་དབང་ནམས་ ཀྱེས། ཀྱངལྷམེ་ 
༼ རྣཾམ་ ༢ འོ ག་པའ ཀ་ ཧུ བྱ དྲ་ཀི པྭགས་ རོ ་པགས་བྲལ་ད་ དངཤི་ཉེ་བའི་གནས་ཀུ ཀུ།ཀ་དང་། ་ མཚནངཾ་ཧཾ དད་འདྱུས་བདུང རྲ།བྲཾད་ས 
ད  དངྱ་འིམ།རུང་གི་ ཤེད་ཀྱི་བཚམསསུ་སྟེ། །འདེ་དག་སངསརྒྱས །སཞིཉི་སྭཕྲ་མེ་ལུས་སྐྱེསཿ སེ་དང་འབུང་པེའ ་ལྷ་དང་ལྷ་མིཉ་དང་ ཞུས་དག ཙེ་བིཉ་གཅི་ ག་རིགས་ལྡན་ 
རོ མཉིནམཔར སི ཟཱའི་རབ་ ཁྱུ་སུ་བལས། །རྱབ་ཏྱུ །[མདབང་བྱད་བྲིམ་པེ ཅེསའདེ འདེར་མདུན་དུ་དེཉེ ཉིད་ལ ཡས རང་ཉམས ཀྱིས་ཏེ། [རྒུཊདང་དབང་ལྡན་ལྷ་སིཊམ་ 


དང་འེག དདང་མཁའ་དང་ལྷདང་ག༽ི་བནེ་ ཞུབ ཡང་། །བུགགཏེརྭ་སིང།བའི་ཕེགས་དེང་སྲགཀ་པམགེབེ་ལ་གནས་ལ ་ལྐབ་དང་ནིགསད་བའིའེཁེར་ལེལ། །འཁེར་ལེ་་ 
ཆྩེ་བསབརདའེགདང་སྟེར་དུ་ཉེནཤག་སེས རུ་སནསནདུསསསར་གཉེས་གཞེས་བར། །གཅོ་བའ་ཆྭུསསྔ་དྔར་ཀུན་དང་འྱགར་སད་ཐིག་ལནསས་ཀིསྡྡེ་རནའབུ་མགནས་པ།། 








་ 








༠༦ ˆ `¬ 


ཐི་རརོར་རོནའབོབའས་ཧདད༔ ཐེ ཤགྱི་བདེབམ `; ་ གནས་། ཏདུས ྲི་བསས་དདེ། །ཟླབཞུབཏླ་ སྭའི་ཞལད་རུཊགང་ཞིག་ཤུགས་པ་ ཧོ ཀི་གཁོ་ལེའི་ཉིད་ེ།།། 
བདུད་རྣམས 'ཀྱིས་ ནིདུསསུ་ གསུངས་ནྲིངའ ་ཆེ་བའི་འཇི་ ཇིགེད་མཁའ་འབེ ལའི འའཁེརལ་འེ་དགགེ། ཤེས་བ ཐབས་ཀྱི་ཡི་ཤ ཕེགདག་གིས་གཞིི་གའི་རིགས་ཀྱི པང་ལ་ 
འགེ་མདངམཁའ་འགྲོམའི་མིང་། །རྡེརྔ་གསུམ་ 'བརྐང་པ་ ནད ་ ་པས་ཐེགམ་དབུས་དང་ཐ་ མརཧུབབཟླསབྱས། ཏ། །སྲེགཔེ གྱིརྱིས་བླརབས་ པ་གང་ཤག་གཊ 

བགྲེད་ཿ པའི་དབང་ཤི་ ་ཤས་རང་དང་ལས་ཀྱི ཉིས་རྗེསས་ སུ་འབུན་པའོ། རོ་ཡིསའཕེཊམསལ་གནས་ ་ས།ཁའ འའགྲེམདརྡརྡར རྗ་མ།ཁའ་འཔོ། །འམཱསཞི་རུཿ ཞི་མུར དུའགུབ་པར་འགྱུར་། །དབུག། 
རྣམསགང་ དག་སྙེ་བའི་ རས་ ཅུས ལཿ ནི ཀོ པདང་བྲ་སང་ ཅུང རད །དེ་བརྒད་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་འུཁེར་ལར ་འགུའ་ ཏ་བོག ་མཁའབ་ད་ དབང་གསྤས་ ཡིས་དབུསགནས་འཱ | 
ཞམས། །རྐང་པགཅིག་གིས་བསྙེད་་སེད་ པ་གསུན་ ཅུ པབ གཊྲ་གིགུག་དང ནི་བྲོད་ ཐཛྨ །བདུད ཅི བད་བའི་ཆ་ ཡེས་འྱབུད ་པ་ཟཱ་བའི་ འིན ང་དུ་ག་ཡསབཏྱང་དུས་ཀྱེ ཀྱི་འཁོར་ལེའོ། | 
ལྔགསུམ་ས་ལྕ་ཡུལདང་ཡེན་ཏན་དབང་གིས་བླ་བཉི་མའི་གདཊརྣམས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་ལས། །བཟའ་བདུཊ་དངཞ་རྫེགས པཉེམཉིན་མེའྱེད་དངའི་བང་ཅནྱགི་གདན་ 














རལ 


བྲེ ¡ །ནིགཞུན་པ་ནམས། །ནག་པདཀང རཔའི་རིགས་པཅི ཉིམ་ཉིམངུ་ དངའི་བད་ནྱ་གི་གདན་ནི་གཞུནནམས་ཏེ། །འདི་ནིད་ལ་ 
ཞི་རེབའབྲབའ་ འྭ་རུམས་མཉམ་དད་མི་ མམཐཿང ཉིསླ་ཟ ཟླུ བའི་གདན་རྣམས སསེ། །ཟླ་བཏི་ ་སྐ་དང་པྲ་རོ རྩིབས རྣམསད དནི་པད་མའི་འདབ་སྲསབཞི་བུརྱགི་རྩོན་མས་ཏེ། ། 





_ སླརམངུངཔ་ཉསའྱུ་དགནམས་ན་ཉན་ བདདང་རིབངཅནྭ་གི་གདད་ནམས་ནི། ད་། །རྫོགས་པབཟའ་དང་ཉི་མིའ་རངཔམཱ་ཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ཏུ་གཏངཏྐངབ་གདན་ 
73 རྣམས་ཏ། །ཉི་མྭ་འམ་ནི་གངབའླི་ཟ་བ་ལ 


ཟུ གཙོ་བེ་ཡངན་ཁྭ་ཝངལ། རླུངལརིགྲབ་ཤལཅི་གདངནི་ཡེན་ཏན་གཞན་བི་དབང་གིས་གདུའཞལ་ནིག་ཉིས 
» ༢ ༥ ༄ 
པའེ། །རྱཾ་མྲ་ཅ ་ །ནི་བཞིས་སུ་འགུར་ཏྱརྱས་གདབ་ཞལ་དོ་གསུམ་པའེ། །ཆུལ་ཤལ་སངའུགྲབ་དཔནི་གཟུགས་དངརཡིས་ཞལ་ཏྱ་དུས་གདབ་ཞལ་ 


ནིབཞི་པའཾ། །ས་ལདྲིལ་སེགས་པ་རག་འ་མཐའ་ཡིས་ཡེནཏནཞལ་ཏྫརས་གདབཤལརིི་ཝཱ་པའོ། །ཿ།ཁའ་ལནིཞལ་ཡང་སཱང་པྷ་མ་པ་ལཔསབྱར་ཡིས་གདབ་པའི་ 
ཡཿ ལ་འགྱུབ་རཏ་ཡ་ཏན་དབཔལས་སུངཔ་དུག་གི་ཞལ་ནམས་ས། །གཅིག་ནིབཞི་ལབསུས་པབད་མཉམ་འབྲས་བྲ་གརབ་ 








གྱའདིགས་ ་ཏེ་དབང་གིང 


ཞལནི་དྲུག་པའ། །དབཞིནདུནི་ཡཤ 


༈ ིརདིལདགིས་དང་གུམ་ཞྲི་སས་པ་ལ ་ལཱ། །ཤསའབ་ ཀྲག ༅ྱཾམདབ་ཤིས་ཞལ་ནི ནི་བ་བ གཞིས་ 'རྐམ་པབཞི། །ཐུནའཚམས་དངུ་ཁས་རྒེ་ ` ` 
བཱ་སཱ་ནམ་པགཞུམ་གྱི་ཞལ་ཡདདས་༣ུ སཾརྭད་པྱ ས་ཁདག་་ གསུམ། །དུས་སྦྱིར་པུད་པ་པུང གིན། དབྱ་བཿ སི་ར འཆམས དག་ཀྱངལུས་ད་ སྐསས ་ལནི། །ཐུའཚཾསྭ་ 
ཆ་ཤས་སྔ་གྱིལ་སུ་ཤལ་གསུམ་རེ ར་སིི་པུག་ནིབྱཁུངཔ པད སའིར་ཤུས་ལ། །ཤས་རབ་སྦྱརདངསྭཾམས་པར་ ཤུགས་པ་དྭགྱ་ཀང་དོདཔ་ལ ཡས་ན 
་ལའ། །ཤསའབ་ ཡན་ལ་གདམ་འདངསའཔའ ལནིངས་པརདྲས་ཀི་ ཀྱི་འཁུར་ལའི་བསམ་པ་པདོ་ཏུ་འཇུག། །རྡེ རྡདག་ཡེན་འ དུ ཡན་འགདཀ་དདྲ་ནོནགན་རྲུད་པདག 





༦ 


ལ་ཤས་འབབསམ་པའེ། །མུཆག་གི་ལུས་ལ་ཤུས་རབ་བཿ དཀ ཡནལག་དག་ནི་ནི་བརྡའྱགགར་། །དྭག་བེགཡས་དེང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
མཆུག་གྱི་རུལ་བའི་བདག་པེའབསམཔ ང་རང ་པབ་དབཞི༽ཉིད་ །ཤས་རབ་ཀྱིས་པྲ་རྒྱལ ཡབདགགི་རབ་མཆོགཏོགསྭཀིརིགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རངབཞིན་ཉིདདུ་འབུར། ། 


ཤད རབྱ་ཉྱི་ནི་ ནི་གཙོ་ བས་པ བངས །པརྲ་ཐགས་བལད་ ཡང་ རྣལ་འབྲེརམ་ ཡི་ཆོགས་ཧིཿ ཧིད །ག་ཡས་དངགཡས་ མིན་ཉྲི་མ་ དངནྲི་བང་ ང་ཧན་ཧི དག ཟང་སུ ཤརདདབཞད་ཀ། 


× 


འེ 
ཏེ 


༄༅། < ནག་པསར་པ་དགསྟ་སྔཉོ་པེ པེ། ལྗང་ཁདག ཀྱ་ངད་བཞིནམཁའ དངས་བག་ཡངདག་གནས། ; དཀར རཾ ནྣཔས་ཀྱིས་ཤེས་རབདམརཔརམས་ 
ཀི་རི་བེངའཇིན་པ་ལྟ་རདཀར་ད་བཞིན་ཞིད། །སར་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དེག་ནག་པེ བཔདཀར་སྐིན་རིགས་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆེག་གིགས་དདང་མཚུངས་པའེ། །སྤཾན་པེ་ པེ་ནྣམས་ཀྱེ་ཁདེག་སྭ་་ 
རོགས་ སར་ཡང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་སྔོ་མེརྣམས་སུདབཞིད་བསུངས། ད་བ བཞིནངས་པརྒཝ་མནམས་ཀྱི་རང་རིགས་ཕུགས་སུགནས་པའི་སནམསདག་ཏུརིགས་པརབ། ། 
ཤས་འབ་ །རྒྱུད་ནིངཤར་ ནས་སླར་ ཡ་ངྷནལ་འབཱརྡརས་སུརིགས་པ་ ིདནེ་དུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནས་སེ། །གསས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་རྱལ་བའི་བདག་ ་པེས་རལ འབྲུད དགསུངས་གཡེན་ཐོ་ཤལ་ 
ནས་བབ་ལ་སེགསས། །ཤཿ་ནས་རལ་འབེར་སཱཾ དྭསུར་ཡངནུབྱ་ཊི་ཤུལ་ནས་དས་པ པརདབུ་མ་མཐའ་དག་གེ། །མད་སཱཔ་ནིག་ཡས་འི་ཤལ་ནས་གསུངས་ཁདཀརཔའི་ 
ཞུལནས་དག་པ ་པབའི་བྲགག་སྲ་བའ རྩེ ནུབ་ཀྱི ཤལནས་པ ས་ངསབ བྗྗཾད་རི་གྲ་བ ་བདདང་སྤི་རུལ་བའི་དབང་པས་གཡེན་གྱི་ཞའ ལནསར་ཆེད་སྦྱིད་གསུངས། །གཡསྱི་ཞལནས་སཱཱན་ཆིག་ 


` རཆ རའ ༩ 
རིགྲ་བདྲ་བུད་པ ཆེག་གྲིབ་ གསུགྲ་བུཅ་རགས་ལྤསདབ སྭ ཤར་གྱི ཤལ་ནས་ས། ། -ཤརྒ་གི་ཞལ་ནས་རིགསཿགྱརུང་ཏླསར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྡིངདཔརི་འབུང་ 








བརང 
ཅེ 


རར པའྱ་དུད་། །གཡན་གྱི་ཞལ་ནག་ཞི་བའི་མཐའ་སྲུ་ཞེ་ ས་མ 1 མཚུ དངས་ག་ཡས་པ་ནས་ ནི་ཁྱབ་( 











འཇུག རོས། །རྒྱབ་ནས ༽ཾ།ིཾ ཾ་ 
གཡུན་གྱི་ལཱ་དང་རབ་ ཏུགནས་པ་སཾ། །གཡས་ནས་རིགས་བྲདག་པ མེད་དངསར་ཡང་ནུང་གིཤལ །ཚངས། ཞི་བ་དུག་ ། །སྭངཔའི་ཞལ་ནས་ 'སེངཾཔ་དབངཕུག་དག་ 
ནི་སིད་གསུམ་བ བདག་པེས་འཇིག་ རནཔ་ཡི་དན་དྲ་སེས། །རྫོགས། 'ལྡན་གསུམ་ལྔ་ 'ལཱན་གཉིས་ ལཱན་དང་ནི་ ཅཐ །བཅོད་དུས་ རྒྱབ བ་ཀྱི ཞོལ ་ལ་སེགས་པའི་དྲབབ་ལས། །དབཞིག་ 
དབང་པྲེའིའིས་ པ་སེགས་དངའི་ འིམའི་བྲགདཔའི་དབང་གིས་ཟུནའ་ཚམས་བ པེ བདའ །ཁ་ཟས་དག་དི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ ལ་ནས་མཆག་ཏུ་འཇིགསཔ་དགྱ་ཀུངྱརྱབ་ཀྱི་ 


ཞུལནས་སྤེས་པ་ས། །མདུན་གྱི་ཞལ་ནསའཁྲིག་པ །ཉིདཔེ་མཆེགཏུད་ཀརབའི་ཞལ་ནསྤྱ་རལ་པྲ་མིལམ་དག་དང་ཉིད། །རྐྱབ ནསྔ་རརིགས་གཉིས་སྐུས་མི་ཕི་བདག་པདང་ 


ནིད་བཞིནདམངས་ རིགས དགས ཀྱང་རིསས། བསྩབར། །རྒྱལ་བའི་བདག་པེས་ མདུནནས་ཐ ཤམས ཡཱ ཡེད་པར་ སྤྲ་བ་གསུངས་ ཏི་གཡས་ནས་མ ང་པོས་བསྐུར་བའེ། ། །རྱུབ 


ཀྱི་ཞལ་ནསླ་བཏན་པ་སྣསར་ཡང་དགའ འདུན་པལ་ཆེན་པནི་གསའ་གྱི་ཞལ་ནས་ས། །མདུན་གྱི་ཞལ་ན ནས་སི་རྣམས་དངའི་སྲར ༣ཡང་རྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དངུའགྲེ་ནམས་ནི་ངེས་པར 





¬ ནོས་སྤྲེས་པ་དག་ཀུ་ ཀྱང་སཱིང་ཁའི་འ། 
ལཾ ར་ལོ སྒཾས་ ་པཞནས།། 






གཡས ྱི་ཞལ་ན༔ སྭའྱབུང་པེ་ལཱ་རྣམས་མཆེག་ ཁུདཀའབའི་ཤལ་ནས་དྲསལ་བ་ནམས་དང་ལ་མིན་ནམས། །མདུན་གྱི་ཞལ་ 
ལ་བའི་འ ཅར་ལེནས། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལངས་སྤདེགས་པནས་བྱགརཀུནདུགསེནྱི་ལ་ནམ་ལྷན་ 
ལ་དངེས་ང པ་སྤྲེ་བ་དངནེ་བདུདཔ་ཉིདདུ་འགྱུར་། །འཇིག་དན་གསུམ་པ་མཐའ་དག་ནམསྱ་ཀངྱ་རུལ་བས་་ 
སྣ ་ །དཔལ་ལྡུན་བླ་བ་རུ་ཤལ་རྣམ་པརརག་པ་མད་པའི་རངབཞིད་ལསན་ནུའ བྱང་བ། །དབཞིན་འཇི་ 
མི རུད་དུནྱི་རླལ་བའི་བདག་པེའི་པུང་པེ བབདྲབམས་ཅད་མྲའུནཔའི་ཆོས་འཛགྲན། ཇུནིས་བན་ཁམས་ལ་ཀུནཏུབྱསནནས་རེརཉམ་འྱསརབ་རིབཞིནནིདདོུས་དགའི། 
ོ གིགས ཅན་རྣམས ་ ཀྱཾས་རམ་པར་སྤང་པེར རའྱསུརཏྭཱནྱི་ལསྭ་ཀི་སྤུབ་ལས་སོ། །སདགསུས་གནསན་སཾམས་ ཅན་དགྱིྱི་བེད་པདངནི་ཡིདབཞིན་ན་ 


རོ 


བུལ་ཡངབསམ་པ་སད། །སམསལ་གནས་ཏཕམེ་དགའི་འབྲས་བུའི་དབངགིས་ལིིགཔའིལས་ཅནསསསཅན་ ནསྭ་ཀྱིས་མི་སགྲངསྙེ། །ཡིངྲ་གཞིན་ ནར་བུའི་སྐྱེན་ 
བུལ་ཡ བུའི་དབང་གིས་སཱི་ 









༤ < 
མིན་མི་དགེ་བའི་འབབསྲབུསམས ཅདཐམས་ཅུད་རབ་ ཏུ་སྤྲད་། ར་ཏྱརྒྱལ་བ གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིགྲ་བ། །གངགིསམུ་གུ་ 
༨ ལ་ ཡི 
.འད་བ་ བསྐྱདབསྐྱད དཔརབདཔ་དདི་དངོས་པ ་ བཾ ཅུ སརཡངསབེནྱོར་ལཔ་དགགིས་བཅུད་ 
འི སིད་། །གངགིས་བསཱད་པ་ནུས་ནིས་ལ། །འེངས ས་པ་བདན་བའྱི་སའ་གད་ཡེ་ནུབས་དདུ་ 


བྱདདྡ། །སྔ་མ་གངའི་གཞན་གྱི་དངེས་ལས་ི་བཅས་བ 
འགྲེ་བར་འགྱུར་། བོགོཡ་ད་ལཡང་ངོས | གཞན་ལ་ཇས་སྲུ་རགས་པ་པིན། །ཡུང་པེཿ ངདགད་ཡིས་བསྟུད་རྣམས་སྨུར་ཡང་ 
བད་བའྲི་སྐ་ཅིག་ད་ཡིས་བསསདཔརབད་པས། །དག་པ་ལས་ཆོས་དལས་གཤན་ཏྲསར་ ་ཡངད་ལས་གཞན་དང་དལས་ནམ་པརད དདགཔའ། །དག་པའིས་ལས་བནོ་གཏབ་ 
པལས་ནྱི་ར་བ་རམས་དང་ལས་མ་ཁོག་འྲབས་བུ་བཤིན། །མ་དང་ནུ་དང་མ་དྭ་རུངདང་རོདངམཆོག་གིརོ་སྲཔ་ འབ་དགནྲི་ནམ་པ་དུག། །དྲིལ་སེགས་པ་ར་རས་དམན་ཞིང 


མུལ་དང་ནམ་པར་བལ་བ་མཐའ་མ་ ཤེས་ལ ལབ བརྐ་པས། །འདེད་ པ་གཟུགས་དངགྲཟུགས་མདྷ་ནཔས་ ཅེ ཟུང་དངྲ་བུངནའིང བྔང་ཅན་ཏརཐའ་མ་ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་ 





།ཀུན་ལྡཾན་དདག་ཀུན་ནས་རྟགཏུབཔེ་སད་བདབ་ལྷན་སྒྱས་རྟན་དུ་གྱརཔའེ། །སྨར་ཡངས་སེགས་ཁམས་ལ་བན་ཛུན་དནེ་གཙོ་བའི་ 
དག་ཁ་ནུང་བའི་དངེས་ རྣམས་གྲནས། །པན་ཧུན་གུངཔེའ འོ་བ་དང་ི་ཡུས་དངང་ ་བཏའ་རསད་བནའ་།བད་དདངས་ རགཔ། །པནྡ་དུནྲ་ཇེས་ཆགས་ལྔནིརོ་ 
ངོ གས་པ ༦ སད་དག གིས། །རྣ་པ་ཐཱཔས་ཅད་པ་ནྣམས་ཀུན་ནས་ ་གཞན་གྱི་ ཡོན་ཏན་མི་དགའ་ ་སིཔདྡརྗར ཡངདག་གནས། །ད་དག་ 
དུ་སྲ་སུལ་པའིསྐུ་ ། །རྔརྫ་འབརབ། འཕྲི་བ་ རྣམས་ཊྱ ཀྱེ །འདུད་པའི་ཁ ཁོམས་ 1 ལཱ མནདང་དི་སྟི་རས་ 
རོ དང །བསྨསུདྫངགས་པ ཡས །གྲཟུགས་ཉན་རྣམས་དང་སཁའ ལ་བའེ་ ཟྲསསསག །སདྲག་བཅེ་སྙནསདང་རེས་སྒུ་སིས། །སེངཔའི་ཆ་ཡྲི་སིདགསུམ་མཐའ་དག་ 

སྙེང་པའི་ འའ ནུམས་ཀི་སནི་ །ཟད་པ་ད། །ང་ ཡི་ ༩ ཀསྣ་ནུམས་ཀིས རཿ ཡི ཟད་པ་རྨརུ་ ཡང་འ གྲེལ་སྤེ ས་པའི རུ་ཡིས་ཏྐནཔསཀི ཀེན།། །འཇིན་མའི་ ་ར་ 
།ནཔས་ཀིས་ནདངས་པའི་དང་བཞིན་ཀུན་། །ཀུན་ནས་ནམཁའ་དེང་སནུངས་པགཅིག་གི་བདག་ཞིདའདེནི་དག་པའིས 



















ལ་སྙན་པ འབད ། །ད་ལཱ ཨ་སངས་རྒྱསས སྭུསུར གྱུརབདུབ ཐཱ རང་བཞིན་ཕྱི་རན' འཆི་བར་ཡངནི་མི་འླ་བརྲར། །ད གཅིག་པ། སྲུལས་ ནུན པ་ལཱ་་མཐའ་དགྱ་ཧལ་བ་ ༤ 

མཆོག་གིས ་མངེད་རྫཾ་གས། བ་བྲུབ་ བ་འདི། རྣམ་པ ཤི འི་བང་བཞིན་སླུར་ཡ ཌཾ ནས་སྒྱ་ ་འཕྲུལདུ་ སའེ འལོ། །ད་ ཡི་སླང་ཅིག་ནིང གགིསབད་མཉམས་འབས་ 
བླུ་སཱ་བར་འགྱུར་ཏ ལས་གཞན་ྒྱེ ནི་རང་བཞི ན་མིན་། ༽འདིརཐབས་ ་ེཿ སདྭས་ཅིག་གང་ ངཡ ་ ནེ ནས ས་ཆསཀྱི་ད དབྱིངས སུ་རབ་ཏུ ཏཞུགས་པལོ། །མཐའ་ཡཱ་ 

སྔངས 'རྒྱས་ཞིང་རྣམས 'དངནི་དཔ་ ག་ མད ཡེན་ཏན་ ནརྣམས་ ་དང་ནམཁའ་ལ་སེགས ཏད ནྭས།་ རོ །ག: ནས་ དུང་སྐྱ ་ཨ སཱདང་ ཧམས་པ་རྣམས གསུམ་ཅེས པའི་སེདྲ་བདང་ 

ནིའྲགེ་བ་དུགཏུསམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྐྱས་ཁྲེ་བེ་ལཱ་སེགས རྣམས དང་སྭིང་རྗེའི་ ཀྲཐུགས་ འའ སརྦ་ས་ད དཔའ་བནུན་མེརབཅས་ ཏེ། །འདི་དག རྣམས་ 

ནི་སེད་པ་གྲ་ གསུསྦ་གྲི་པག་བསླ་ནུལ་བ་བད་འབུང་གཅིག་པུའི་འཁེརལ་གཅིབ ག་ཡིན་ནེ། །§ སྤུ་དང་ལྤགས ་པ་ྲཁག་རོདངབ། བཅས་པ་དགདང་དབཞིནནུས་པ་དཔའི་ཏྐང 

དང་རཱ། །དདག་རྣཾམསཾ་ལགྲཾག སྲགས་ཆུངསཾ་ཀུ ཀུན་ནས་རླུང་གིདབུས་སུ་ཉི་མླ་བབའི་བགདེ་པའ། །ཟུ་བའི་དབུས་སྭ་དེམདནོར་བྲ་བཞིན་དུདངོས པེ་ཀུགྱིས་འཁྱུད་གྭི་ 


༦ 





༨ 


རྔ 














༨༦ རོ །རྣམ་པར་ རཀ པ་སུ། ༦ ༦ ་ གི་བདུད་རྩི་འེ་གེ འཕངཁྱབྲ་བདགཞེམ་མདད། །སྤྲུལ་ 


¬ སེགས་པ་བླ་བའེ་མཐའཊེ འཞི་རྦབའ་དག་ལུཊ ༢ུས་ལ་གནསྣ་ནམསགང་ཤིགས་བཅུར གསུངས་པ་ནམས། བདཔ་དྲུགདང་ ངལ་སིགས་གཞན་ནམས་དདག་དུས་ཀུན་ནལ་འབརྡོ་ནམས་ 
; ལ་བད་མཉམ་འབུས་བསར། །ད་པུརླབ་ སའི་ཤབས་ལ་གནས་པའི་ བན་པའབ་ནནསཉིས་ནི་རཔཟིད་དཅལ་བདུས། །ཅུལ་མཊཏོགས་གཞིགྱུར་འུན་ 
ཤོ ཐུཔ་སཱངབའི་སངས་རུས་གཞནནི་འགུའ་ཡང་ཡེངམ་ཡིན། །སཾས་ཤུནྷ་ནམ་སནིས་ངས་རས་སི ཏི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པེ་གཞན་འདི་ འཇིག་ཏན་ཁམས་ན་ཡེད་མ་ཡིན།་ 





2 ་དྲ་ཚམས་མཉེས་པར་ རྭབུས་པུས་དཔུག་མདྲ་སྲེདཔ་བཅོད་པརྱ་བདདནས་པརསི་རེ ཀཡས་སེ། ལ་བབ ནི་མཚབརབདཞདམལ་བདུབབད་གགས་འའི་ཡར 
ཟ 93. ༦ ཅེ 
རྭའགྲེ་བར་འགུར་། །དྲ་པིརས་པསནིདགའ་པན་ཡང་སཁས་དང་སེ་མཁས་སྐུབརྣམས།ལའ འགལ བརསིབུའེ་། །སཔས་ཅན་གངདག་འགྲེགས་པ་ཐབ་ནས་མི་ཡི་བདག་ 
༦ € ` ཡཾ 
བྱ་བམས་པ་ལ་སེགསསམཿ ཨཱཙུར། །མེ་དགའི་ཡེན་དན་དང་ལཱད་འ ཁརན་བ་པ་ པནི་དུག་པེ་ནམས་ཀྱིས་ཞྭསཾང་ཆགས་སེགསསསས་སུའབུར་། །དུས་ཀུན་དུནི་བྱང 


ནུབ་སམས་ ཀུ་ངུ་འགྲེབ་དང་ི་ ཀྲེ ཐོ བཾ ཀྭ ཉིས་སུའ འགྱུར་། 


ཐབ འཇུགཔས་ དམན་ཞཾངསྒེན་པ རྣམ་པར ཁསྤངས་པ་དགནིཿ ཐམས་དངུས དུསསུ་བདུདྱ་ཀི་སླས། ེ' 
་སིང་བ བགྲསུས༔ གྱེ གནས་ 1 ཞེ ་བ་མིན་པ་ །དང་ནི་གངྡ་དུབ་ 





སསདཔ །འ་ཞིབ་བད། །བདུ བང་བ རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དམན་མཆོག་ འི་གསང 
པ་གཅིག་བུ་ར་ པཛུ་འླསུལ་ལཱན་། །བདུད་ནམས་ཀི་ ནིཐདྲ་ནིབདུདཀྱི་བ བླེ་དང་སྐྱེབསཔ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བདེབ་ ་གཤེན་གྱི་ ཨང ངལ་འཇྲུག། དསིང་སཿསྦུ་རཱས་མཐུ་་ 
ནམས ཀྱིསཞིབུདཔགླ། སུ 





པེ་མཐའ་དག་སྲབའ་ ཡས་དུས་སུ་འཇདུག་པརའ རུན །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁཿ ན་ཁག གང་མིན ཡཤས་ 
༢ 

ཉིད་མ་ཡིན་། །སངསྦ་རས་ནམས་ལ་ལྟནསྤས་ལུས་ཀྱི དབང་གི་ཞུ་ནི་གཅིག་དངདུམ་དག་གིཚད་སེད་ཏ། །ལས་ཀྱ སི སག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྭསསཿན་རཾས་འབུན་ཚད་། 

གོག་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བདེ། །གལེ་ཏ་ཚད་འདི་བདག་གི་འདདཔ་བརྗོདན་ལྔ་རྣ རྣམས་ཀྱིས་འདི་མད་པ་པ་ཞས་བརྔེ ར་འགུར། །གངགིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ”་་ 

བསྐྱད་ཅིང་ཧིན་ཞག་ས་སེའི་ད་ ནིདབཔལས་གདགིས་མངལ་ནསངས་པར་འབྱུང། སདཅིགདགངཤིསའྱུ་པབ་དགདདསཔརལ་བྲདབཅི་གཞ་། བང་མ 








་ །སངསྦྱརས་བུ་བདྲ་སངས་ནས་ནི་བདམཉམ་དངབའ། 

ལོ རྒྱས་ཉིད་དང་ལྡུན་སྦྱས་བད་བདགཀ ཀྱང་རིང་། ཀད ྲགཾྲཾྲླཾྲླྲཾི ཌཱ ཡི་བསལ་པྲ་བབ་དྲུནམས་ཀྱིས་སས་ 

རོ འདུས་བདབ་མི་དགའི་དབུང་འས་དག་བསིགས་ཆགས་གསད་ལས་གུབ་པནམས། །ར།ཏེ ་ ་ རྫ །སྟེངཔ་ལསནི་སུང་ 

2 ” འགག་ལས་མི ། །རིག་བུད་ལས་ནི་ཀུན་མྔབཱད་གསུངདང་འགྱུར་མདབ ཡར ིས་མཆོགཊའིབའི་གེ་འཕྲང་དབངབ་ནུམསནོ་ 

༡ མ མི་ི་བདག་པ་བདུང་ཀས་ཆགསྐཀྱསབིནྱ་བིས་བརབསཔ པར འགྱུར དད ་ འའ རད ་ །སམས་ཅནནུམས་ཀྱི་སྡིག་པ པའི་སུམསུནི་ 
འེ ཐོ ག་ ང་ཁུ སས $ བ་ནམསྤ་ཉིས་བིན་ 


པའ། །གངལ་འབདབ བིད་མ་ཆིགོ་དྲབ ˆ 
ར་ གོ་དབངགེས་བདུད་དང་ཉེན་པངས་བཅེམ་ནསམ་ད ངནའ་དའ་བར་འག་བུ པོ 
འབརའགྲེ་བུད་པ། །དྲ་པུ་རབདུད སས་སིམ 
འདུམ་ཕི་ནིབགགས མས་བུད་། ༢༢ > དྲྲནམསཿ༢ ཡསོསའཾུས་སུདདགྲུ་ནམས 
ནཾ །རྒྱལ་པའི་ལྡན་སྨུས ་བདྲ་བ་འ འད་ནི་འབལབ་ འེ་དེནྭ་སྭངདང་པེར ལོ ཀྱི་ཕུག་རྐྱབཏཀ་པ་དྲབ། །དདས་ཉི་མའི་གྲ་ཟུགས་ནི་ལུས་ 
༦ 


༤ 





༣ - ོངོ་གརོང་ དདདཀངཔ་གུག་གཏོང་འནུལ་གཐ་མནད་ཇོའ རྫོགས། །ྣོརྫནམས་ཁིས་རབཏུ་སཱབརབུདས་སིདགྲསམགུནས་ལུས་ཆོས་ཀི་དྲབིཿསནི་དནས་འགུང། ། འུང ངོ 
བ་མདཔའི་ །ཁིའྲབས་ སྭཱདཔག རྒྱབཞི་པེ་འདི བདྡི་དྭམས་བ གྲེདང་འབྲེག་དགན་དུར་ཁྲེདདང་ །མི་བཙང་བའ་དང་བཅང་བ་ འི་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁུངཔ་ཐམས་ཅདདནིདུས་ཀུན་ 

དུ ༈ཤིན་དུ་དགའ ཟ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འ་ ཇིག་ཏེད་ལམ་ལས་དབ་གེལ་རིགས་དང་རེགས་མིན་མངེན་སྲུཿ རིང་། །ལུས་སེབ ས་བདྷེསབཟའ་བ་གཏུངབ་ལ་སགས 
འངོས་སུད་དཔ་ལྔན་ནལ་འབུ་རནམས་ཀྱིས་བསྒེམ་པརཧྲ། །རུང་ནི་ ཡངདགཕཱདབ་ནམས་ཀྱིས་གླེག་གི་མོ་ཡེུ་ ཚེ་མིས ས་སྤིབཾ འཟཾབཞུ་བར་བུད། །ཐྲིག་ལགང་གང་ 
ཤུ་བ་འིདནས་མདྲིན་པ་ པ་ནིང་ཁུལ་སུཀྭ་ཞེབ་དག་ལས་འགོག། གསག བརྡོངདཾརྭབུ་ལ་ག ནས བ་འ །གང། །དནིཤས་རབ 
ཡེ་ཤས་སྐ་ཅིགགལ་ཏྭ་ཐིག་ལའི་པངབ་འཕེབ་མདཔས་བདནའོ། །དྲལི ི་རགསམདབད་བའི་སྐདའིག་ལྷནཅིགླསུས་པ་འདདནིརེསྭཀ་དངས་ཀས་སུབུདཏ། ཀད 
སུག་གིར་ཡའ་གྲེབརྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགཉི་པཅན་སངས་ བདུད་ནམས་བཅོསབ ས་དས་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱནས་དངསྲིདགསུཿ རྭ་ཀམཉེདནྡིརལ་ ་ 








༄༠། ཀྭ །འབེར་ན་ཡས་ཀྱི་ ཊི་སྱུབ་འདིལ སཱ 


ཡུ། །གཡང་ལས་དུ་རབཞུགས་འཆི་བར་འུར་ནད་ཚད་ཕི་འཇིན་པས་སྩྱབ་གཞན་ལའ། །གང་ 
ཟོ ་ཞིག་ཡན་ཏན་མདིངདངོས་ནུང་ཡུལ་དང་ནཔ། རྣས་བྲལད་ནི་སྐུ་ ཕོསྤ་པགྱ་ཧ་ནམ་པ་གཉིས། །དནས་ཆགས་པ་ པས་ཆགས་དང་ནི་ཡེན་ངན་གཏར་གཞན་དགུ་ཀུངབ སུང་གིངང་ 
ཁོ བཞིན་ནྣམས་པ་གཉིས། དཔས རིསས་ུལྱའ་འོལདགའབ་པས་ བྱོས །བརྒྱད་དང་གཞིས་དང་ལྔ་དངགསལ་ 
„. བར་མཁའ་དང་ སེང་པའགྲ་བ (ཀེ བང་པེ་བ། དཾ ལྦ 
བཾ མཁའ་དུས་དང་ནི་སང་པ་རིག ཀ་བུད་དག་གི་ལེ། །རིད་མིན་ད ངྲ པྲ་པའཛྱུཿ གང་དྲ་དལ་ ཆགབསྒྱ སྐྱདམ་ནི་ རྣལ་འབེནཔ་ ཡིས་ བླསུངབརུབ། །རི་ནིནདབངཔརབ་ 
ཏྱུབཐབ་འིདུས་ཨཱ་མཐའ་དག་ཡནཏདག་ངྲཾར ཀྱབ ཙ་འཆབཿ ཨ་འ །སངས རྒྱས་བྲིན་བརླབས་སྔགས་ནམས་ཀྱིས་ནི་བ ་བསང་བིའི་པད་པརབདེམ་ཉམ་སྔགས་ 
དང་བཅསཔ་སྤེབྲ་སཱ། །གསང་བར་བྲ་སུང་བའའ་བཏྲ་བས་ནྲ། རྡད།རྲབལ་གནས་བང་ནུབསམས་ཀི་མུངབར་ ཤུ། །ད་ལ་གང་ཤིགབུ་རུ་བྱུར་པ་རྒྱའ ལབ་བསྒུད་བུད་སྲས་ 
འགའ་ཞིག་ཚྭ་འ ཨཆ་འྱ་གར་ཏི་དྲས་པའ་སྔངས། ༣༨༩ དྲའགྱར ཊཱ ཅི 
ཤོག རྱུར་ཏོངས་པ ངས་རྱས་ཡུལ་དུའགུར། །དནས་གཞན་མ་མ་ཏགགགུམ་གྱི། 


¦... 


བད་ནྟི༽ འཇས་པྲིརྡ་ར་ཤིད་། །ཤས་རབ་ལྔ་གབ་ལྲ་ས 





པད་མརདཀར་འཛིན་འ ཛི་བཱ་ལ་དདྲཔགནདྲ་རྫཱསཾ། །མ་ཏག་བྱརདྲ་ཀྱིས་གཞན་བརད་པེགསདང 
རྡུལ་གང་རབཏུ་བསྐྱད་པ་སཱ། །ལེ་ཞི་ཤུདག་གི་བར་ དྲས་སཚརུལ་ལྭ་བང་ནུབ་སམསད་ 
\ 


བྲ །ད་རན།ཿ ང་པ ངནི་ རིག ག་བདབར་དྲུ་དུང་ཟད་་ 
+ླ་ ༠ པི 
སཱིང་སྙེབས $ ཤསན་ནན་བྱར་ུྲཾཏཱ རསྱུར། །སྤར་ཡངལཾཿ ནཾ་ ནཉི་ཀུའི་བརེདུད་བས་ ཀྱང་ནི་སཱིངས སནུང་ཞང་བ་ ས་དུང་བའེ། །དནསྭ་སྐ་གནུས་ལནི་རྡུལ་མདུ་་ 


ཡུལནི་རབ་ཏུབཅེས་པའི་དགམས་པ་ལས་དབངས་ཡེའ། །འེན་ཀྱངས་བེན་ན་མས་པལས་ནིསརབདབ པ་བའིབདུགཔའགསུངགསླ་འིག་བར། །ད 


དག་ནསི་ས་རུ་མཱ་ནུངནས་མཁའི་ཡེན་ཏན་རལ་བའི་  ཡན་ལག་དགུགས་བཅུལ་བརུབ། ས་འ" བདཉིས་སསཅན་དེ འབད་པས བས་བུ་ 


ངཔྲེག ས་ར ཌཱ ཟླ་བདལ་ ཟ 
སྙེབས་ 
ལྦ 








མང་པེརའགུར ། །གང་ཤིག་ཁྲག་ནི་འཐུང་བྱུད་ངབ་མཆེག་ལྷུ་སེ་རྟགས་ ཀྱི་སྤུངབདེནོབ བད མི་གཅིག་པྲུ་ས ། །སྲུགས་བསིང་ཁ་གསངབའི། ཁུབ་ རྡོམིརབུཁ་་ 
གནས་རུ་བ། བླས་ ནང་དུ་རབ་ཞུགས་ ཐིན། །གཤང་བ་གཅི: པཿ །བག་དང་ཀནེ་ལེཆོག་ ཏུ་རོམཉ མ་སྒྲགས་པའི་དབུས་སུ་ངབཏུ ཏུ་བཞུགས བྭ་སྭ། །འ་དེ་དག རྣམསནི་ཡཾ་ 
༦ 





ི༢༽༽། ཅེ །༨ཤད།བ་ བདུད་རྕ་ ་སིད་བ་བ གསུམ་གྱི བླ་མ་ བེར ཀྱདརྒྱུད་རྣམས་ ཀུན་དུ་བྲསཱན་། ༈ཤསརབཆོས་འྱུནི་ གངཞིག་ལྕུངབའི་བདབ་དགྲ་ཀུངངབ་ 


ུབདཔསབཾསུངབུ། །ད་ཡི་སཾམས་ཅན་གང་དག་སུ་འིག བྲང བེག པའཉིད། དརད་ནིཉིན་ཞག་ས་པའདེས་སུ་འདུད་ཀ་བོན 
ིན་པ་ནམསིས་བརུབཇུག། ཤས བ་མཏེགདང་ལཱན་ཟེས། པཞི་བཟུད་བའི་འྲགས་བྲསརབར་སནཏུའཇུགཔར་བད། །མཆོགགི་བདབ་ལ་གནསརྡེརམ་འཁུས 
ཉིད་ཀྱི་བརད་རྟ་སུསལས་དེདབང་སིབ། །གང་རོའདདཔ་གུབ་པ་ད་ཡི་ཚན་འདིནིསངས་རྒྱསབ་རང་གྲིངྡོངའི་སང་ཁར་ཕ་ཤེསའ་ཁར་ལེརབ་བཅུག་ས། །འདི་ཡི་་ 
འེད་ཟཾནམསིཾས་གཉི་གའི་ ལུསདེདགཔ་རབསནསྤུནམ་པཐམས ཅཱ །ཞིད་བད་། །གལ་ཏདིིབ་བརསྱུརདོ་ར་ལིཡངདག་ས་བབབའབདུག། 
ཤས་རབྱ་ཀིནི་ཆོས་འབྱུ་པལ་གནས་སྲུབའ འདགྱ་རལ་བའེ་རིགས་ནེ་བསྲུང་ ངབའི་དོན་ དགད་བདླུབ། །ཤིས་རབ་ལཱན་པ་ལའ དནས་གཅིག་པུལ་སྭསཱར་ཡུང་གསུངའི་རོབ་ 
གསུངས་སྦྱརསྙན། །གངསུ་འད་ན་ཞམ་ས པམངེན་པརདགའ་བདགེ ཨནན་དནིེ་ར་ཉན་བྱིས་གསད་པརྲབད་། །སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་བདག་པེ ྷཔསྤདག་པེའི་ལས་ཀྱི་ཐང་ 


སིས་ཁྱ་བ། རོར་།ལྨ་ཤྲ་ངག་འས་བའ་གས། ༤ 








བྲ 


= བཞི་ནདུ་མའི་སྔགས་ ནྣ བ བྟཏུ་གསུང་བ་གང་། །དདག་ཐུམས་ཅདབ ངུདཀྱི་པྲ ཕུགས་ཉམསའཇིགས་པབ སུ 


སྲེག་ཆག གས་རྣམས་ལ་ནས་ཡངམ་ཡིན་ན། 
ཞིག་དྲན་པ་རྣམས་ཀྲེ ཀྱིས་བྲད་པེ་ ་ཡུལ་ ཀྱི ཡུལ་ལད་ 


གའ་ཞིང་གསདྲ་བུད་གཤན་ཡང་སྲུ་སུགས་པ། །དརཔས་ལ་ན་མཆེགགི རྐྱལ་སྤས་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཆགས་བསྲུངབའི་ 
དྡོན་དུ་དེདག་ཏ སྦྱར་བརབ། །མཁའ་འགྲེརྡརསནནམས་ཕུགས་ཏྱུ་ས་བེ ཟབསད་ལས་བརསཔཡིསགསལ་བཟདབ་མིབ། ཤུམཁའ་འགྲརྡ་ད་སྔནརམས་ཕྲེགཀུ་ 
ཐུ་འ་ཨང་ ༄སཅཏང་འའའུཿ པ་བ །སཱམཨ་ན་ནསས་དེ་བྲསུ ངབའི་དེན་དྲ་སིདཔ་གསུམ་གྱི་བུ་མས་འ ཇིག་ཏུད་འམསསུ་པས་བྭས། དིར 
དྭནུམས་ཏི་ ་ཉིན་ཞགསེཊ སེའི སུ་བྲསང་བར་ རྲ་བདྱ་ཅིངྱསཱབ་པ་པ ལེ ལྭ་སང་བརྲ་བད།་ །ླབབདགནི་ལས་ཀི ཏི་སྤྲཀ ཐུ་ཡིས་ཤིབ ཀང མ་པ་ལས ཕས་བདུ་ིནན། ° 
སྤས་བུནསས་ཀི་སསས་ནི ཀུན་དས་མི་ད དགེ་འྲབས་བུའི་དབངགིས ཕུན་ཚོགས་རིག་པ པའླ་ཆོགས། །ཅིགས་པའདི་ཡེ་སདཔ་གསུམ་པ་ པེ་མཐཁའ་དག་སྐད་ཅེག་གིས། | 
ེ་བདག་གི་དབང་དྱུ་བད་པའ། །ཅེས་པའི་བྲསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་སམས ྱས་་ཤསམྦིན་ཕརྣས་པརསྲ་་ཞས་ད་ སལ་བ་ བར་རབཏུ་འཛཇུག། །རྐྱབ་ཏུ་རྔས་ 





” ༅། (ཧ །དངརངགི་ཁིམ་ཐབས་ག ཤན་་གི་དབང་འགུར་འི་མངནཔའེཆོས་ལརབཏ ཏའཛུག། ཤས་རབམ་ ཡིན་ཐབས། ཀྱངིན་པ་འདི་ཞི་ 
་ ལྷནཅིགསུས པའི་ད འི་སྣཱསོས་ཀྱི སྐུརྱ་བུ་རཔ། །༨ ཤས་འྲ་ཐའ་ སྭ་ཏི་དངབ་ཞིནངས་པརམུནཔ་དངབལ་ ཡཾ ཤེསདངྒནིརམ་སདྱ་བལས། །འདི་ འདི་པནེ་ལངས། ོགས་བའི་ 
༽༤༨.༽ 
ˆ སཱ་སྣཱསབརཱན་ཝྭ་བཱ་སམས་ཅན་དུམ་ དམའི་དན་ནྲི་བད་པ། །སུམས་ཉན་རྣམསནི་སྤིན་པའི་སླད་ སར་ཡང་ ནིན་སྱསནསས་ིསལཔའ་སར ཅུར། །རྗིརྲཾསམས་ 
= དཔེའ་གཅི་གདུ་འདིནདུས་མྲབའི སྤན་དང་ན། ༥་ 


ལཱ ཨ་མ ན་ིམཔའིདོ་ཡངདནཇིགི་བ་མུསཞིདི་དོ། 

།བགགསྭ་ནམས་དགནི་གཞོམ་པའི་སདདྲཔགགི་པདྨངལ་གྲི་དན་ཡོད 
སྤངལསནི་སྭཱ་ཆོག ལས་དབང ས་བསམ ༼གཏྲི་གདག་འསྟུཏུམ་ཞས་ང་ རས 
ལ་ས་སེ། །ཏགས་ལས་དནི་གན དཀརཞས་བུ་མཐའ་དག་ཡན་ཏན་གཏའ་ཏྭསྤྲེལ་མ་ཡངཤྲི་པདེག་ལཿ སྭ། །སྣྲ་ཆོགསཾ་གཟུགསནནག་ཉིས་ 





།དེརུ་ ཿནི་བུངབདྱབུཿ ། 


ཧྱ 


༩ ་ བེ་རྣམསཀྱི་ 
/ཾ 





།པ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ན་གཞན་རྣམ 


༦ 


བསས་དད་ཅུངབ་འཅུད། །ཡུངཔཱ་ཝཱ་ཡི་དང་བཤིན་ནསསཀྱིས་རོ་ྔབུན་ ོ་ །ངས་ 


བནྣམ་བརམ་བསསྦྲབས་བསྲདནམས་མིནཔ་བརག སལའི་སེམས་ ཅན་ནྣམས་ི་སིནཔའི འི་དེན་དྲུས། །གཅོང་མའིགནསལ་སགས་པར་བཅོམ་ལྤ་ ལཱནགངཞིག་རྣམཔརབཞུགས་ 
ཟེ །སཔས་ཉན་ནམས་ནྲིས་པའྱ་སདད་ 











ཅི 

པ་ཤན་ཐེསྐ་ནསས་ཀྱི་སདདྲུའི། །གང་ཞིག་ཨ་ལཾ་ཡིག་ལ་གནས་མཆོག་གིངས་པཅན་ནམས་མཆོགལ་དགེང་ད ངཱ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་དབྱབ་རྣམས་ཀྱིསདུས་ཀུནདུ། །ངས་པརྡརྲོ་དཏན་གི་ཞུགས་བྷནམས་གྲསས་ཧཱུ་དང་ནངདང་གཞནདུ་འངནི་ར ་ །པྱི་རོལ་སྣ་ཆོགས” 

པགས་སུ་འྱརཏམཆོག་གི་ལུས་ལསག་གིས་རུང་ནརབ གཅུབ །ཁྲབ་བ དག་གི་ནིས་སེགས་དྲའིལ་འུཁེམདག་ལ་རབ་ཆུ་མབདད་དྲོརབཅུན་མེའི ག་ལ། . །སྨྲ་ 
རི 


བྲོབ པ་གང་ཞིག །རང་སེསྲས་བ་གྲེ་ན གྲཾཨཾཡུ ཡུལ་མངལ་ ཡང་བཞནནི་དབཤིན ཁེན ཤོ །གང་ཞིག་ཨེ་ཝ་ཡེ་གལ་གནས་མཆོག་ ཏུ་བདེ་བའི་བ གནས། ལ་སྤུ་གསུངབྲུགསནི་་ 
ཞུགས་པའེ། གཅིག་ཏུ ྤུརྡརྡཉནའེ་དབུ་བ་གསུམསྭ སས་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཉན་ཁམས་ནམས་ཀྱིས' །ཀྱང་བསྐེརབའེ། །དུས་གསུམ གནས་གསུམ་དུབ ་བཞུགས་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ 













+ ྲ བ་ད ཁཱ 
པོ གསཤས་པ། རྡོར་ཅནནི་ཟ་བཞུ་བསྔ་ྡོ་གད་ཞིགསཾ་ར་ྲི | སིི ་ 
$; །ད་འདིངརས་ངས་རྒྱས་ཞིངདུ་རབ་ ཏཞགས་པ་བཅས་ལྡན་འདས་སུ་ནལ། འབྱེར ནདསྭ་ཊིས་རིག ས་པཿབ། སྒུ་བསྔ་མརངགི་སྙིང་གིས་བསྐུད་པའི་ཞིདང་་ 1 
ཆགས་པལ་གགས་དས་སརངས་ིས། ཀཾ། × ོ་ ཆགས་སེབས།ཀྱེ། ཀེ་འ་ཁརལ་དོ་གནས་པ་ག གཅིག་ནི་ད་སར་མཐངས། སྲཾན་ལཾ ལཔ་ཡན་ཏན་དབངགས་སེ། དནོགཅི་གདུ་ 
མའི་སྐད ནི་རུང་རངདངས་པ བྱ་ནམས་ཀྱི་སགྲུག་ཆགསརྣམས་ཀྱིཿ ཱ །གནས་བན་མསྭཙི་བསདནསུདའཁརས་འགནས་བཟེདོམས་འཞིས 
པྒྱ་རུགཤགསུ། །ཅུ་འགི་ཡདུགས་ལྷ་མིན་ནབས་དང་ཝ་འང ས་པ་བེད་ལ་༨ སེགས་ནམས། །བྱུང་དང་འབུཔའ ྩ་གུརདྭྲབངབན༢ བབག་འ་ 


ངགཏཱབདད་པའི་རོས་ནི་གསུང་བ །ཅང རང་དྲ། ་པྲ་ལ་ཚར་མེདང་པ་ལས་ལ་ ཡངདགའ་ འགེདྲ་བུངཔ། །འ་དོ་ནི་བདེ་ དེ་མམ་འབྲས་ 















བྲ བུ་སྐརབ་ ཐསསུཅད་མྱན་པ་ འི་གསུངསལཱ ལ་ཤི ཡི་སྐདྱུངམ ར་ཡིན་ནེ། །སུངསྭ་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་འ ད་གས ཡེན་ཏན་ དངྡ་ས་པས་རསསལཿ བ་མྦྱ་མ་ནི། 
སཱིད་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་བདག དྲབ བྱང་བ བིནེབཤུནི་ཇི་བཞིན་འི ིད་དུའེ། །སཱ་ཆོགས་ད དངེས་ བླ་རྒྱལ བདང་བཅས་ལྷ་ ལྷ་སི་རྐམས་ཀྱི་དངེའང་སམེས་ལ 
རབཞགས་པ། །འདིན་སྲ་སས་ཆོས་དྲད་ རུ་ལ་ནས་མཁའ་བཞིན་དུའ་ དརནི་ས་བར་འ་ཁུལ་པ པ་སེ་བའ། རུ པ་ཡིས་རྡེར ངྲ ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནནུམས་ཀྱི་ྲགདྲོབ་༔ 
རིན་པནས་པ་ཐམས་ཅདཔ། ། གསུང་གི དརྡོ་རས་པྲས་ཉན་ཐ བའ. ཧརའི ར་སིངསྐད་ནྭམས་དགཿ གིས་རྩོས་ནེ་གྲ་བྲས རྲ་བུད་པའ། །རྔ་རྔཉ་་གྱི་ གི་ཐུགས་ཏི་ྔོསསསནམསཀི 
གགས་ཀྱི་ འང་བཞིན་ རྔ་བའ་དགས་ལ་གནས། །དྲི །དི་སྭད་ནེར་བུ། ལབ ༈ྟ་བུ་དངེས་པ པཾ ཞམསཀྱི ཀི འཇིན་བུད་གང་ ཡིན་བཞེད་ཡིཤས་རྡོ་ར ཅའེ། །ྤྱིན་པལ ་སེགསུ་བདེམཉན་འབྲས་ 
སྭཱཾདྲུག དངབཞི་རམས་ནུས་ས་བནུ་པེད་དགརསས་སུ་ གསུངས །དདག་ནརསཀི ཀྱི་ཕབས་ནི་དགཔ་མཆེག་ཧི་ནམ་བཤུ་སེམས་ཀྱིས་བ གང་བའི་བུམ་པདདགརམས། ། 
བདུདདངའོན་མེངས་ཞམས་ པ་འདོད་པ་ཨིས་ དངའཔྲགྱེདྲརར རྡོརྔའི་རོགས་ནི། ལྗེན་པ་ལ་སེགས་རྣམས། །པབ །པུགརྒྱ་དྡུག་རྣམས་ སྭངཾཔདྲུག སྲ སསིད་གསུམ་བསྐང་བ་རབདཔ 











༨ ནེ 


མ།ཀུན་ནས་དད་པ་ཅས་པ་བདབ་འེ རེན་རན་འདེ་ཡི་རགས་པ་ཤིད་དགནི། །པད་ 
ཤེ རྨ་ཤོན་མེངས ཟད་པ་རལ་་གྲི་རྡོརདག་ཀྱང་ཡཤསྭ་སུ་ཆན་ནམ་པར་སི་པདཔའཾ། ། །མི་ཀས་གཅེད་པྲ་གི་གུག་མཆོག་གི་རིགས་དུགནམས་ཀྱིས་བསྱུད་པ་གང་ཡིནཔ། ། 





༄༅། ༠ །ཡ་ཤས་རམས་ཤས་ གཅིག་པུའ། །འཁེར་ལྭཾསྲཾ 
ུ ཀྲོ་ ད།ཁའ་བཀིྲ་ངེ་པའམ་དདག་ རྩ༢ྩ༢ལ །གངདེུས་པརརིགས་ཀྱི ཀྱི་གྲཟུགསནི་འ ཞོམས་པ་ པཉིདདུ་ཆུརཔ་དནི་ 
2 ཆོན་པའི་གཟུགས་སུ་གསུང ངྲས། །གངའ། འབར་བའི མལ ངན་པ རཾགསུངས་པས་སྙ། །གངད་འཁུརབའི་འདུཤེས་ ༢མས་པ་ 
རོ ངེ ངྲི 

7 ཉདདུ་གུརཔ་ད ནིོརིའདུ་གས་ཆན་བའི། །གངང་འཁེརབའཕལང བ་མས་ེན་དུ་རབདབའརྗེབའ དབན །གདདུ་ཉིད་ལ །སེགས་པའི་གནས་ 
བྲ སྣབས་ རས་པ ཤིད་དུ་གྱུར་པད་ ཡང རར ༤༥ །ད།རཔ་བ་གད།ཁད། །གངད་ས་པ་མིན་པའི་དངས་པ པ་ཞམསཔ ཤེ ཤིད་དྲུ་བུ་དཔ་དནི་ཐུབ་པ་ ཀའེ བ་ཡེ་ཤེས ཏིད །འདིདག 





རྣམ་པར་སྣང་མཛྲད་ལ་སིགས་ ར་ཆོག་གི རྱྱལ་བཾ་མཆཿ པ་པ པྲག ས་ཅིག དུགནྣཔས། །གཞན་ནེ་ཁམས་དག་དབབ་ རྣམས་ཏེས་དངས་དང་དུ་དངླརང་དང་ནམ་ཁའ་ཞི་བླ་ཚོས༔ 
=° ངི ༦ ངང 


སྤུ །གངདཱང་རྒྱལ་མཐའ་དག ཉམསཔ་ཉིད ཉིད་ རྱུཔཆུ་མ་ཀིུདནིནི་ད། །གདནཆགས་ 
བ་མཐའ་དག་ཞམས་པ་ཉེ ཡིདདྱུཅཱ ཅུ་རབ་གེས་དཀར་སྭེསདདནི་པ་ ཡིན་དེ། །གངདུཔྲ་དེག་ སྤབའ་དག་ཡཉས་པའི་ ཉིད་དང ཡཾ ནན་ཏདིནི་རུང་ཡངདོ། །གངདུ་ཤ་སྣང་ 
མཐུའ་དགརམ་པ་ཅིདདྱ་ཐུངཔ །རྡེ་རཱདྲ་བིངས་ཏི་ ཀྱིདབད་པུགམ་ས་ སཁའ། གང་དུ་སཾར་སྣ་མཐའ ཀ་དྲག་ །མཉམ་པཤིདད་ངུ རར །སྭ་ཆོགས་སུམ་སྣདནིའྱགུར་མདདེ། ། 
མཐིད་དང་མ་ སཐངོགདུག༽ སནི་ཡིདདང་ནམ་ཁའ་ལ་ ཡུ་བྟལ་བརླབ་དགང་ཡི་ རྐ་དཀི་མིག ས་ སྭ སཱནི་རབ་ འུགསལབ་ བབཞིན་དྲ་ཐེས་པ་འདིནི་རྒྱལ་བའྲི་ནབ་ཆེན་པའོ། 
ཀད །འངགི་ བདྲེ་སཱངདགྲ་ཀངཏ་གཏ་པངབར་བུདཔ་གུང་ཡིནདནི་ལུ། 
།བྲབསདཔ་ཀས་རབ་རབཏ་འགྲེགས་ལས་བད་པའཔ་ལ་འཇྲུག་ སིདགང་ཡིནཔ་དནི་འདེ་ལེ་ 


ཟིབགྱ་བུ་ཀུནནས་འ པག་པ་གང་ཡིད་དདི་ངག་ཏུ་རྲར་ལུ སུས་ཀི་དབངཔེ་ས། ་ ཐྲ ཀེ 
མཆེས ༈དབུབ་དྲུག་གེསཔྲ་བའི་ ཡསདང་ཡུལ་ཅ སྱ་ཅནབདི་དག་བུང་ཏུབ་ སསས་དཔའ་བཙུན་མེརབནས་པ་ །རྐ་མས། །གཟུགས གས་ལ་གཟུགས་ལ་སགས་པ་འདི་དག་ 


ོ།འ་ུ་གཏྲི་སུག་མཐའ་དགན་ཉས་པ་ཉིད་དྲུ་གརང་ ། མ་ཡིན ཀད་ནི་འཇིན་མའ། 


















༦ £ །རྐྱལ་བ་དཆཾགགི་ཡུལ། ལྭནམས་རྣམ་པྲ་དུགྭསཀུནནས་ནི། །དང་ཞིང་མ་སྐྱུས་ས་འགགས་མཆོག་གིབདབུ་དགས་པ་མེད ་ 

ཟླ ཅིང་ཡཾ་ཤུས་ཀིསའི་ཏགས་བ བཱ །བམས་གསུམ་དགཏགཤན་ཧྲུཾསབ: ཟུའྲབ་དངདི་མཐའདབ་འགྲེ་བའི་དབང་པོའི་གླ་ཡོས་རོག །ཅགསྲབ་མིན། །ཡཾ་ཤས་དགུག་པ་ 

བྱད་པ་འདིརནི་སླར་ 0 དིདའི་འ གཞགསཔ་ རུགས་བདྲ་ཀིས། འོངས་བདདནི་བཅིངབ་ བརེས་བརམཆོག་གིབདབའི་དབང་གིས་ཁངས་བདྲ་ཀིསནི་མཉེས 

® པ་ཡང། ། ཡ་ཤས་འཁེར་ལད ཐར ་འཁར་ལརའི་མྔའམ་པར་ བད་རྡོར ཤུགེས་ཀྲི་བདཔ་སྭ། །དབཞིན་ཁུ་བེའི་ལཱ་སཾ་ནམས་ནི་རབ་གསལ་ངས་པད་ ལ་ 
% འབྱཾརམ་ མ་ཡྱི་རུངྱ་ཀྱི་སཱ་ལའོ། །སིངཔ་གསུམ་ ིག་དུདནསས་ག བདན རདབབུགཔ་སཱ་པྱེབད་པསྭ། །བཅིངས་པ་ཁྲ་བ་མོ་གཡེདུས་ ངི 

སེ མཐོའི་ཞི་མ་དངའཚུངས་མཐའ་ཨས་བམེནའགྲ །ས་ནི་པུརྲ་བསགདབ། །འདེདཔསད་ཡིས་བརོན་འགུས་ཉམས་པས་བཞི་ལ་གནས་རེངས་པརབད་པ་ 

གཉོདསཛས་ཤིད་ཀྱིས་སེ། གཐུགས་གཞོ་ྱས་། འཔལ་འཔས་པརརབ་ 6 ར་བེ་ཤིན་ཁྲ་བའ་ ལའ །ཡི་དགསྟ་ནམས་ 


༣ 





ཐའ ིདནོདུནསཅཅི་ཀ་ལ་གགས་པྲ་མ་པ ཊ་པརགྱུརཔ་སཱ། སྐྱབ བྭ་ནསས་ནི་བསུང་བའི་དོན་དུདབང་པེ པེལ་སེགས་ལྔནམས་དབཞིན་ལུཞས་དད་ཤུ 

བྲལདུ། ཀླ ཀླུ་རྣམས་སླིན་པར་བུའྲ ི་་བདཔསཅའ་རགས་ིཐབ དུག རཿ རྔཉན་བྱིས་ ངེས་པརྨསསཾ། ། ལྷ་སིནརྟམས་ནི་སྨིན་པརྲབའི་དརདུ་ི་ 

སི་གངོང་མ་ཆམ་ལསགསྟརམས་ ཀྱུང་སྤྲེས། _།གཞན་ཡངའུང་ཐད་སྤེས་པ་ཡེདཔུ་དགཀྱང་ཁྱབབ གདཀལཁཁརལའིབྱུངཔལས་ུ །མཐར། །སམས་ 
ཧཱནགྱི་ངོན་དུ་མཆོག་གིཿ ཡིན་ཏྷ་དམས།འདི་ འདིདག་རང་བཞིན་འུསལ་རིབ བདྲབ། །དབཞིན་རྐྱད་དང་སྤག གས་ནྟི་དམ་ མང་རིགས་ལ་གནསྣནམསྣ་ནལ་འ འབྲེངདབུབྭས། ། ་ེ 
འདི་ི་དབངབསུར་ནམ་ ་པ་གཉིས། ཀྱངབུ་ཡི་ཡནདབང་གས་འཇིག་ ཏྟནའིཇིག་ཏེནཱའ འདུས་པའི །གང་ཞིག་ ཤསྤ་ཀི་ནི་དུ་མ། ལ་རེག་བ གཞན་པ་བདྲ་ མདས 
པ་གང་ཡིན་དང་། །ཤུས་རབདང་འགྲེགས་བང་རུབ་སམས་ནི་ཞུབ་དག་འ ལས་ཤི་བའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རི་ནོག་པ་གང་། །དདག་ཐམསཤད་ངེས་པརའཇི་ །ཉན་པས 
མཆོགགི་སིངྡརྡ་ཡས་ནི་ལམགྱིརྒུ་རབསཱན་། ˆ །འཇིག་དན་འདས་པའི་དབངགང་མཆོག་བྱོ་རུལ ལ་བའི་བདགཔ་ པའི་ཕྱཾགརྒྱ་མཚོག་ལ་རྔས་སུ་སྩེརབའ། །སམསཀི་ 


༦༤༦ 





རོ ཟླ །སྣུང་བ་བཙམ་སུར འངགི་ིདའ ལ་སྐུས་པམ་ལང་གི་ནི་གཟུགས་བ བླརཱནལཱ་བིུད་། །གངཤིག་མཐའ་དགུ་རྱལ་བའིསུས་དསས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསུན་པ་རྣལ་འབྱེརད་བང་པེས་བསཱན་བུ་སུ། ཡཀ །སམྭ་ལཱ་དབ་ཧས་པ་དནི་བདུདཆོགས་ཡུལ་དང པབཅུས་པ་མཐའ་ དག་བྲསག་བདཅིང་། །ལུས་ 
! །ཤས་རབ་མི་ཤེས་དགནིས་མསད་ དེཡིསུངབདོབ་ཀུང་ནམ་བབཊ 

3 པེཉིད་དུ་འགྱུར་། །དབུངནུད་ར མ་རོ་བེངཅ་ ན་མཚུངས་པ་ཁིདྡིྲ་བུགསབླ་རུ་ཝབུ འདི་འ། །ཤུགས་པ་གང་ཡིནཔ། །དལས་སུ་དན་འདས་པའི འི་བདེབ་འཕེ་མུད་ལཱན་་ 
རི ལ་ག ར་གྱུར་ པདུནིདཔལ་ལྔླབ་མུའ །ནས་ཁཱབ་ཀུད་ནས་ཞན་པའིས་བསདང 
ལ་དྲེ་པ་མད་པའ་བཁའ་ སང་ཉིདདང་སར་པེ་དང་། །འབརབ་དངའི་ཟླ་བ་ 


ཛྷོ 
༤:ཀད། 


‹ ལ་རདགསཔ་ལ་  སསྱ་ཀངྷས་ནལ་འབེར་ནམས་ལ་ལ་འོསྭ་བུབས་བདེ་པསས་བརབད། 


༤༨༽ ༨༽ 
རཾ སས་པ་འགྱུར་མད་ ཤིད་ན་ཞི་བ་སུ། །སངས་རྒྱས་ཤ ལ་འདི་གངགི་སེངདང་ཁ་ལ་གནས་པའ་ 
ཅྱི ཉེད་ན་ཞི་བྭ་ས ༨ 

ས། 


བོ གིའསྡ་དྲངལས་དུབ་ཏུབསཔ་ཡིས། །སཾང་ ངཔལས་ནེ་དུབྱ་སི་ གྱརཱ་རབ་ག 


༨ ` 
རན་མྲས་དང་ཆོག་གི་ར་དང་ཐིག་ལ་བྲ་ང་བརའྱ་དུར། །ད་ཡིད བསསལ རྐྱས་གཟུགས་དི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བདུམ་ལེང ངསྨདྡངོགས་པའི་སུ། ། 








བིཟར་ལ་ལ་་འཛིཿ ཇིན་བཱལ་བ་ དུག་ནིནོས། འབེརང་ཨི་ ཡིས་བྲགད་པའི་མིག་བི གིས་ལཱ་བརབ་བྭ་སྭ། །རཁྲནགཔ་དིཔདའད་ཟརའཕྲེབ་དས་ཀྱི་སྩ་ལ་ ལ་མཐངབརྱུརྱ་ཧི་བརྐདགོ།། 


2 \ 
་དལ་ཀུ ཀུནམྱན་གཟཟགས་ནི་ར ཝབུ་གས་མདཔ་ཁུ་དག་སྣ་ཆོགས་། ་ད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཝ རངས ཛར ལ་བ ་དག་གི་སསསཊི་ ཞན་པམ་ 
རྒག ེ །གཟུགས་ནྱིའུངབརྩར གྱརན་ན རིན་འགྲསེ་སྤེའྲིད འདྲས་སྤུསག་གྲིཇུང་ཊིའགེག་པརྲ་བ་སེ། སྲཾ། །འེདོ་ 






£ - < 


ལརངགི་ལུས་ལ་ཡེ མེངས་སུ་བསརཅིངའ།ཁརབར་ ཿ 





5 ` 


བྱང་པ་མཐེངགི་བརདུའེ། །ཟབདུགགས་སྣུཔསབ་རན་ནམས་ཀས འགྲ་བས་དམན་པའི་བད་བྲ་ཉམ་ ་པ་ལམ་གྱི་སམསཿ སུའགྱུར། །ཆགས་དང་ཆགསྲ་བལ་་ 
ངས་འཔལ་ལ། །ཨ་འབ་མབའི་བརུདཔྱཞུདཔརདགའ་བ་ཚུནསུས་དགུདངས ཡ ཤས་དགགི་དབུས། །གཞིད་ 


སྤོབའ་ཐེག་ལ་ག ་གནས།་ སང དཅིག་མ་ ཡང་ཁྱབ་བདག་ 
དང་གཉིད་ཡུར་མཚལ་སྡུ་དྲེ་དཔད་མ་དག་གིས་གཉིས་གཉིས་སྤྱིརབ་ལ་ནི་བདེབ་གང། །ད་ཡེས་འཔལ་བ་རབཏུ བུ་སྭ་བ་མའི་ངས་པའི་དབངགིསའཔལ་འུར་འདི་ ་ 


-- སོ 5 ཆེ 
ལ་ངོམཚརསད། །ཤོན་སིངས་བདུད་ནསས་བཅོས་ནས་རྒྱ རྱེལ་བའི་བདག་པེར། འཇུག་སྭུལོ་ཡི་སྦཾརཾབས་རལ་འབ་པབཟང་པོའོ། །ས་ཡྭིནམ་བྲ་མབམིན་ཞིངཤུབ་ 





༄༅། -: །རྐ་ལས་ཁུབ བ་མིན་ཏ་གཤར་བ་ཞི་ བ་ཉིད་སིན་པྲིར་། །མ །ཡི་ནམ་པ་མཾ་ཡིན་ག་ཡེ་བླ་རུངགི་ལུསནཾ་གངཞིག་གཡབ་མིན་པ་གང་་ 
_ ¬ ཞིག་རླུང་མ་ཡིན། །སང་པའི་ན ར།པ་ ཡིཧ་ཡངབལྲ་བདཀ རུདང་ཝྡཔས་དང་ཁ་དགོ སཱ་ཚོགས་ཆེན་པེཁ་ ཁ་དག་ཡིན། །རྣམ་པྲ་བསུས་ཅདཔ་ཡང་ལྭ་བ་མིན་ཊརངསྭངདི་ 
སཱ མཉན་བངས་བདུད་ི་ ་སྤབ་ལས། །སད་ཐྲིག་ལེཉ་དང་ཡེ་ ཤས་བདུད་རཱིའི་གནས་སུ་སཔ་ལུ་གུ་རུ གྲུ་རུད་དུབཅིངས་པའྲི་ར། །སོག་དངྲ་བུརསལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ 
ད་ས་རྔོར སུས་ལཱནཔ་ཤིད་། །རུང་གཉིས་ ཡང་དག་པདཔའི་དབུསས་ས་ ཡུལ་ནམས ཡུལ་ཧན་ནམས་ནི་འབུང་དང་རེབ་ཏུའ འཇུག་པ །དུ་བ་ 


3 དྡརྫོར་དངབཅས་པ་ རྔརྲུ་སཱ 
% ལ་སེགས་ནསསྭ་ཀི་མཚན་མ་འཇི ྲགཾིཾ་ཾ་ གྲ་བ་མ་སྲ་དྲད་གྲ སང་བརྲབ། དབུ་མརྭསགི་རབ་བཞུགས་ཞེ་སེ་ དང་བཅས་ནིབེངཅནྱསི་བྲགོད་པ་་ ༧ 


གཡས་དངག་ཡེན་ལ་བཅིང་། །ཕུག་རྒྱ་དབ་ཏྲའ་ གྲེགས་ལ་སམས་དང་མཆོགགི་བདབེ་ལ་གདས་རྡོར་ཡངདག་བངབ་ ཨང། -⁄ པད་མརནྡསལམརཔགི་འགབའི་ 


རཱ་སྒཾས་དག་གིགསེརབབདབ འི་སྤད་ དཿ སཱ། །སྭ བན་གཏེངབ་པད་པའི་བདབ་དགེའ་རི་བའི་འཇིགས་འཕྲེག་འདེ་ནདཔ པལ་ལཱ་་མའི་ འཞལ། །སྭནི་རྐུ་འངབ་ 
༦ ལོ 








ཟོ ཏུ་འརྡུགཅི ངུནུ་སང་འབ་དབད་ལ་ས ས་གཙང་བ རྲ་བད་པ་ ཆུང་ལའ ། །རླུང་ཀི་སཱེང་པ་ལ་སཱ་སཱེངཔ་ངེས ་བརམ་ཏན་པ་ནམ་ གོ མནི། །རྣམ་པ: ཤོད 
བླ་ཆུའྱགར་ཏེལི་ཟུད་མཆེ་གགི་ གི་བ །བདེབ་ ་གཞེམད་ ད་མེད་པ་ ཡུ་ཤསྙས། [ཡལ ས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངཾ། འགྱུར་ ར་མི་བདུག། སུས་བནམས་ཀྱི་ཧ ཀི་སུབ་འདི་ཉིད་ལའ། ། 
འདེད་པ་༈ སྤྲལ་པའི་བསྲུངནི་ ངས་པར་རབཏུ་འགུར་ ར་ཏྔརོགས་པདགཿ ནད་ཡི་གསུང་ཉདདེ། །འབར་བསསལ་པབྲི་བ ཤུགས། ས་ཏའདི་ ཡིས་མཆེག་གི་བདབབད་པའི་ཡ་ ཐོ 
དགནི་སྔ་ཉིད། །དགའ་བུ་ ལེངས་1 ་ ཆེག་དག་ ཀའདང་བཅས་ཁྱད་བ་རདག འ་བ་རེམས་ བ་འདི ཡ་ནི །གསུངདང་ཐུགས་སེ ལྕེན་ཅིགཊ ཡཔའི་ 
དགའི ཉིདྱི་ཀུངབད་འབུང་འདི དེ་ཡི མིཡི་གསྡེ་རྡོང་་འགུར་། །འད་རབ་ ཧིདནྲི་གཾདཔ་ག སུསྦྱ་བུས་བཏུདཔ་རེཿ ས་ཀྱི་ས ཨའབྱུངབ་ དེ་ཡི གསུངདྲའ ར། ཞེད་ཡུར་ 

ཤིདནི་ ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྲི སད ངེས དངལ་བའི་ནདང་ཐིག་ལ་ནདརིམ་པ་ཡས། 


ཁུགས་ ཏིག ཉིདནི་འདི་ ཡིས པའི་འཇེགས འཇཾམས་ པཿ །ཁེ་ནའོ། །ཡེ་ གཾ ཤིངདདག་པ་ 
བད འབྱུངདགཿེ པའི ལྟ་སུ་ ཤིས ་གསུངདང་ཐུགས་དང་ཡངཤ། མ།རྔ རྔ རྔནྣས་གསུམ སེད་བའགནའ ས་པའེ། །གད་པ་ དའེ སིལ་སྲ་དབ ཞིན སཱར་ཡང་གཞན་ཿ ་པ་འདི་དིག་ཉིད་དངབཞི་ 


༣ 



















༨༣༦ ླ །པའི་རང་བཞིན་ན། །ལུས་ལ་གནས་དང་དབུག་ལ་ཤན་པ་ཡུལ་རམས་ནམ་པརད དྲ་པདཅིང་གསེ་མདསམས་ལ་ཤན་པ པྱས། །ཡ་ 
ོ ཤས་ལ་གནས་བུད་མད་འབཏ་འགྲེགས་ལས་བང་ཏུབ་ས་ ་ཨམས་ནི་ཤིབ་ལ་ཡངྒ་ས་འི ཞིག་འགྱུར། །སྤལཔ ལ་སེགས་དགགིསམས་ཊཱི་རྡོརནམ་པ་བཞི་པདེ་རིམས་པས་ངེས་ 


པརརབཏུ་འབུར། །བྣལརས་པས་དི་ནམ་བ བཞྲི་སདཔྲ་གནུས་པའི བི་སག་ཆགསརམསྭ་ཀི་ཐོག་པའིདབས་སྲུས། །རྣལ་འབྱེརདབང་པརྣམས་ཀྱེས་བདེ་ས་ ཉམ་འབྲས་ 
/ སུཾ་ཁྱབ་པྲངདགེ་གི་བྲརཿ པའི་སྨད་དུ་བསུང་བརབ། །ཐྲིག་ལ་གཏང་ན་རྣལ་འབེར་རྐརས་ཀྱི་སྒྲ་བའིས་བེ ད་མཆེ་གགི་བདབ་སེང་ལྲ་བརབ་གང་། །དཔྲིར་འཁེརབའི་བདེ་ 
བབྲི་ས་ཅིག་འདིདདྲི་སན་བཅེན་ནམས་ཐི་ ིས་གསས་ཅད་དས་སུདར་བདབ། །གངཤིའ་ཿ །ན།: སྔགས་ཀ་སགསརིབྲང་ཅན་དང་ི་ ངིན་བདགཅི་གཀིད་རྡ་ རྫཉནྱ་རི་གདན་མིད་ཞིང་། 
.. 
ཅཱ་ཡིབཉད་ཀི་མཚན་མདངི་ཡངས་སྤུགར་པ་གཞནཔ། ཁ་དཾག་གཟཟུགས་དག་པི་འདོད་ཏ། །འགུར་སད་དག་གིས་བསྒུད་ི ཨིངའྱུརབ བཉམས་པཅའགུརབ་མཆོག་གི་ 


༤ 


དབངཔདགདང་ལྡན་པ་རྒི །རྣམཔ་ཀུན་ལྡནབྲཾགལ་མཐྲའ་དག་རྒྱའ ལ་བའི་བདག་པས་རོགས་སྒྱུ་མའ འཛིན་པ་འདི་ལའ། །ལི་སགས་ད དབུངས་བྱསདགང་དག་ཡུལ་ 


༧ 


གླི གྱིཡིན་ཏན་དུ་འུ དབ བངས་པང་ པྲ་ཀིས་ནྐིརཔ་པརདཔན་པ་ ནམས། །པན་ཚུན་དབྱ་བས་ཕྲ་བ་རྐངཔ་དང་བཅ ་ ནའབབ་པྭས། །དུས་སྦུ་ཆོགཉིས་ 

རི = 
པ་ལ་ནི་སུལྱ་ཀི་ཡེན་ཏོན་ད བཇགིས་ཅིང་པེ་པན་ ཏུན་དྲབུ་བ བསྭ་པ་བན་པས། །སྤུར་ཡང་འབུན་འཚོ་པས་ག༥ 'ཡུལྱ་སུ་ཡེན་ཏན་དབུ་མའི་དབུགས་ཚྣས་ 

3 རང 

འབབས། ུན་འཛམས་བཞི་ལ་ད ལ་མདའདང་བཅས་པའིའིབེ་རོ༣ དད ་ པི དབུགས ཀྱེ་དབུངས། ། ཀ་ས ས ་ལའི་ ཡི་གྲེ སུས སུམ་བཅུའི་རབཏུ་ དགྱེ་བ་རབཏུ 
གསལ་བརད གབྱར་ཏི བྲ དྭ འཾཿ རྭ ཀ་ར 

དད ་ ཡིད་། །དབངས་དུག་གི་ནིདྱབ་བས་པུབ་མཁ མཁའ་དུས་དང་བདའ་ནམས་ཇུག སྤཾདགསུས་གྱི་རྩ་ གསུམ་ལ། །དབ་ཞིན་རིང་པས་རབ་ ཏུབ 
པི་མའེཧི་ གྲེཾད་པ་ དུས་སྦྱངཾགསུམ་གྱིྩ རྩ་གསུམ་ལ། 








ཿ 


།སླརྱ་ ཡངདཀངས། དུག གྲིས་ གྭ གུ ནཔསནི་མཚད་པའི་ དྲས་སྲུདུས། སྤིངགསུམ ཀྱི་རྩ་གསུམ ལ། 


དབཞིན་རིངཔ པེས་རབཏྲུ་པ་ པཱ་པས་པ པི་མཛོད་སེའི་བགྲེདེ་ པར་དུས་སྩེར་གསུས་གྱི་རྩ གསུས་ལ། འོ སི་སེའི་དུས་སུ་དབ །དབུག་ ནིའུངདཔའཇུག་པ་མཁའ་དུས༔ ག་ 


གྲཾདཔར་དབུ་པ་དག་ལ་སྤར་བརབ། །ཕི་རོལ དནི་གངི་གྭདུ་ཆོདབྱརུདེ་ 


བཾ 
ཅེ ༦ 


དང་ཐུ་བ་མིག་ནམ་སའབྲབ ། །སྔཾ་ས་སཱཾངཾ ངབ་ནམས་བསས་ནསཞོ་མ་ཉ་སར་ ང་མི་སྭཀམསྲ་བ 


༦ 
་ 


༢ ཁ་འ །བའི་པད་འྱ་གརྦ་སྲུ་འ 7 ་ 
¬ ཐའ གྱུར་སྒྲ་ཉན་ལ སེངས་སྨིད་དག་ལས་གཞན་དུ་གནས། །དནི་འང་གིཿ 





ལུས་ལ་དབུགས་པུད་ངས་པར་སུན་པ་དངྲབལ་ ་འཇིག་ 


' ¬ རིན་ཐམསུ་ཧད་སྣངབ་སྟ། །སྣ་ས་པྲདནི་པཱད་པ་དང་བཅ བྲ ཙ་སིདཔ་གསུམ་པེམཐའ་ དགྭ་སངཔ་གང་དྲུའིས་པའོ། ནིད མདས་ས་ལོནོལ་དབོ 


ཀ= 
༡12 


ངཱ ཟླ དཔན་ཤིངཉི་མཱ་ལྷ ་ལྕག་གང་ཁྱབ་བདག་ ་ རུད་འདིང་ནྲི་ཞུན་འཚམས་བཞིལ་། སེ །ཐུན་དུང་ཐུན་ལ་ཞིགདང་ པོ 
མཚན་སེའི་དབང་ཤེ། ་གྲསཿ བདཅིངདུས་སྨུརཔདཔའི་རབཏུདབ་བ་ ཡྲིས། །སུམ་དའུ་ རུ དུག་དྲུས་ཀྱ ཀྱི་ཕེ་ཤ་ཀིས་འབུ འྱུངསི་བདུག་གཞན་ནམས་རོས་ ནི་བྱརུ་དཤིས་དུབ་ 
ལ། ་བཟའྲ་དམས་ཀྱོ ཀྱེེ ཡངབྱ་རྱདཀྲོ་དྲོབ་བ་ལ ལཿ ལ་སྭཱ་སར་ ར་ཡང་གཞན་ནམས་དུ་ས། ཅི ཕྱུགས ལུའེ །རིགྱས་དུས་ཀྱི་དབུགས་ ཀྱི་ལྤག་ ས་སཱཾདགསུམ་བསད་ 


པར་མཛདམ་མཁའ་འགྲེ་མནི་ས་ཆོགས་གྲཟུགས། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དམན་པ་གང་ད་མཆེག་གྱི་རུལ་བའི་བདགང འཾརངགིས་པགྱར་ནམས་གཉིས་གྱུར། ཌོ 
གང་ཞིག་ཉི་མ་ལ་གནས་དནེ་བརརད་དྱབ་ཕེགས་དང་པུགས་བལ་འདབ་རརྦ་ུན་རོད་ལེངས་སྤྱིད་མཐྲའ་།  །ལྗག་མའ འཁེརལའྭ་ཝ་པ་ཆོག་ཏུ་འཇིགས་པརབད་ 


- ལྡནང གཉིག པུ་སུན་པ་ཀྲལ ་བརའདུག། 








།ག་ནན་ནུམས་མཐུའདག་ཅི་དཔལ། ཡས་ལའ། །སྤན་པརབུག་པ་སུན་ཅན་ཉིན་ཤགྱ་བྲལ་སླི་བ་སྲཔདབཅས་མི་གདང་སི་གཟི་ 


ཡི་བུ ་ བསུ 
ཿཱ དུའྱགུརདྐནམས་མཆག་གྱི་རྱལ་ བའེ་བདག་པེའི་ བུགསྡངལས་སྣས། (སྭ་སུས་སོངང པ་མཱལྭ་བཱཉི་སླ་ཟུབ་གཟའ་ལ གཔསངས་འཇྲག་རིང་ ་ལ་ཡང་སྣངཔ་ 
༩, མཁའ་ཆིག། །མཁའསིག་མི་ མིགདངགཅིགཏུ ཏྱུཧཾ་རཔ་དནཔས་ར་རེག་གི། ཁྱུབོབདག་གི གིནིདིག་པའི་གསུངལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ ཟླཾ་བའི་དུས་ཀྱི་ལེ ནི 


མཁའམ་ཁའ་རེ་ པམད་ད་ནམས་སྒ་ཕི་ངོ་དདག་ ་ ཁུང །མཐྲའ་དག་ག གཅིག་ཏྲ་གུརཔ་ར་དགཿ སྲུལ་དང་དུས་རྣམས། བོ ཨཱ་པུད་ཀྱི་ ྱ་རུ་ཛདདབཞིན་ཏད་། ཁའ 


ཀཿ 
འགྲེད དྲུས། ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དེག དེག །ད་པིའ་ཉིན་ཞག་སཿ སསའ ཐ་པ 


$÷ བ་ར 

ཐའདག་ལུས་ལ་གནས་ཅོངིསཱག་ཆགསརྣམསྱཀི སུགོནིའཔག་བུད་ས། །འཔིརི 

པྱ་བས་ནས་དནམས་བ བཔར་བ། ཇི་སཱུད་བཟའརྣམས་དག་གིས་ལངས་སྱུ 'སུདཿང་བཞནབ་བདཔ་ལགནས་དབུགས་རུབ་དབུགས་འབྱུརརུ ས། །ད་ 
རའགུརརམིཉ་། 


སདདུས་ཀི་པཉྭ་ཁབྱབདས་གང་ཁོམས་གསུ གསུམ དུནི་མཆེགདགསརབར་ །པའ་པམ་རྭབ་ ཏྱུར་བླགཱ བུ་མའ་གྲསུངལ་གནས་པ་ ིདི་སསདབ་འབུན 


--~----- ~~ ༡༡ ༠༤བགཞལས་བསྟགཉས།༡༢༠༠༡༤༤༤༡༤༡༨༨ ༡-༡༨༤༤༡༤༡-༡-- ཞ 





ེ་ །མདལ་ ༡སིག་བུལ་ནལ་འབོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་རབབྲ་སྟུགཞནདུ་འདེད་ཆགསསམས་ཀྱིས་མ་ ཡིནནེ། `།ཉི་མ་དང་ 
རོ ནི་ཟླབའི་རྐངཔ་ རྣམས་ལ་གཞི་གའི ཟིབྲགད་པའི་དབངགིསསད་པསབ བཱ །ཡན་ལག་རྣམས]3་ ཏས་བགེའ སཔའི་ ཟི་ལུག་པའི་རྐངཔ་དདི་སྤནུ་ ན་འཇུུག་པ་ལ་ཡང 
ˆ. འའདུག་རིངག་ཟ། །ཐུན་འ་ཚོམས་ཀུན་དངཐུན་བྱ་རད་ཞིན་ཞགས་སེ སྣ་སུས་ཀྱི་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནསས། །དུས་པྦུར་ འོ་ར་ལནི་དབུགས་ རྣམས 
4 དག ཙང་ཉིས་ྱའ་དག་བྱརི་མོ རགསའ་བྲབ་པ་ ཡན་ལག་གསུངས། །ཡན་ལགགའི་ ཞེས་གཤྲིས་ རྣམས་ལེ་ཁྲག སའི་ཉིནནག་དབངགསདངས་རི་ས་ ཡནལག 





± ་བདུ་གཉིས་བར། །དེ་ཕཱར་དྲུས་ལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་ནམས་ཏ་གཞོནནི་དགུ་པ་ཅུངབ བཞིན་གང་ཡིན་དནམས་སེ། །དཝར་ནམས་པ་ལཱཔེ རུམས་ཉྱིས་དུས་སུ་ཡདའི 
༧ -4ླ ཀུན་ནས་ཟབ་ ་གཉིས་གཞེས་དག་ལས་འ ཡུ ཀག གགཔཔཔཔ་ 'ཟུ་དྲུགདང་དུས་གསུམཀྱིས་ནེ་འཇྲིན་པར་ 
ཤཿ ཏྱ རྡི 


༄ 
གས ཟླབའི་དབུཨསུ་རབཏ ཏཤུགས། 





འགྱུར འབཏན་ཅིང་ སྭ་ཀྱས། དྲུག་པ་ནི་པའི་དྲུས་ཀྱིས་དབུབ་ཀངཔའི་བགྲོརཔ་འི་ བཾ 





,‹ $ དྲག ར་འ ལིཀ ཇིན་ནེ། རཀ སྤུ་ཏན་དག་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དདག་ 
གུབ་པ་སྭརྲ། །སསྐྱས་ཁུབ་གཟའ་ལགླ་བབ་ཉིམ་གཟུའ་ལགཔསངསས་སྩྱ་ ུས་སྦྲགས་པ་ཏ ས་སྤན། བྡྲཿྲྡ པ་ལུགལ་སེགས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཉིན་ཞགསོ་ 
སི་འིབུས་མུ་ཞིང་ཅན་ནམས་ཏདུས་ཀུན་ཏུ། །ཞི་ལྷ་བཞིའི་ཁྱི །སཱ་གཟའུ་ལགཔ ངས་ས སུས་སྔགས་པཤི་སྒྱས་ཁྱིས་ནི་རྒྱས་པ་ དང་། ་།དབངདངདགུག་པའྲགམ་ 
དང་གསདཔ་དག་ལ་རབ་འགྱརགལ་ཀེ་འདིར་ནི་ཞིངའ་དགུར་དབ། །ཞི་བད་ཀཿཔའཾ་ ིཤལ་ཏདངཔརྩརས་པ་ལ་ིདཀརདཔསར་མཚུངས་བུན་ཆོད་ལགཔ་ལ། །འེབ། 
་ལསངཔ་མ་ཡྲི་བུན་ལའྭ་རེངས་ལ་གསརད་ ཤིད་པནོངས་ན་གདྲང་ལ་སྭ་དགུག་པལ། །དམཿཔ་ཝཱ་པ་དག་ལ་འབུ་རོདབང་ལ་ཏི་ ཉི་སའུགཏར་དངམནུངསདུགཔའྱིུན 
' ཡའོ ཀགསངད་པ་ནག་པེའི་ཤལ་ཞ ཏརི་བེལའེ་སྒདཔ་གནས་དང་དཀར་འདེ་ང་སྤྲུལ་ལ་མཚན་མའོ་མཐྲར་ ། །ས་རུ་མ་རུང་ི་བེའ་ཅན་དང་ཏི་ ང་ཞི་མྭ་ལཱསཱའདི་རེམས་སྲཾབ་ 
ནི་ལངས་སྤྱཾདཔེ་ཡང་སིདག་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་བདགནེ་ལདས་སྤྱད་སཾས་པའ་བུད རེ 
༦ 


གུ བད་། །སད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྔས ཆོགསའུབུངཔའི་ འི་འོགས་ནེ་གྲཟ འདང་ལག་ 








༄༠། . རེ །འགྲེ་ལཱ་རྣམས་དག་ལ་དེན་གཞའ་བྲད།  །གངགིདྲེན་གྱིས་ཐྲང་པ ར་རབ་ཏུའྱགརབ་ཡིདྲ་ཀི་ཞིབདནི་བདཔམ་ཡིན་ནོ།། 
¬ དངཔོའོ་དབུགསནི་ ་ཤེན་ཏན་སད་པའི་བདགཿ  ་ ཡེན་ཏན་དབང་གིསད་ ཡང་གསུམ་གངས་འ འགུར །ད་ ད་ཡང་ཡུལྱ་གི་ཡེན་ཏན་དབང་གིས་ །ཆེས་ཞྭསྤྲ་བ་བར་ 


„ བྱུགར་ཏིདྡནམས་སཱར་ཡངསུམ་འྱརདི། ངབ་རུ་གཏའྲགས་འྱྱུརརསར་ཡངདེདསྭ་རྒུབའི དབྱ་བ་ནམསཀྱི ཀྱེན།ད སྲུན་པ་དདག་ རན (ར་དང་བ 
༨ $® 

རོ རྣམས་དག་སཱསླར་ཡད་ཉིས་འགྱུ 'འགྱར་ན་ དུམོདདབུགས་ཀེ ཀྱཾ་གྲང་སླ' རྣམས་སྲེ། །གཉེ ཤིས་གསུམ་ རུབ།ཏ་ ར་མདའུ་དྲུས་ར རི་བརྒྱད་གཟེའ་དང་བཞུ་རྣམས]ཀྱི ཀྱིས ནི་དུས་ ཀྱི་རྩ་འདི་ 
རུ ་བབལ་བ་སཱ་། །དཀས་སྲཱ་ ཨའབདྱབ་ རྣམསཀྱིསརྐམ་ས་གཞིས་ལས་ ལ་ཤ ཟངས ཀྱི་རྔ་ནི་འཇིག་ཉན་གསུཔ། །ཀུན་ནསཿ གངབརབདདེབིདམཉམ་བྲབས 


རཾ ཐེ ་ 
བུ་སྭརབ་ཟུ་བ་ཏི ཤི་སའི་རབ་ ༼ཅུས་ས། ། སེདའགབ དྭསལ་དང་སྭི་སཾ་ངསཔ པརཔག་ནྲ་གི་གུག་བོདོ་པ དཔ་ཉན་དུརབཏུའགུར། །ཁ་ཁེརིལི འདབ་དང་ནུགཏེར་ 


༢ 
གྲངས་ན ཡུལདང་ཡོན་དད་དབང་གིས་སྐུ གསུང་ ཐུགསྱཀུརབད བ་ཡེས། །གཙེ་བེབྲིསུང་བདབད་དབད་མཉམ་འབསབུ་ སརབ་དུ་བ་ ལ་སེགས་ལྷ་སེབྱ་རདྐ་ནསསོ།། 








དྭཾ་ཀར་ཏི་མ་ལ་གནས་གཙོབ་པ་ཆོག་བི་རི་བད་ཧནྱྭ་བི་མ་ཡིསའ ཨ་འུདཔ་སྣ་ །ཆོགས་གཟུགས། །ལྔ་ཡཾ་སདྲས་རྒྱས། འཆེ་མདནམས་དང་ཡུལ་ཅནླ་སཅན་ཟུབ་ཉིམས ཅེབ 
ཧུགྱྭ་འེས ས་པའོ། །གཅོ་བེ་ །པིནི་པ་སེབ་རེ་བེ་ར མཆེག་གི་ ་ཡིན་དན་ཡུལ་ ཁནང་ཕྱིའའ ་བག་ར་གང་། 


རླ །པརྣར །ས་ཁམས་གསུམདིུ་མཆོགཏའརིགབུདཁུབའ་ ངར 
སམས་ ་ལའ།་ཇབ་ད སས་མ །ཁའ་འགྲེ་༡ ངཿ ཅ་པ །གཅོ་བེའི་ད་བང་པེ་བ གང་དག་ གནཔས་དངནཔས། གསུམ་ ་སུཾད་ པ་ལ་གནས་སྒ་ག སུང་ཐུགས ཀྱི་རྔ་རྫིས། །དརྣམག་ 


རང་གི་ཡུལ་བུཅས་མདོ་ཏནྱཾ་གིས་མྱུང་བཀ་ཤིས་ལ་སེགས་རྡེརེས་ཁའ་བྲགེབདི་ནམས་ ཨཾ །གཟུགས་དང་སྤ ྤདངདིདངར་དང་གཞིན་པ་དགྱཀདནས་རགབུ་ 
དུ་བརྡུལ་དང་ནི། །སྙིང་སབསསཾམས་ ལ་རཱིསས་པས་དྲུག །ཨངནིད་བཞིན་གཅན་བྱིས་ཀུ ཀྱང་འཁྱུངཔསཾ། །དདག་རྣམས་ཀྱིས་དལ ་རྐང་དྲུག་དང་ཊ རའྱཁུགས་ 
་ རམས མང་བགྲེད་པ ་འདེ་། །བརྒྱད་པེརྣམས་ཀྱི་རྐངཔ དྲུག་ལ་ ཡུའངང ཡོན་དན་བྱཧང་རྣམས་ ཡངདག་གནསཔའ ཙིལ ། 
དངཔའཾདྲང་ དབུག བྲུགསནིདྲབུ་བ་བྱརང་ཏེ་ཡུ ཡུལདང་ ཡིན་ཏན་ལ་ག ནསགུནནས་དུ་ དུ་བལ་སེགས་ པ། །སཁའྲགེ་ནཔས་ དག གིས་བླསཿ་ཞིང་ནསས་ག གསུམ་བགྲེད་ 





- །ར་ => ར་ཀ་ཁི་ཁོ་ ནོར ་བི་ར་རིི་ར། 
ྭ༈] ྗནྐྦྗ་ ཐོ །པའིདབངགིས་འཁུམ་སྣ། གྲེ བླ་དུག་ཏུ་གནས། །ད་ཡི་དབུས་སུ་དུསྱ་ཉིས་འཁེརལ་བདུད་ཅི་ འཕྲེ་བའི་ར་ཡིས° 

¬ འཁྱུང་པར རྩུར་པ་དགགི་སྐུ། །གངཞིག་དབུགསནི་བཅད་།སྱུ་རལ་བ བའི་སྒ་ལ་འཇུག་པ་དེ དཉིད་ཁ་ན་དྲུས་ཀྱི་འཁེར་ལེའ། །དབུགས་ནི་བཅད་པའི་མཐའནྲུ་ནམ་ ་ 
` གཡུམ་བྲ་གདོཔ་ །་འདི་དང་ནསེ་པ་དུག་ཀུང་ ཡདོབ་པ་ཡིན་ཏུ། །ཟིག་ལ་དཀག་པརྦརུར་ན་ཀུན་ནས་པེག་གྱི་ཁབ་བདག་བདབ་རྤབ འཡསདསུས་འ། འཇུག་པར་འབྱུར།། 
„ ་འབརབདག་གེབདབླས སྤུབས་ནས་པ་རེག་གླི་མའི་ཞལ་ནེ་ནལ་འབརཔ་ཡི་བླསས་པར རྲུབ། 


4 འཐྲངས་ རྣམས་དགས་པ་མ་ཡིན་ནེ། 
སོཾ ༢ ནར།ཁའ་ཁ་སིག་སད 


།སྤྱདཔ་སྒགས་པྭའི་ང ཟཾགྲཟུགས །དངསཆོགཏུ ཏའ འཇིགས་པ་རབབད་ལནལ་ 
།གཉོ་བེ་ འཾདབུགས་ལ་གཟའ་ ཡི་ཆོགས་ཀྱི་ ་རངཔ་མབའ་ དག་དུས་ཀྱི་སྣེརབ་དག་གིས་ཐིས་འབྱུརཏ། །དབུགསནི་་ 
་ཏ་གཏའ་སེད་དྲ་བམ་ས་དད། ཉིངོ་བར་བསྲུལ་བ བར་བད་། །ལི་འཿ འདི་རྣབསྤ་ཀྱི་པོ་ ཡུའལ་དནི་ ནཾ སཆོག་གི་ུབ་བདགརང་པ་སྤྲདོད་ཅུད་ 


- བའི་ང་པ་ལ། པེ འ་རྐེང་པ་དྲ་ བྲགས་ཀྱ་དབུསསའ གྲོ་དངགནསཔ་ཤས་པརྲབ། །སྭངཔ་ལ་ནེ་ ནྲ་སནཔ་འདྡུགཔ་རང་ 


ཞག་ལངས་སྤེད་ལཱགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གྲུའེ། 
འགྲེ་བའི་ཉིནོ་ཞག་མ།ཁའ ༢མ།ཁའ་ན་མཁའ་མཁའ་ 
དུས་དུས་ཀྱི་ལཱ་ཡི་བླེན་པེ་འཇུག། །ནམ་པཁུ་ འ་མཁའ་དང་སྟཾད་པ་མཁའབརྒྱད་སྤྲལ ལདང་སི་གགེས་ཉེན་ཤག་ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཇུག་པ་སྟེ། །མ།ཁའ་་ 
་མུཁའ་ནམ་ཁའ་མིག་མདང་རུ་གངེ ཁརྲ་གངས་ཀྱི་ ་ཉིན་ཞུག་རྣམས་ཀྱི་ཉིམ་ལ་སེགསའ ཛཱ །མཁའ་སཁའ་ ན་མཁའ་མཁའ་རཏོབྱརདདང་ཟུབ་མདའ་ཞུས་ 
ཤིན་ཞག་ནམས་ཀྱིའ ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་འཇུག་སཱ དད་ཡེ་དུས་ཨུ་རལ་པའྲག་བདགནི་རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པ བར ༨ྭཿསས་བུར་ཐབ།་འཇུང། །ད་ནས་བླ་བ་ཉི་མྲ་ . 
གརབ་ལ་ཡངར་ ཐེས ཀུ ནུས བགྲི འབཏུ་འགྱུར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་དུ་གཏ ར་མདའ དང་དདང དརི་བེནརྣ་རམས་འཕལ་བརྱ་གུར་ལ་གསངབའི་ ་ 
རྩ ༈གུག་པ་ཞས་བྲ་། ཐིསར་མའྱགརབནུ་པཔ་མོའི་ས་དིསར་ཡང་སངགི་ལམ་དུ དའེ། །དདིས་ཡེས་ པུ་བ་ཡེན་ཏད་དང་བཅས་ ཡུལ་དང་བཅས་པ་བཁེརལོའི་ 


གི་ཞིན་ཞག་བྲགེདཔ་འི་དབང་གིས། དུས་ཀྱི མཐར་འ་ག་ ཅ༤ཏ། །སང་པ་ནམཁའ་རཁའ་སང་ན་གངའ་ 





༦ 


¡ྦ འང་གི་བགྲེད་པ་འགྲེབའྲི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་༽ ནར།ཁའ་མརོ་སིག་དངདྲི་སགཅན་འཇུག། །རངགེབྲ་གྲད་ང། 


་ ༥ 


༄༅། ོ _ །ྣ་ནམས་དགྭཏུ་འགྱུར། །གཙུག་ག ཀཏེྭསིང་ཁའི་ཐགསད ངསགྭ་བེ་རཾབངཅནགནས་མགྲིན་པའི་ཕུགས་ཏཉི་མའི་ 
བ་དང་། །ལྟབར་འཁེར་ལའ་ཚ་ནི ་ནི་དུས་དང་ལག་འགྲེམ་བདགསུས་བཅུ་ར ་གཞེས། །ཙུརྡ་ནམས། [ཟླ་བའི་ རྐང་པ་ནུ་མསྱ་ཀ ཀེས་མའ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དག 
ཉི་རྐུང་བསྲེས་པ ་བ་ཡིས་ ཀྱངཐ་མིད ། །བྱར་ དང་བྱརད་བུ་ཆུ་ གཅིག གང་ཞིག་ལག་རྐངལ་གནས ཆིགས། ཀྱི་རྩ་ནི་གཉིསཀྱི་དབྲབ་རྣམས། །གསུག་གཏོར་སྲིང་ 
ཁའི་ ཕྲུགས དངརི་བ བཅཧནུདང་ ི་མའི་རྐངབ རགྲིན་པའི་ འི་འཁེར་ལེར་ལཱག་ པན་པས། །བྱར་བཅླུར་ ་གཅིག་མབའ་ མཆབ་གསལ་ན་མཿ བྱའུ་གང་ཡིན་དདག་ཞི་ ཞའོ 
དྲག་པའི་ ལེ་གྲཟའ་ རྣཔས་ཏེ། ཏེ། ད་དག རྣམསྱ་ཀྲ་ཐོག་ ་སབའ་ར་ ནེ་ཁབ་བདག ་ཤབྲས་ལ གནུས་པ་དུས་ཀྱི་མྨ་ཡིས ལོངས །སྤེད་ཅིང་། །གཟའ་ཡི་མཐའ་ཡང་་ 
སིད་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྒྱདས བོ ཨིན་ཁའ་འགྲེམ་ཡི་ལེངས་སྲེད་ །དང་པརགངཞིག་སྟེངཔའི་ ལི་རོ་འྲཾ ཡུལ་དང་ ཡོན་དད་ལ་གནས་ ད་ཡི་རངབཞིན་དག་ཏུ །ཏུ་ 
འགྱུར། །ཁམས་དང་པུངཔ་༣ རེམས་ལ ཐཤུགས་ སུར་སང་ པར།ཀ་ལ་སེགས་པའི་ ༤དྲབང་པ་ ནྣཔས་ལ་མཉམ་པས། །སདདང་སེལོ་ལ་སེགས་ལ་ཞུགས་ ་ 











མཆེག་གི་བད་སཉམ་གཞེམ་དུ་ སདཔར་ཡང་དག་དབ་ཊ ཤུགས་པ། །ཅིག་ད། ་སངས་རྱས་ཨཱཔད 


་ ་ཡིསྭ་བཅལ་བརྲབ། ཀོ 
་ ཡིས་ །་མཐུ་ལས་ སྐམལ། འགྱེར་པ ཊར་ས་དག་ གི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ལྣ་ཡི་སཱན་ད 








ཾ 
་ 
| དགི་གྲས་ལར།་ གྲེ་བྲབ་ཀས་ས ངི ་ཀའ་ 
སུར། །དཡི་གསུ་ས གིསྲལ་ལས་སྣབ་དའི་ སྤུ ལས་གཤན་ྱི་ྙང་ 
ཤྭ་ག སཾ ་ ཐྱུར། 


།ཤྲས་འྲབ་ཧཱ སྐུ་ཡི་ ཡུ འ་འ གསུམ་ པྲསདཔལ་གནས་དེ༽ ཟེ 
གི རྔ་བུ་ལས་ས།ཁའ་མཿ ལོལ ་བསས་ ཧད་དུསསུ་ ཀན་འགེའི་ཛྫ་ ་འབུལ་དུནི་རབ་ ཏུའཧུངཾ། 

རཿ 
མུ་གཞེ་བདུ་སད་པར་འཛུར། 


འགུར། །ཤས་བབ་ཀྱིནི་གསུང་ 
བཞིནལསནི་ གྲང་ཞིག་བདྲ་ས མ་ཐམས་ཧདྷཱ 
།ལུ་ཡི་སྨྱན་གྱི་པབུ་ལ པས་མིག་གསར་མྲབེངབ་དངཤིད་པནས་པ་གསུམ་༣ ཡང་སྤུབངབའ ཅའབྱར། 


བི ས 


ལཱཡ་རབ་དགགི་མྲཐུ་ལས་སྲེག 
ཆགས་ ཀེས སུ་བདྲ་སཱུང་དང་ཁ སླིསླནྲ་བེས་པར་འབྱུང། །ད་བཞིད་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་སྤྲདབ་དག་འ ཀས་མི་སེབདག་པའགྲབ བལ་སབ་སྤབ་སས་ཅདའ ཅུང། ། - 
མཾ ཞི་གང་ ཤིག་ གྲུརསལདྭབུས་ ་ས་ ས་ནས་བ གསུས་ལ གནླ་ས་གྲ་ཏྲི་བབ༨ཤ ངབ་ ཁུ བ་བབྲབ་གྲ་ 


བབ་པ རྣསས་ཀྱིས་ འབཏྱུ་རྨུ་བ ་བླ་ནཔས་པ་དགུ་རུ ་འྱ གྱུར་ཏེ་སཐའ་ས་སངས་རྒྱས་ཞལ། ད 








༨.\. 


ཟོ ༦། ༠ །རྣ་ུ་སྣ་དང་གིག་ལ་རྣམས་གཉིས་ཅས་པར་འབྱུརཏ་ལྕའུ་རུ་ རདང་ན་ལདང་བཅས་པ་དང་། །ཐྲིགལཾ་གཤུག་གཏེར་ རོ 
ཟྭ བུག་པརའགྱུར་ཏེ་བནུ་པཤས་པ་སིན་པྲ་ནམས་ལབྱར་ཡིས་བཏབ་གང་། ཨུགདང་ཐུརསལ་འགགས་པརླགུར་ནི་བང་འཇིལ་ །བསྐེདཔ་ཉིམའི་གཟུགས་སུ་ 
ˆ ཀབ་ཏུ་འགྱར། །རྔོ་རྔཾང པདམས་རབཏུ་སདནས་སྲུར ་ཡངའདི་ནིཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཉི་མ།ལྕུས་ཤུབ བརྩ་དདྲ། ུདདང་ཟ་བཞི་མཁགགསའི་ པརྱགུརན་ནཱམ་པར་ཤས་ ་ 
རཾ པདངའི་ཡི་ཤུས་གཅིགཏུའྱགུར། །ད་ལཱར དེ་ལཱར་ དངནིད་བཞིན་དྭ་ལར་ནམ་གསུམ་དུ་འ འགུ་རགཞེན་དྲི་ནུང་ཟད་ཡདུམ་ཡིན ། ཟླ་བཉོསའེ འི་གཟུགས་ནི་ཟེས 
རཿ ན་མཁའ་ལ་ཉིནམསེ་དངནི་པ དིམཚན་མི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཤིད་། །ཤྱན་རྨཚ་མྤས་ དི ལུས ཀྱིཿ དབུས་སུ་ སླུ་རལ་འབེརྐརམས་ ཀྱིས་དས་ ཀུན་བདུདཅིི་གེའཕང་ལ་བ གནས་པལོ། 
བཤས ཟུཿབཱཐཾ་ མཁའ་ལ་གནས་པཉི་མའི་གཟུགས་ལར་ནོ་སེཉམ་པལ་ འཇུར་བཇི་ན་བ བྲས །སཾགདེང་ཐུར་ སལ་ཟ ད་བརྩབུརཱ་ན་གསལ་བར་སངའི་ལུས་ལ་་ 


དངོས་གུབ་དྲས་དའ འགགག། །བཟླ་བ་ནི་ ཉི་པའི་རྒྱུབ་ཉམ" ། ཤིངལཔ་ནིག་ཉིསག་ཡི་ཡང་སག་གྱི་རུང་ནི་ཆེན་པ་འགགས། ྱེ་ྡའཏུསདིངརི་བའོན 


༩ 





ཀད ་ 


་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆན་ལ་ནི་རདཏུཞུགས། །དངས་དང་དངོས་མདགཆཅིག་གུར་ནམས་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་གཞེས་མེད་ལགས་པར་ར་ རབྱཏྭ་ཏེགསྱ་སུར་བ། །དེ་ཡི་ 
དྭ་ས་སྤུ་ནལ་འབེརབ་དེགངལ་གཉིས་ནྲིན་ཟད་མདཔ་མཆོག་གི་གེའ གངས་འགྲོ། །ཁྲེབེསངསར སམས་བ མས་ག 

སགས། །རབ་ཁུ་དགའ་བའྲི་བུགས་ནམས་ནལ་འྭབརཔ་ལ་གུབ་པའི་དུ དསསུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོནགསུམ་འགྱུར་། འདེད་པའི་དདས་གུབའི་བ་ ཤི 
ཞག་གི་ཐ་རངས་དངནི་མཚན་སྲ་པད་ལ་འཆུར། །རིན་པེ་མའས་མུ་ ཏག་ཆརནིམོ་རུས་ཅི་ ཀྱི་ྒྱཾངབསསུ་ཡི་ ཡྲེ སུངདའབབཔར་འགྱུར། 


སཱངདུཿ །ལུསནི་དང་ཞིང་ 
དས་ པནམཁའ་དངས་ནུངས་ རཚན་ལ་སེགས་པ་ མས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ རྔོགསའགྱར། །སཱ་ཆོགས་ ་འཇིག་ རྟན་གསུམ་པ བཞད་ནིའཞིངྨ་སིབ་པ པ་རཱམ་པརབལ་ 
བ་རི བྷ་མི་ལམ་བཞི་ནདུསུང་ ། །གྣད་ནི་ཀུ་ ཀུན་ནས་ཆད་པ མདནིང་དུ་ འྲི་སྐད་གཞ དདག་གིས་གཤ ཞན་ལ་སཱིང་ལ་འཇྲག་པ་ ཧྭ །སཾ་པས་ནིདམ་པའི་བདནཔས གང་་་ 
` ཞིག་མིག་ག་ཡྲ་མས ས་དདུསསྭུ་ལཱན་ཅིཀླས སྤུས སའཁུདཔའ། 


།ས་ལས་ནུ་དང་རྩེ་མིཉན་དང་རུང་གི་ཇུལ་ན་ཕ་ནས་ནུ་ཡི་ཁམས་ ལ་འཇགཔརབུད། 











- {༧༧༧ 





༦ ། རོ །ཏུལསས་མ་ རྲ་མེ་མ སེཉན་ལས་ས་དང་དུདྲ་རུང་བྭཱ་སཱ རླུལ ལའྭ་རཱངལས་ས་དང་དུ་དངྷར་མེཉན་དག་པུ་ 
།རྣམ་གསུམ སྲེད་པའྲིདབ་ངགེས། ་གཔེ་ཞིགའ ལས་ཀ ཀི་རླུང་གིཿ གིསཿ ཆུ ན་པ་གཞ ནྣ་མས་ཞིང་གཞན་དགྱཏུ ཏཱ་འགྲེ། །སྭངསྦྱར་ས་ཀིང་ནིམ། །ལུས་༢ 


¬ ནོས་ལས་ཀྱི་རུང་ཡང་སྭངཔ་ལ། 
ཛད་ང ཁོའ རོམཉས་དགང བའི་ལས ་ས་བུང་ ཁལ ལཿ 


ལས་ཅཊསི། ་ ་གསུལ་བསྙད་ ་བར་ད་ངད་པས་ ནཿ པརགྲཟིགས་ནུས་ནི། 





5 ` ༽ 
ཀླ ཀྱིས་བསྒན་བ་ ཡཱ ཀྲ སེར་རའི་ཡིས་ཇུལ གཏེ་ཀའ་ འེ་རིགསྱ་ཀི་དབང་གིས་རྡོ་རྔའྲི་སུས་པི་ རྣཔས་ཀྱེ ཀིས་བཀེར་། །སལ་སཿས་ཐའེ འིརུལ་ལམ་ལུས་རིགས་ལ 
གནས་ས་མཐའ་ ཡཊ་ སིགཡ་སགས་ལར་ བཞག སམས །དདག་ རྣསསུད་ ངཀྲབ བས་གཅིག་དྲོངསུསས་དཔའ་འཏགས་པའི་ འེདུསྱི་བརྐད་མཁའ་ལྷ་ནས་པར་་ 
རཾ བ་རི འ ]ཡང་དག་འ། ་ཇིན་པའ་བད་པ་ས། དང་ན་དང་སྲཾག་ ཟླ་རང་དང་སེང་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་པྲ་ པ།་འཇི་ན་། །སྲུབ་པརཀྱད་པ པས་ཊ་དད་རུལ་པན་མཐའ་དག་ 
གཅིགཏྱྱགརྱ་ཧི་བར་དྲ་སུབ བརྲ་བདཔྭས། (ཧྲ འ་ཡངད་དགརྣསསདེ་པན་ཚུན་སྦྱར་ བརོབརའྱགུརཏགཉོ་བའོ། དངས་ལ་རུང ངདུས་དངོས་རམས་སེ སསེ། -།དབེ སྲ 


ཀི་པ དག་གིསསཔས་རྒྱས་ ཞིདནམས་ མ་ོག་མངར་ འགེོདཔ་རྲབ ་གད། 


ˆ་ནིཿ ཀུན་ནས་ས། །དའི་དབུས་སུ་ སུས ་ཀེའཊ' ནི་ཉེན་པདག་གང་བཤིན་འཇི་ ག་ རེན་ཁམོས་སྭ་ སུ་ངབ། 
_ བདཔའི་རིན་ཆེན་ ཀུན་ྱ གྱིཀ་ཆབ་ ཏགང་བ་ །རྣམས། 







།འཇིག་ཅཏན་ཁརྔས་ ་དགྨ་སླདུག་རབཟགདོག་ 


ཤར། །ལྗག་སའ ལེངས་སྤྱེད་རང་བཞིན་གུ་ལུ་གྱིཿཧ དྲབ་ 
ནིང་ད་མ་རྦ་གྲྭས། །ནུབནི་ཀར་ཀ་ ཀ་ཏུ་ན་སར་པྲ་བངནིཟི་ 
ཐོ་པའཛིན་བ་ལཱར་ད དཀརྨ་ཐཱ་བ་ ནུ་།ལ་ལེ། ། བཱ 


།དགུས་ནི་ལྗང་ཁུདད་ཡི་ནངདུ་ རུདཔ་འདི་ནི་དྲགིལ་འཁིར་ཆུདང སྲ །དང་པར རྲགས་ཀྱ་རང་བཞིན་ད་ནས་དབུསམ་ལས་ 
ནི་ིས་འྱགརདགྲ་ཀངགསུང་གི་རང་བཤིནཏོ། །དནས་གཞན་ནེ་འི ཉིསཁྱག་རདག་ཏེ་མདའ་དགབཅུ་ཡིས་བླསྩུརབ རྩགུར་པའི་དཔག་ཚད་སངྲཔག་ག། །ད་ཡྲི་མི་མོབ 
< 
-- ནོ་སནམས་དོག་གི་འཁོར་ལ ལེའོ་རེབད་དས་འཇིག་ཏད་ཁམས་ཀི་རང་བཞིནནོ། 


།སྲཤའ དགའི ཡི་བདག་ པའའ་ཤར་ནེ་།༢ ི་ནྡཾད ་འ། 


།འ་བེར་ལཾཿ དྲུག་ དང གསེ སྲེ་དག་གེས་ཏརི་ ཏེརིགྲ་བད་འབྲ། མྭ་གྱིས་རུང་གི་དཀྱིལའ ལ་་ 
གནས་དྭ་ཀིལ་འཁརའར། །བརྒྱད་གཉིས ཀ་བ་སི་བདགར་བང་ཅན་གྱི་ཆ་ ཡིས ཁང་པ་བརགསཔ་ པྭཊཱསངཾ པེ ལྕོ་གནས་བ གཟུགས། ]རྒྱལ་བའི་བདག་པའི་གྲསུག 











རོ ཟོ རོ །གཏེར་ནསནི་མངོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕུད་དངབཿས་པཉི་པའི་སེརདཱའུ འགྱུར་། །དནས་སྲགིན་པའི་ སྲུ་སུསད་བཞིག་སླིང་ཁ་ 
ཟེ དང་ནིད་ནས་ལྟགསངནྐུ་སས་དེབ་ཞིན་ན། །ཞབས་ཀྱི་འེ འག་དངྡ་རངར་བླརཱ་དང་པི་ ཡང་ས་ དཉིདརིགས་བད་རིགདུདནཔསྭ་ཀི་ སཱ བདང བཅས་པ 


༤ 


_ དབུང་དབུང་ཁག་ན་པསའེ་མཁའ་ བ་སིགྱ་རལ །བེ་ཤིསའི་ཚདྱཀྱིས་སྭུ། །ཅིངཀུའུགའ་ཞིག་ལྕག་པའི་ བྱསྲ་པག་གངཤིག་དུས་དངདགུ་ཡེས་སི རཾསསྱ་ཏི་ནི་འ་ཇིག་ཚན་ཚད།། 
རིགྲ་བདྲ་བདདང་བཅས་པའི་གཞི་དང་ནུགཏཔདདངབཅས་པའི་རིགས་བྱད་རིབ གྲབུདྱ་ཀཱུས། །གུག་གཏེར་ རཔེ་བའགཏུའབུར་ཁྱེརལབའི་བདག་པའོ་དཔལ་ ངོ 


3 ༣༦༡ 


༼ ཅོན་བཧཱག་དཔ་འཁས་དཔ་ གངས་ཀྱི་འ་གྲ་ཀླེསི་བཐའ་དང་དདས་ རྲ་གིནཔ་དགྲས་སྲེན་པ་འྱིརུ་བ ར་བའི་ ་སྲུགས་དབུས། །དནས་སྙིང་ཁ་ལྟབ་ 





གསངབར་མི མི་ཡི་བདུག་པེཕདབཅ ་སརྐམས།་ཀྱེས་རེ་མསང་ར་འ འགྱར། །གསང་བའི་ཏྭུ་སས་ལབའིར་ གག ཀྱང་ཐུབ་ང བུ་མིནིསཤིག གག 
རརོང་་ས་ དཱ ` ༥ 
དོས་གསང་བའི་རུནསདགུས་སུ་ བྐྱད་བྱུདགནསཔ་གང་།  །དཔལ ལཱན་རྗོརས་འདི་གཟི་ཀིའ་རིགས་ཀྱི་དབངགིས 'སྐུ་གསུང་ 


ཟུ ་ ཞེ་ས ་ལྔ 6 ཤིསའཐུ ཀྱང་ཐུགས་གད ས་གསུངྒུ་ཡིའ འཁོར་ལྷྭ་སཱ། །ཐུགས་ཀྱི་པདནི་སེརྦདུག་རྐང་པདང་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་སྨྲས་དཀྱིལ་འཁེར་ རུམས ་ལས་བྱ་མད་ཆའ།། 
།ལྱུནཔེ པར་གནས་པ་ལ་ 'ཡུང་རྐྱལ ་བའི་ འི་བདག་པོ་སོངམེ་པཱད་ 
གུར། བཞི ལྷ ཡིའི བེ་དགའི་ལུས་ཀྱི་ དུ དབྱ་གར་ ཏྱ ་ ཀྱེ་རདཾ་ཡེནཊ། །དེ་ཡེ་ ྟེངདུ་རྡ རྔི ཁི་རམ་པརབརྙེ་གུས་པཆ་ ཱ 
བཞམཔ་། ད་ ར། །ད་བཞི་ ག་ཏ འཛིན་མ ཆུ་དང་ས་དང་ ཆུཨཾ་ལཱུ་དྲང་བཅས་༔ རྡོ་རྡ་ཕྲེང་བའོ། _ །ཕྱཾདབཅས་ཉི་ ཉི་མསྤྱ་ཧལ་བའི་བདག་པེ པེའྲི་བུགསཀི 
་གཁ་བ་བར་འབུར་སྟཝབམཐིན་ང ་པའིཆུ་སྐྱེས་ ་དབུས། །ག གསུངགིབཁེར་ལེུ་ཡ སེ་བབར་ལ་རྗེ་ར༣ རེར་བུའི་ གནསནས་ སྟདདུ་མཛུད་སྐུཔྱིད་ དཀྱི་འཚམས། ' །སྒེབྱད་མཐར་ 
ཆིདཔལ་། ལྡཉ་འགྲམ་ ་པརྱ་ཟུར་ཏ་ མེ་བདག་དྲ་ལ་ །བའི་སདདུ་ གཤུག གཏེར་དག་གེས་འཚཔས། ཕད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས། ཀྱེསསརུ་མཾ་རླ་ རངདཀྱིལ་བ་ཁར་མ་ུ ལྕ་དང་བཅས་ 





-: 











༤༨༦ 


ངུ 


ངགསུངདང་ཐུགས་ 





།ྡྡུཔྲད་བྭའེ། །སྣངདང་འགཏུ ཏུས།ངསྦྱ་རས་ གུ་འདི མཉམཔར་འགྱུར་འསྐུ་ 


དད །ཀུན་ནས་རུང་གིབ བགྲཾད་བའི་དབང་གིསྲ་བད་ཀའི་ འེ་ཚདྱ་ཀྱིས་བ གསུམ་ནྣམསས་ཀྱེ ཀྱས་སྤུས་དབཤིན་དུག་ རྣམས་ ཀྱིས། །རི ཇ་བས་བྱདས་རན་མ་དུནི་ 
།་བའི་བདག་པོ ལོའི འརང་པ་དང་བཅས་༢ སེརཾསྭོ་དུག ཀི་བཁིལ་ ལེའྱསུན། །སྒེ་བརྒྱདརྣམས་ཀྱི ཀྱེས་ཞིང་དངགི། ལགམ་ཐེལ་༢ སནསྣཾརསསྦ་ཀྱིས་དཔལ་ ལྡན་དུརཁྲེད 

¡ རིངག་པར། །སྙེངའོ་གཞལ་དང་གསང་བར་ གྭ །ཉེས་དང་རུགཏརརདཀི་བཉོས་ལྡན་འདས་མཁེ་དཀཀྱིལ་གཏེརད་གཏུའགྱར་། སྱིཔའི་དབུཊ སྔ་ནས་པདམའི་ 
པིདདང་དྭཊས་པ པང་བདང་བཅས་བཌེན འ་ལེ་དག༽ི ། སུམ་གྱི གྱསུསོ། །སྒེལ་སེགས་པ པ་དག་དཔའགྲམ་པརབ།འའ འ་ཀུནནས་ལཱིདག་གི གྒ། སངས བནར་དུ་སུད། 

ལྷནཉིགསྙས་པའེ་ སྐུ་་མཆོདཏྟཿ ན་ག ཟུགས་བདེ་ ཀུན་ནཱས་ཤེ སབས [སན་པ བྲབསྦ་ཀདམ་ རཿ །ལྤན་པོའཾ ཡའེལ་དུའི འགགེས་གཞེའེ འིགནས་ལདདོས་གུབ་བྱ་ནད་ 

པ་མངདག་གནས་པ་ སྟ །ཤཱར་དུདལ་ ལྱུརཏ ཏའོ་ཡེས་ 'དབང་ པེ་བདུད་རེའིའ བྲབས ་བུའླིལུ་ མེག༔ སྨནར་ཧན། སེནུདཔལ་ལྡན་རངམགྱོགས་མི་ཐ དསྔ་བའདག 





།གཏརནི་དིལ་བཁུརདགིནི་ཡི་ཟུར་དུབོ། །དླངས་སུམཆོདཔིར་ཐོགས་པདགསྟེལདངསི་ི་བླམའེ་ཚངས་པའི་དབུངསནིདེཉིདདོ། །ནོརབུ་གཅུགགཏོར་དབལ་་ ་ 
བསགྲེན་པ་སྭི་ སིདཁའི་གནས་དང་ལྟེ་བ ག་གཿ དབམ ་ཡང་རྡོརྔནི། ]གཉི་གགཉེ སཆུག ཏརཱམདའ་ དང་ཀྲུའི པེདགུབཅས་ ཉིན་ཕེདསེར་ནམས ་དག་ །གིསརིམས་པས་ོ། 
དབུས་དང་སྟེངའོག་ གསུམ གྱིརྲ་ སྤི་ཟུམ་ ་པ་དང་ནི་མ་ ་ ་པཞེ ཞིདང་དྭག་པེལ། པ། དེལ་བུ གུདག ཀྱ་ངདེགཞེནནགསུ༔ སུམ་སྟེངན དརྡོརཾ་དང་སནྐུངས་བླ་གང་ཁདང་ པད 
གཟུགས། །ཀོདནིདེཡི་སུམཿ མ་རཞལ་དང་བཅས་ང པའྷི་ཝཾ་བ བཾ བུདབམ་ དག་ཏུ འོ ཡེསུསཆལས། ། དན ནིཌོནད་ ངམནུངས་པ་ཕེག ས་དང་ཕགས་ བུལ་ ྭྟེར་་ 
སི་ཟླུམ་པོ་ པདགནི་བཤེཆའོ། །པེ པེའོལར་ཡི་སུམ་ཆབག་ས སུ་སེང་དུབར་ དེ་ཆེརསའེ བྲིནམ་ པརྩསེར་བའོ། ། དེལ་བའེཞུལནམས་དེ དེབཞིནབདབམ་ྡང་ཡདང་ 











གླང་བལསེགས་པ་དབཞེནཉེད། །གསང་བའ འནྷུསས་མདོད་མུའི་མཐབ་ཡིཆ་ཡིས་མཆོག་གྱི་ཧུལ་བའབ པོའི་མཆེད་ཏུན་དཔངྱའི་ཆོད། ཀདེ་ལི་ཧདྱི 
གདད་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ས་བ། བཞིན་ཤིན་དུམཉམ་པ་དེ་སུ་ སྤས་ར་ ས་ཕེགས་ནྣདསས། །ཕྱེདུཉིས་མཐའ་ཕིར་བྲུངཆུསྐྱེསསྟེང་ཁར་སོནཔའི་དཀྱིལ་བའོར་གདན་ཕྱིཆདཀྱིས་རྒུས་ ` 





༄༅། ཧོ །པའོ། རར བ་སོ ཕོགསར་ཡིས་ཀང་མགེན་པའོ།། 
གདྱ་ཀྱི་པཾདྲ་ཀེསར་ཡི་ས་གདོང་སྡེས་བཞེན་ ཤིན་དུ་ཉམ་པ་དེཡི་སུམ་ཆས་པ ཕེགསརྙནསས། ]གསང་བདེདླུསས་དགལས་སྲེད་བཅས་ཉེམས་དཔང་དུ་ཤིནམཉས་་ 
འབི་ དུ་འ རཿ དདམའེ་སྡེན བུར་སསྭ་སིང་ཁ་སེན་པའིདྲགིལ་བཁེརསྲབ འདུངདནས་མུགིན་པའྱིར་བའོ། དེ དེནས་གདོང་གི་ 
སབརནི་དེ་བཞིན་ནུ་གཏར་དུས་དང་པེད་བཅས་ནིག་བེདནས་སྱ་འི ཀྲི་ཀ། དུས་བུས་གསུམ། །གདནལ །སཾརེ་གགི་པདསཔེ་ སཱིང་ཁ་ གའེ་ིལགའངིནབེརད 
ཀྱངདེ་བཞིན་ཏ། ༽པེད་བཅས་བྱ་རདྲ་ཀིས་གདོང་པ པའི་སདདང་དས་ལ !ཿ དགདུགསྤཀྱིཔ་ པང་བརབྱགརརོས་ཡེ་དབང་། །མཛོད་སྤུའེ་བརོམསནུས་དཔྲལ་བདག་ 
དད་མགོ་བ་ད དཾནས་འདིརནི་གནུ་གགུཏོར་དགགིས་རབའ་བུག་བདེར། སེ དེ་ཝུར་ངསཔར་བདི་གཏེན།མས་ནིམཐའ་དགྱརལ་བའླེུསེབའནལམཆོདྷཏནརབཞིན་ནོ། 
གསུནནིས་ཡི་ཁམས་སུའྱངར་ཏེ་དུལ་ནདུདང་ཟངས་མདགྱ་ཀངམ་ཡེཁསས་སེནནོ། །ལྕུགས་ནུང་སྟེཞ་ཉེད་ཀར་གནགཔདེནི་སེང་བ་དག་དང་འདེས་པའི་ཁམས་་ 















ཀྱེ་རང་བཞིནན། དད རུུརཤིང་དཀར་པོརུདངའརིནཆེནདམར་པོ་ཡངནིམ་ཡེན་ཏ། །ནག་པོ་ བདི་ངདེ་བཞིན་དསཔའ་ 














་ཌམསཡཱསྱ་བཱ་ བང་བའོ། །ལནརས་དངདངའ་བརུརརུབ་ཏུབྱབ འྱག་མཞིངཆ་བུམེ་དང་ཁ་ བླ་རུང་ཡི་ ཏེ ཀ་བབི་རོནི་འདེས་པ་ དགགྲོ་ས་ཡུངིངགི་དོས་་ 
དག་གྱི་སེ་གནས་དང དད ྲླླ་ ག་གིའརོདངསཆོག་གིརྟོས་ །བམྭས་ནམས་གཞན་པ པནོར་བུའིདབངཔ ྣམས། །སལ་སྣཆོགས་རག་པྱ་ནམས ཀང་། 
མཐའ་དོགདནི་འྲ་པོག་པ་ ིདཀེསརྦུནམས་ཡང་དགགོ། །སཡི་གླཟུག་གཟེར་འཕྲོགཔ པར་བེདཅིང གྲ་ཀང་ནུ་ རུ་ཡི་ཁམསཀཁའྲད འཔགཔའྲ་བདདམ་ཡིསནེ། །འབུ་ 


ངས་ག བག་པ །ཨོཾ་ཤེསྱཀིནི་ཐམས་ཅདབྲཔག་སེདབཞིན་མི་བ་ གནསཔ པོ 
གནས་པའེནོརབུསྱ་ཀང་། ཆུདངའེ་དངན ཅ་བུརག་པ །སུགས་དངྨསན་ནམས་དགགིས་མྲབནམས་ཐུསས་ཅད་བསམ་སྦེ་འབ། །བཅོས་ལྡན ཤེས་བའོས་ལོའེ 
རང་བཞེན་ཉནནི་ ཀ་བབྱར་གཟི་པ། ཏུའང འགྱ་རཞིང་། ]སྨར་ཡང་ཐམས་ཉ་དཆོ ཐོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དགལས་འབྲས་བུབེ་དབང་གིས་ སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་་ 





༩ ༦༡ རླ རཿ [འཇུག་པར་འགྱུར །རངགིཉིཤ་བགད་དབངགིས་ ཡན་ལུག་བཅུ་གཉིས་དེ་དགྲརམས་ཀྱིས་ཟླ་ ་བ་ ལྷུན་པོ་རྫོགས་པ་བདེར། 
ཟ མཆོདཏུནཏིནནས་པ་སེང་དབྱགས་པ་དྡོརའི་ འི་འངབཞིནམི་བདགད་སི་སྟེང་པོའ་དྱཀིལ་བོར་རོ། ི་རོལདུནི་རྒྱ་སྐར་འ ཁེརལཾ་ནམས་ཏེ་ལསྱ་ཀིས་གཞིལ་གནས་མེ་ 
༢ རྣམས་སོ། ལེང་སྤྱོདས་ལ་གླིང་དུག་བདུད་ ཅེའི་བྲབས་བའེར་ཡ། བས་ཅནགཞནྷ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ནམས། རཱསྔ་རེསསུ་གན གནས་པ་བྱ་དདྡནམས་ལྷ་ཡི་བདག་པོམ་ 
༧2 རབ་དུས་དང་ལྔ་མིན་ཆུ་གཏར་རུང ང་། རོལ བརུགཉིེད་དུ་གཏར་གདང་། །འདིནའི་རུ་སིན་ནས་ཤེས་དངིར ཛཱ 
ལི་ཁསས་ཏུ་བུམ་པ་དགནིའད་ དཉིད་དངྲ་རུང་། །ཉདང་ལུག་དང བླ་གདུའྲའི་གཔ པརོད་བ་སེརུརབ་ཏུབྱུར་ཏའ བདུ་ཤེས་ནུ་དངནི། །གཟུགསད་ ངས་དངའགུའ་མེད་་ 
་དགདངྭཝནཉིག་སྐྱེས་པ་ཀུར་ཀཊལསེགས་པའྲེའིསས་རམས་ས། །བནམས་མཛན་དྲོར པས་ཤིན ཀ་དཁ་་དདརེངཔེ་ལགཔའྲི་ུ། ། །ཡུགདང་འཐྲིག་པ་ཀླར་ 
ཊརནླིཟ་བ་དཀརཔ་ཉིས་སང་གེ་བུ་མྲོ་མངན༥ །ས་སྐྲས་སྤཿ པྱཅནནམས་ཏེགཟབ་པགྲ་སན་པགདེངཿིག་པ་གཞུལ་བགོསཝའོ། དྭེལ་སསལ་ 



















༼ 
` བསི་གཔའི་ཁམས་ནིཀུནནས་པན་སནུནམར་བརབྱུརརོརི་ཡི་བདགཔྱོ་ ཀྱ །འགོ་བབདེན་སེམས་ཅནསས་ཀྱི་ལས་ཀྱིལ འདུབཞན་དུགྱགུའའིནཆེན་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་གང་།། ེ 
གད་དགུས་ལ་དཔག་བསལ་ཤིངདངའེཆོག་གི་ོ་དངླསནདངའོ་ཡི་དབངགཞན། །མཐའ་དགནདའཔེ་གནུལ་པནནམས་ཀིསརབཏྱུདཔ་དནམབ སེམས་ཅན 
ངི །གངཞིགཕལ་པའེ༔ ་དང་ཤིངདང་རུ ནུ་དང་དུལ་ད དུང་རོབ་དང་ནྭ་ལཱ་གསྣནསས་མཐོངབུརྱ་གུར། །ཡེ་དགསྐ་ད་ རྣམསཀྱི་རནམིན་དམྤལ་བར་སོང་བའིསིནམས་དག་་ ། 
གས་སོ། །འདེ་ མས་བ་ ་གེ་བའི་སུདདུསས་དབབཅས་པྱ་ཆལ་བའེ་བདེག་ཕོལསཀི་སརའི་རབ་ཤུགས་ཏེ། །མངལནི་རབ་ཏུབ་ཟུང་བསཛདཅིང 
མཆོག་གི་བུགསྣ་ཇེདག་གིས་བང་ནུབ་བླ་མེད་པ་ མཛདབནས་ནི། ༽ཉོནམེངས་དབནི་བདུད་ནསུས་བཅོ་མནས་ས་ཡི་། གས་གནས་དང བརག ལ་པ་ 
མ་མརདནས་སྲུར་ཡང་བཅོས་ལྡན་བདས་ནི་ དག་པའིསྐུ་ཅུན་དེའི་ད་ནའོ། དཔིརྩ་ཧུལ་བའི་དགཔའིསའི་སྐེ སྐྱེས་ཤིངམ་ ༡མས་སྲིདཔ་གསུམ་པ་ ཡལ་ཡང་གནས་པ་ ྣ 
ར་སད ། །དེ་ཚཱབི་གརེན་དབའཔུགབདགནྲིསེདཔགསུམྱྱི་གནས་སུལ། 














ྣ  ་ི པཿ བར ལུ ༢ པ་་ 
༦ ༠ །ཀྱི་སར་གཞས་ཉི་ཨཀྱ། །སཾམས་ཉན་ནམས་ལ་ལ° སཱན་བུདདམུལ་བའི་འཇིག་འཕྲེག་ལ་གཞནདགནིནམ་ཡངམ་ཡིནནོ།། གང 


་ལས་དང་རང་གྲི་བད་སྐད་དག་ལ་རྲས་ཆགས། །ཤི་བ རགྱུར་ནབུ་ ཡི་མི་ཡེ་ པགས 
\༽ ངེ 




















ཟེ དག་ཆོས་ལ་མངེན་འ་དི་མས་རང་ལུས་གཞན༔ 

༤ ཆ ༨ == ེི་འ ༡༥༨༤ དང རི་པ ལོ = ོ རེ ས་ར 
༈་ །མཆོད་དྱུནལནི་ཕུགས་ནོསས་ ཅཿ 7 ་ །འཇྲ་ག་རེགསལུས་པ་ལུངལས་མཆག་གི་གའཕངས་འགྲེབ་ད་ 
£ རྣམསུ་བྲརཔ་སྟརབའོ་རེས་སེ་ཡིད། །དཉིད་ལ་ན་རམ་པར་སྤང ནསའཆིབའི་འཇིགས་པ་འཕྲག་བྱའུདྲ་ཀིམ་གངཔ་ནགང | །མཆོག་གི་བུ་དངབ་པཾསྤུནབ་ ནུངས་སྲིང་སྐེ་ནོག 
ཤཱ དང་རྔ་བ་གཉ ཤེན་གྱི་སཱནི་གང་། །བདག་གེས་བིན་གྱིས་བ དང་སང་འདི་ནམསའཁརལའོ་དབུས་འདིརགང་གིས་ཐར་པརའྲྲེའྱགརབ། །དེ་ཡི་འི་ བ་ས 
ུ ཐུབ་པ་ནམསིུ་བདག་གི་རིག་ལས་རིགསཅོག་དག། བརསཛོད་། །གལ་དྲལུས་ལ །དབུག་པ་བསུན་པས་མུགབསལ་འགུར་ནདལ །དབུག་པ་དགནི་ཉས་པ་ཤ་། 


དབུགཔ་འདིས་ཡིན་ལག་པསརབཏུ་བསལ་དའདོ་ནི་ཉེས་པ་སབའ་དག་ལགཔ་ཡི། །འདི་ནིམ་སེན་སསས་ཀྱིས་བ སསུལཁསསསྱ་ཀའདིརི་གདུག་ པ་ཏད་པྲ་འབའི་་ 





བ་་་ བ་མཆོག་ལྷསི་རྣམསཀྱི་རཔའདོད་ཚུང་ ཀའ 
སཱིད་ལ་རྔསུ་ཏག་པ་བདེམཉམའབྲསབ་སཱརབ་བསོད་ 
པཀངགིས་སམས་ཧན་ནམས་ནིཉམས་པར་ 


་ དབ་དྲ་བཟིམ་འཞི ་ དད ་ ཿ 
༦ 










་ སཱ། སསསནདམས་ཞཞིནནདས་ཨུ་དཔབྲསའབད་ ིྱོཿ ནུམས་སཱར་བརུད། །སཾམས་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་བང་གོད་ 
སྔ 


སཱཾངགནས་བདབ་གངཞིག་སྟང་ བདད་་རུལ་ནམས་བསུངབརསཛུད། །དནྭ་རྱལ་བ་མཆེ་གགྲི་སདཔ་འིདོནི་ལཱ ཀུལྷ་སིར་རྣམས་ཀྱི་བ ་བབ་དཀར་བར་འགགྱར། །ས་དང་ཞུདང་ 


་མདངནུདདངནས་ཁུའ་ཡེན་ཏན་ཡིད་དངྱབ དདདརའཇིདེསེགདང་ནི། ། །གཟུགས་ལ་སོགསདང་ཡོག་ལ་སེགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཤོནམསད ཡོ 
ཕྱུག་དངེབཅས་པ་མི་ཡི་ལུས་ལཁུབབ། །འདྡིནམསདག་ལ ལཨརིགསདྲི་བུ་བ་ག ན་ན་གང་། །མི་བདགདངབཅས་མི་ སི་སླི་བརིགསདགས་ངྱ་ཧུལ་ཉན་ཁྱདགངགིརིདུའི་ཐུཔོ | 








༄། ཤ །བསུག་བ་ས་དདདིས་མདཔ་ཏུར་རབ 'ཏུའྱགུར་ཏྭ་ཏུད་ཐ་ཀན་མ་ཉེདདེ། །ར རླུང་དང་ནམཁའ་འདུས་པའི་ འི་ཁམསན་གཡེབ་དངབཅས་རི་བྲང 


ཟླ ཧནདད་མཆལ་ནི་བདུན་པ་ཡང། །ཀུ་ཀི་ཀ་ཤི་ས་དང་པུ་ཟི་མཉམ་དངར་ཁའ་ ་ ་ བརླབསྙ། །འཅ་གནི་སའ་ན་ཱགད་ཞིགཟ་ཀ་རུ་མཚོས་དངམཚ 
༢༣༡ $ ༦ ཡེ 
-. སས །འདེ་ །འདེནམས་ས་གི་གས་ཁིམས་ ཏསར་ཡུང་འདེང་ནིཿ ན་བ་སྭ་ ངཛ་དང་། །ཆོ་ལ་ཀཏལས་ ་སྟས' དནསསམ། ཁའ་དང་རླུང་མ་ ་རུ་དང་ས་རྣམསཿ དགནི་ 





རངབཞིན་ནེ། དུ མཱ་ནིས་ར་འྱགར་ཏ་འ་བད་ཅནྱ་གིརུ་ དང་པ་ཡི་རུནི་པད་། རང་དང ེནཔའི་་ཞནདག་གག་གི་གག གབས ཀག 
གྐདསེའ་ཕེས་ཡེཁཔས་ཏ ཏགཏཱ་ཀ་དད་བཅན་ཏག་པེ་ཏུདང་མ་དངྨརུང་། །ནག་པེ་བརྙེ་ གས་བྭ་སེང ངཔ་ཀས་ ༠ བགཉན་པ་ཉེབའི་དུགནྣཾརམ་པརྡ་ལཱ་པ་རིག་པརྲ་བ། །རྡ་དང་སྲུག་ 
ཤོན ོས་གསད་ནོ་ མཚུངས་ མགེ་དང་དུང་ལ་སེགས་པ པའི་གཟུགས་ ། ( །དགརྣསྭཀི་ལུགས་ནནསདག་ལང་ཚེར་སས་དངདབ་ལདང་ཁབ་ལནནམ་པ་བཞི། ། 
ནིགུབདད་གུབ་པ་ས་ཡིནྷ་ད་པ་གཉིས་སུ་འདེར་བྱགར་བདུགས་བདདང་ནི་འབུགས་བུད་སིཊ་། །གུད་པ་ལྕགས་ཊིའ་བུགས་པར་དུ་དདེ་སུར་ཡང་ དནིཟིས་བས་ཁུས་ཉད་འབུགས་བད་ 








།བཱཿཔའོ། །གད་ཞི་ག་ འབྲུགས ་བེད་སིན་ པའི་དབུ་ ཏུ་བདབགརོབ་དང་ནིབ རབརྱས་པ་དགུ་ གིས་ཀུད་། ་ རིའབུགས་ཤིངཛེས་སུ་ ་འབུགས་ ཏེ་མཐའ་དུག་ནདའཕྲེག་ཊ ཀཡ་བའི་ ་ 
ལྕགས་ནིརྣམ་ བར་སྤངས་ ནས་ས] རོ །དང་པ་དུ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་འ འགྲསམ་ལ་ ་ག གནས་ཤིདབྷསེལ་བདེནིརིཔ་ པ་ཡིས་། །སྦྲ་དང་ བབ་ཏུ་འཕའ་བ་ ་ཤེས་ཏད་ཡུང་འདངབ་ 
འདུདཔ་མད་ཉིད་དུ་རབཏ ཏུ་ཚུར་ ། །སྒ་ལཱན་འབར་ལྡན། ཡུ པརྱ་དེད་པ་ ་།་། ་ཡེན་ ན་དེ་པང་འདབ་ཿ ཅབ ་བྲད་འདར་དངབཅས་ ་བ ་སཱཾ། །འདན་བཅ ་མད་པ་མངུང་གིས་ 
འདིགསྤ་བེད་ནམ་ལ ་གསུམ་ འདིད་ཡངབསྦུར་བར་གྱར་པའོ། ། །མ་ཆག་ ཆག་གི་སྐན་གི་སབས་ཀི ཀྱེས ]ོ་ ་པར་རབ་ ཏུཁྱུརར་ཏྭ་ཕགས་ནམས་ ཐམསཅདཊུ་ ཀ་བལོ། །སུ་ཞག་ རབ 
མད་ནས་ ཡི་སྙངགི་ ༥ སུ། ་ཡེང་ཡི ར་ གང་ཞ ག་བྱེད་ ། །བཅིངས་ན ནཿམཁབལ་ཛྱདཔཾ་ ཉིདདུའྱརར་ཞདདེབཤནཟུབ། ན་འཾརི་བ་དག་ཀུ ཀྱང་2་མསཿ ་པར་འྱགུར་། །ཡ་ཤཾ་ 
མདནས་གདགམསྦ་ཉིས་རཡི་ པེ་དབང་པ་འདེནི་རབ་ཏ ཏའབུད་པུསཿ བལུབ་ པརླ་བ་ ། །དདག་ རྣཔས་ ཉར་ ས་ནི དུཔ་ཀླུ་དདའལོཿ བ་མའི འམདོནཔ་ རླཱ་ནབ། ་ལ། ་སང་འགེད་པར་འུར་། །གང་་ 
ཞིག་ཆུདབེས་དནི་མི་བདག་རཡོ་ཡུལ་ལམ་བྲསགས་ཆོས་ཀི་བ་བལ་མ་བྱིན། །གངཤེ་གྲ་ཇ་སནཾ་ཐཱག་ པའྱ་སུདད དཟད་པརྦབད་པ་ད་ཡེས་དགྲོ་ཚིགཔ་དག་གིས་བཅིངས་། དིར ་ 


རློག ༡ །དང་རུང་སེ་བས་ ་དཔ་འ་སེ་མས་ཅ ན་དག་གིདེན་ི་སདདུ་མ་ལུས་པ་ནི་ཟད་པདམཛད་། གང་ཞིག བྱུགས་ པས་འཕྲལ་ལཟདས༡3 ཀྱིས་འཿ འདབ་མ ཅུ 


== མ་འྲགོ་པརྦ་དཔ་དེནི། ན་ཡིན་ཏེ། །རྭ་བའ་དག་ ནདུའྲ་ཐིག་ ་ལུགས་རེགས་། རྡུ བེད་པ་ དན་ལ་ཝཱ རྣམས ཀྱིས་ས་ཡ་མཐེ ངབར་འགྱུར་། །གཞན་དག་རྣམས ཀྱིས་འདི ་འདི་ཡ 
„ བཅིད་བད་དབ་། ཏུ་ལུ་རུང་ག གང་ད་དྲེས་པྲར་ལ་ད དུས་བར་དང་ ནེ། །བདུག་ དང་དགེད་པའི་ག ་བ་ན་སྭ་ཀྱིས་དྲ་ན་ ནི་སེངོ་ཕ ཕྲག་གཉིག་ འབུགས་དག་ལས། ར་ ་བརམ་ འགྱུར་གོ། །སཱན་་“ཌ 


/ $ ་ཐམས་ཧད་ཤེན་ ་དུ་ཚ་བའིའ་ ལོརོམས ་དག་ ད་ཙུ བདས་དངསྐའབའི་སེ་ རྣམ་སདང་། །བསླང་བར་གྱར་པའེ་རྩ་བ་ མདག་གིས། རག་ཏ་ ཏུ་མཉེ་དང་བདུག་ པར་ཡངདི་རབ་ ཏུ་འགུན་ 








/¿ 


ཅེ 
༧ བསྣེ །དངུབརུ་ནསས་ནི་དངཔདྲ་བ་བ་ལ་ཡང་པ་ཏེགི་བཏང བ་པྷ་ཊཔས་ཉིས་ས་བན་དག་པའོ། །གཉེས་སྦེངཚལ་ཁཆིརདུ་ི་བ་སནདགནས་ས་སེ་ལཱསྱསྲི་བན་པས་འཇས 
་བ་ཅིད་། ངཔ་མ་ཡ་རུན་ལན་བདྡུནྷ་ཞུགས་བ་དག་ནིས་རུ་ཤིང་ཅོང་ལ་སེགས་ཐལ་བ་དང་། །འྱབར་བཾདཀུན་དང་ཚབ་ནཔས་དང་སྤར་ཡང་ཉེ་བའེ རེན་སྤངས་པ་དེ་ དརྣམས་སྤྲ་བར་། ། 
ཡངནས་ཡང་དུ་མ་ཡེ་ཚབ་དག་གིས་སྲང་ཡང་ལན་ བརྐྱར་སྤུབ རྤ་བ་ཞད་བསམ་པནྲ་བ་། །དེ་བཞིན་དངཤིཕ་ཡབྱར་ཕག་སྦརབང་ཀུར་པ་འདིནིསུ་ཟི་དག་གིས་བྲེས་པ་ཡང་། ཀཾ 








༡ 6 
བིརིཐྲ་གཔསྒཝ་ཀ་བརྡ་བད་པའི་དོན་བུབི་ཊ་ ་འདི་ནི་དངུལ་ ཆུ་དག་ཟ གིས་བརྐྱད་ཀྱེ་ཆ་ཤས་' འགྱུར །ཁྱེགས་ཀྱེ་བདུག་པ་མཚན་མེབ བྱདདདངེཡྟི་སིང་ཁར་གནས་ ་པ་ཞཱ་ཿ ཞུ་བརྱ་ཐུར་པ་ཇི་སིད་ཉིད་ཀོ་ 3; 
་དྲག་པེར་བསྐེལ་བས་དྲིམ་མད་པ་ ་འདེན་ཿ མཉི རཱ ་པས་སེབས་ སྲ ཏུ་འགྱུར། །ལྕགས་ ་གཉིག་་བར་ རྱཧརན་ ཉི་མ་ འབོང་ཧན་གྱི་ གྱ ་ ་ཀྱིས་ 'ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུ་བལྦུར་བད་། །ཌྱབ་བྱེད་བཅྟ སྦྱར་བད་ཡང ངན པདང་བཅུས། ཞུ ཉེག་ཤའ་ ཚེ་ཕཱལ་ ཚིལ་བཅས་པ བསཁ¢ཛུག་ ་པ་༢ྭ ཟོ ༩ ཀ་དྒ ར་གང་ཀིག དཔུས་ཆུའ་། ལིལསནི་འཆད་བརྲ་བྱདབུ་དག་འིས 
ཅན་ཞ་གས་ཿ སཾ་སར་བྲེད་ ་པན་ །དུས་གཞན ལོ གིས་འཆིད་ནེ་གསལ་བརྡ་ལྕ་ཤིང་ས ་བཿ །ཉིད་དང་སྟེན་ རྣམས་ཀུན་ ལས་དབ་ ཏུ གྲེལ་། །དེ། ཡཾ་མ་ཆོག གི་ལུས་ ཡཿ ་ནད་དང་འཆི་བ་དང་ནི ཟེ 
དྭུལ་ པ་བའི་སྣུག་ བསྔལ་ གྲམསཉད་འཕྲེག་ ་པརདྲད་ སཾ  །ཞྲ་པུདགག་རཆྱི པད་མ་ནརྒཧི། འདབ་ལྔན་དག་ལ་ ་སཱེ་བར་ ཧཱཾང་པའི ཟ་དབུསཿ སུ་ཇོས། །ལྷ་དང་གཤ་རྔ་ནྐོད་ཡིན་དག 
་བད་བད་གཆུ་ཤེས་ལོ། །ནུབ་ཏུ་ར རིན་ཆེན་ ་ཀར་ཀ་ ཏྭ བང་ ང་དང་ 'ཝཱ་མན་ཏ འཕག བདད པཟངས་ (ད་ ] །རྲུང་ གི་འདབ་མ་དག་ ལ་གསཾར་དང་གསར་ཆི་ 
ཁ་ར ལསྭ་སྩེས་བའི་གདནནཾ་ལེབ། ་ཡ་ཀ །སཱིང་པེརདེ་སྙེང་གསར་ལས་སྟེས་ ་པའི་ཛ་མ་བཱ། བྣྲ་ལ་ནི་ ཕག་གཉིསནའུ་ ལེ 'ངང་བཅས་པ་ ག་ལ ཝུན པ་། །འཐས་ནྟམས། ལ་གསེར 


༄༅།་ ༠ གས གྩས་ ་པ་འམ་དངུལ་ ལས་སྐྱས་ ་པའྱ་ལཱ་མེ་བད་ཏེ་ཆཱ་སྐེས་ མཆོག ཝཱིན། ཕག་། བཅ ཅང ོ་$ེ ཆོག་སྤུཾ ཕུག་གཱཾ་ 
གག གནད་སྦྲེན་མེ ་མརྐམས་ དེ་བཞིན་ ཉེད་། །ཧ་སེགས་ ཙུངངཱཔ ་ངུརིངཔ་ཕེགས ཐལ་འདབ་ མ་རམས་ལ་ 'པེ་གི་ བྱཧདྷམས་རཱ་ རིམ་པས་སེ། (དྲེདང་མ་ པེ་ཏེག་ རྣམས སྭ་ཉིས་ཉིན། གཿ སེ་སྭེའི་ 
„ དུས་སྭུ་ཐུན་གསུསཟླ་ ླ་འའི་ུདོ་དུཝོདབུས' ནས། །ཨོ་ཛྲཾཔའིམ་ཐའ་སེ་དབུས་ སྙུ ་ ས་ ་ཛལནྡ་དེ་ཆེས་ ་ ་འདི་ཡཾས་། །རྒྱལ་ པེའོབ་དངའ་ ཁེ་ཡིདྱཏེས་གསེར 
# ཅུར་མཁནཿ རྣམས་དག་གིས་ བསུངབའི་དནདུ་རུ་ནི་ བ་པ བནྡ་བ། དལ བསྲང་བའི་ མྤཐ་ ཡིས། འབྱུངབའེ་ མགེནདང་ཀྱུ་ཊ པི པེ་མགྐོན་ པེས་རེནོ་འཕྲེག། པ་མི 'འཧྱུར་རོ། །སེ་ཕག་ །འཧྱར 
བ བུདའུར་བའི་ སེ་རྣམས་ ལེ གིས་ཉི ཉི་མ་བྱཧུ་རུ་ ཿཀན མུ༔་ཤིང་བདུག་ པའྲ་བ། །ད་ནས་སྲུར་ ཡང་གླགས་། དད ་ ་པ་། པཕུནསབྲས་ བརད ལཱ་ཐམས་ཉདདུས་སུའོ། །སྤར་ཡང་ 
གལ་ ཏེ་སྙེགས་། ་ལས་དི་མ་ དརནིའཆི་སྟེདེ་ཡང་ ད་ལ་ ་གཞུ་བར་བྲ་། །དངུཡ་ཆུ་རང་ གི ཱ་གནས་ཟ ཟན་དེནྷཾསྭ་ སའ་ ར་ཡང་གཞ་ནཀི་སྐུགནས་ ཐམས་ཧདབ་ཏུབ། །ཞ་ཉྷརྣོན་པེ་ནཿ གན་ ˆ 
་ ཟངས་དང་ལྷང་ཚེར་སྩཾས་སམ་གཞན་ ་པ་ཀཾང་ལས་ གྩཾས་ པ་མ དག་པ་། །མ་ཉཔ་ ་པ་གཅིག་ཏུབསྲེག་ ་པའ་ འི་དངུཔ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནཾ་ལྗང་ཆེར་དཀར་པེ་འ ལས་སྐཾས་གཤའ་ཚོ་མཉམ་ | ་ 





ཿ ོརཔདགུབྱ་འའི འཆ་ཤས་ཟས་ནེ། འཇུ་བ རའར་ཞདདེ་ནས ་ཆདེབསྐྱད་པས་འཕེལ་བར་། །རྐང་པའི་ འེ་ར་ཤས་ རྲི་སེདཉིདདུ་པབ་ ཏུ་འྱགུར་ཏ་དཱ་ལས། ལྗུག” པརརབྱཏཱ་མི་བུཾ། ། །ཕྱོགས་ 
ཡགགིས་ནཱཉིས་ འུར་འཛུབར་ གྱུར་ ༤ པོ ཡད་འདིནི་དེ་བཀིན་ས་བེན་ རྣམ་པན་དག་། །དྭཀར་གཉིས་ག །སུ་མ་བྱ་ཧདབྱགར་འཛུ འང་བར་འྱགར་ཏྭ་སར་ ་ཡ་ངཞ་ ་བའད་ ཁ་མཆགནམས་ས། 
མུ་ནཱ་ིའ་ བལོ་ཇྲིསད་མཚན་ མེ་བྱརདཀིབར་དུ་འཁེར་ལའི་ དུགས་སུའབཏུ་འྱགར་། །རེག་པ་མཆོག་གི སཱན་རྣམས་ ངག་གིས མེ་ལ་གནས་། པ་ལྡུང་ཆེར་ཕྱགས་ནིཁ་མད་འཇུབད་འྱསརོ།། 
ལཱང་ཆན་དག་ ཅོ་འགྲུགནི རྐྱདའཐུར་སྐེབས་སུ སུ་འྱུརཏདནིུ་བན་ཡངབྱརད་འཐུརརེ ལཱུ །དཡི་ས་བེོ་ལ ་ལ་ཡང་བརྒྱད་འགྱར་ ཡིན་ ཏླུསར་ ་ཨངདལས་རྫོརའི་ ན་ཆན་བརད་བཅྱུར་རོ། ་་ 
ལྟན་ལྕགས་དང་རིན་ཆེ ནྭམས་དང་ཉབའི་བདོང་རྒནོམས 'ངྲསྲིད་ཁེལ་ བྱཱ ར་གྱེབར་ ༽ །པ་ ཡཿ མེནད་ནུབསཁ་བརྡ་ག་ སྩ་དནས་ད་ དནིའབུས་ཐ ་ཕྲག་ ནླུས། འཐུགས་ ་པར་རབ་ ཅཙུར། རེ 
རྡོསན་དག་ མེད་ན་ མཆེག་གིང བིཊྭ མཉེབདག གདངདདུགནམས་༩ ཀྱིས་ ཀྱང་མེབར་འགྱུར་། །འངངབ་ + བསྒྱུར་བྱེད་ག སེརནི་མཉམ་ ་པ་དགཏུརབ་ཏྭ་འྱགྱར་། །སྙར་ཡང་ 
་གཏན་ནིགཉིས་སཱ་དང་གསུམ་འ འགྱུར་གསེར་ཞུའི། །ཊུ་འབྲུ་ མར་དང་བཅུ་དག། ལྭ་བུགས་ ་པས་སེ། །རྫས་ཀྱེ་ །དེན་ དུག་ཉེབྱ་ཧད་ར་ག གོས ཱུ །ནཁུབ་དག་ལ་རབཏུ་འབདནས་ཟུགས་ཿ བརྩྱ༔་། ། 





༨ 


པོ རེ་ས །གསེར་དངུལ་བྲ་ ་བ་བ་དག་ ལ་གསར་རྡོན་ སྤྲུལཿ ཟངས་ཞ་ཉེ་མཚོལ་དང་ ལྡེད་དེས་སུ་ མཱཿ ཟིནག་དགུ་ 'གིས་དང་ རེ །གཤའ་རོཟླ་བ་དེ་བཞི་ན་། ལྷུཚོ་ར་ྙཾས་ཀད་བ་བླ་དད་ནི་བསྲག་ ལོ 
ཤྭ བྲ་དག་གིས་བསད་བྱས་ཌ ་ནས་། [བཏལ པའི་འྱར་བད་དུག་དངལནུ་ཚ་ཉབའིདྣངམས་ དག་དང་ལྕགས་དང་མཉམ་ ་པའེ་དངུཔ་རུ་ཏི་། །འཁྲེས་ བྭསུརཔ་དག་གིས་ཏི ཏག ལས་གནས 
> རྡེའི  དབུས་སུ་ཐུགས༔ ་བ་སྟེ། ) ༈ས་ འི ནདངུཊ་བ་དུག་ ཏུསྙད་དུམེ་དང་བཅ ས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གདུགས་པ་། །དངབ་རུ་དི་བཅུ་དུགཆོ་ཡིས་དབྱངས་ཀྱིས་དྲ 'དྲངས་པ་འབུགས་པར་ 
ཤཱ 7 བྱད་པར་རད་ཏུ་འཇུར་ཏསར་། བདས་ དདྨ་བཱ་བགསཾད་མཉམ་ །དགེ་བའི བའེ་གསའ་འདགསེར་ ྱར་མ།ཁནྷ་ན་མས་དག་ གིསྡུག་བསྔལ་འཛེཿ རི ་པ་ ་ཡཱཾ། །ད །དངུལ་ ནིྱདུཉཆ་ས་བིན་ནདག་བའི་ ་པབའ་ 
ཙཾ བ་ཡི ཡུག་པ་དདུལ་དུ་ དུ་ཡང་ནི་ འབྱུནྨ་བ། ་ཡིན་ ། །འཛིན་མ་ ་ལ་ནྣརབ་གད་དག་འབབས་བུའེ་། ལུས་དང་མཚུངས་ཤིདདུདདང་མགེལ་སེག ་སགས་ པའིགཟུགས་། །ད་ཡི་སྐུ་གནས་ དམས་ 6 'དྱིན་མར 
དང་སྡུང་ཙི་དངཅས་དྲག་ ་པའ་ུང་ཤས ་བཞུ་བརླ་བ། །དནས་སར་ཡང་བཏགས་པ་དང་ནྐིཆདལས་། འགྱུར་བྲེད་ལྣ་ ཆན་རྣམས་ཀྱེས་དག་ པའྲ་བས་ནས་ནི། །ལྕགས་ ཀསྟྱ་གནས་དེནི་ཤཾས་- 
རབ་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀུ ཀུང་རོལ་གསར་། འགྱུ ་ ཀྱེས་བྐ་ ཞུ་བརྲ་བ། ། ཉན་ཞཀ་ག བདུན་ དྲ་སྣད་ནཿ དག་པར་འྱཧུར་ ཏའྲབས་བུགསུམ་ ་བརམཉམ་བསྣལ་བའི་ཆུདངནི། ] སྨན་གྱེས་བསང་པའེ་ 












ངི ལགས ཀི་མ་མར་དང་སྤངརི་དག་དད་བཅས་པ་དབུབ་རུ་དད་བཙས་དང་། = །བ་ཡི་འམ་ ཨོ་གསར་བླ་རིདབསུ་ཡིབྷནནིལཾ་མ་སུ ་པེས་ཿ ༥་དམན་ཞིང་ཡན་ཚུ་དང་། རྣ་མ་བྲལ་7 
མན་སེགོ༔ ས་ལས་གྲེཁ་བཟེས་པ་དག་གིས་ཕགས་ ཀྱིནང་དུ་མི་རྣམས ཀྐེའོ། །སེང་པུག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ བསྒྱརབའི འེབྱར་དངྲ་བཾ་བ་འབུགས་པ་ཇྲི་གིདབར་ཡང་ཤསྤ་བསྐ་ནས 

ཏཉིན་ཞགས་གའི་དུ འངས་ས་བཟའ་བའ རྩུབས ་ ཧྟེཆེའི་ ཆ་ཤུས་སེ་། །བང་བཟ་ དདངནིས ཡ་ཁང་པ་གང་བླ་རུང་ (ཚོ དངྲ་བལ་བར་རབ་ཏུ་བརྱར་། རཿ 

༢ འབྲིང་ པ་འིཟ་བདགགས་ལ་ཡི་ ་ཡ ཨ་པ ་དཀད་གཅར་མ་ ་དག་དདྲ་དུལ་བར་བུད་། །ཀར་ཀེ་ཊཿ ཙིདངད་བད་ལི་ཚྭགསུམ་ ྲིཏདངབ བཀད །ཏཏིག། ཏྭ ཀྐ བམ་དས་ཏྤཾ་སཱར་ཡད་ 

མ་ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག །གསུམ་དུ་བསྟུང་བར་གནས་པ་རབ། ཏུབ །དབཞིན་ཟླ་བའི འྱི་རུལ་སེགས་ ་པ་མ་དབདུགགྱིརུདང་དོདངྒདྷ་ཱཏ་ཡྱིརཱ། །དན་ ན་བའྲི་དདངས་དད་རྡོབ་ དག་གིཤ་དྭདཾ། | 

བརག་པ་གཞནམས་ཡ་ཡང་ ང་བཝགས་པས་སེ། ད་ག ཟེས་ན་དྲག། ཏུ་བལ་བྲ་ སྟེའ་བྱེདདུག་དང་མཆུངས་ ་པ་དཾ་ཿ མས་མཐའ་དུག་སྨན་ ིན་ཏེ་། ཅུ 

མར་དད་སྦང་རྩི་དང་བཅས་ཿ ་བཟའ་བརྲབ་ བྲ་སྭེ་དབཀིན་ཉིང་། །གསལ་བར་མི་ རྱ སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀླ་ ཀྱེས་གང་ཞིག་ཟ ་ཟ་ བརྩབད་པ་དྲ་ནྲིགུབ་སྙེར་སྨནམ་ ་ཡན་། | དཀེས ཆི 


) 





༄༅། ° །ཧསྭཾམཆེག་ཏ ཏ་འཇིགས་བྲེད་གང་ ཡིན་དདིལ ལ་འ འཕྲེར་ རྣརམས་ལ་ བདུད་ཙིར་འགྱུར་། ཀདྷ་ཏུཌོདོཔ་ལ་སྭ་ལི་ བྭཱཏཱཱིཾསེས་སྭརིདག་གིས་རངཡུ་ས་འདབ་མའི་ 
ཀྲིས་ ཉིན་ཞ་ག་གསུམ་ ་དགཏུ་ཡངཿ མཉྲ་བས ནས་། ༽གང་ཞེགླ་ཟབ་དུག་ ཏུ་ཉན་ཁ་ག་ེ་སའིདུས་སུ་ིཀའི་བ་ཡི་ ངོ 


ཟོ ཁུབ་ཡིས་། རདང་མུ་ཟི་མཉམ་པས་ཁབ་ལེན་པྣདདུལཱགས་ཀྱི 
ལཱཱ་དཀར་གཅེརམ་དངྲབལ་བརྒྱདགཉིས་ལོ་ལ ་ །བྭེཊ ་ཏདངབར་སྣབ་ཤགཏཀིིའི འིམྱར་ཞིས་འབུགས་ 


$ ༣༨༨ - འའ 
„ ཆདན་ཟ་བདཔ་། །དན་མངོས་ལ་སོགས་པའ་ནད་ལས་ 








¿༧ དངུལ་ཆུ་དགྱང་བསད་པ་རྲ་བ། [སྨནྣ་གཏན་དག་གིས་ ་བསད་པ་ལ་ ཡཾ དམར་རང་ལྗང་ ཆོད་སྐེས་ ་དངགསར་ རདད་ཁབ་ལན་ :: ལོ ། །གཉིག། །བུས་ནས་ ་བསྲཾག །བཅས་: དྲེ་མ་ 
 རམ་བྲུལ་དངུ་པ་ཆུ་དག། ལསང དག་ག ཤེས་ནི་གངོབ་སཱ། །སྤར་བརྗེད་ཁང་། ལེན་སེད་དུ་རུར་འུདག་བི གྲིས་ ་ བརྩསུར་བ ་པ་གཉེར་ མ་དང་ནྟིག་ རྗིམ ག་། །ཟླ་བ་དྲུག་དངག: ཅེས་གཅིག 
རྫབ་སྲི་བདག་དང་བཅས་ཉིན། ཀ་ག་བྱརུ་དང་ཤག དདན་ཞ་གཿ གསུང་དང ། །ཤ་གདང་སྐཧ ་དག་ཏེག་གི་ ་འདེ་ཡེ་ བྲ་དགལས་ནི་ ་ལུས་དངྡ་ངོས་གུད། ཏ ཡང་དབ། བྱྱབང་ ༽ ཊུ་མངང་དང་འབྲིད་ 





བ་འཇིག་པ་དག་དང་རྣམ་པའྲབལ་བ་པ་ངག་དེ་ །མངཀསྲ་ཀ གྲབཔསཱ། །ཆོགདཔན་སྟེབའི་ བད་གིས་བུས་པའི་དགདབདལས་ཏྭ་སྣ་བ་གཅིག་གིས་རྔས་འབུགས་དག་ལས་མིན་། ། 


8 


དེར འབྲི་ཤིངཛྣོ་བ་ གཞན གི་དངོས་དང་ཉིན། ཀ་ཀ སེསའིདུསྭ་ཨུ་དུདའགྲེན རྣམ་ པར་བྩ་ད་། །རྭཡ་གྲེ་དག་ལ་ པད་མའི་སྐདཔའི སྡེངབུཿ པི ལྭིསཱམ་ ཉྱིས་མརམེས་གཏེད་ནི་གསལ་བྲ། 
བེད་། །དར་ནི་ཉིན་ཞ་ག་སེ་ སེསཁིདུས་སུ་ འབུང་པའི བདགཔདག་ཤི གསགས་ཀྱེས་དུས་ པ་དབ་ཏུ་བ། །ཇི་སིད་བརྐེབའི་ བཚོན་ མརྦརུརྦ་གིངར་ཏེ་ 'འནས་སྔགས་ བཾ རྣབས་ལྔ་རསྦྱ་ཅིདོ 
གྲུབ་པོ། །དང་པེརོ་རྐྱལ་བའི་བདག་པེ པེའི རྡོ །་བྲིན་གྱེས་བརླང: རྔུངས་པ་སྙེས ་གནས་དྲུག ་ རྣཔས་ བླས ་པབྲ། །ག ནོདསྟྲེན་ པ་རྐམས་ བསྒྲབས་ནས་སཱར་ཡང་ས་གཏཾ་ 
ལ་ནིི་དདླས་བྷ་རམས་ཀངབསླུབ་པ ་པརྲབ་། །ཀུ་ ཀུ་སྡེ་ནམས་ ནི་བ སྤུང་ ་པ་བྲས་ནས་ ་བདད་རྙིའི་ འའྲབས་བུརདོང་སྤན་དེ་༈ པས་ ནིབསྒྲང་ པརབ་། ཁབ འོ རྣམས དབུཿཐྱཾཨོན་ 
མཆགཏུ་ འཇེགས་ བུདཔའྲཝཱ་ པྣི་རུམས་ཀ ཀྱང་བསུབ་ང པནྲ་བ་ ] ཀྐ ཀྱུ་ལ་སེགས་རྣམས' བླསཐོབ་བྷཱས ནས་༢བ་མཆེག་ལྷ་ 'ཿ དངོ པེཿ ིརསྣརུལ་འབེརབ་ཡི ཡས་བླསབ་པརང། །དུབ་ 
ལ་སཟས་བྱབ་བ་བས་ནས་འི འཆི་བའི ་འཇེགས་ བྱིད་པའིདགུམ་ ་དག་ནྐིབ་སྣབ་' ་པའྲ་བ། །སོག་ལ་སེགས་ ་པ་བ་ བྲུ བྱ་སྐདསང་ ༥འཛིན་པ་ བའི་ཐེག་ལེ་ རྣམས ནི་བསྒྲབ་པར་ཧྲ།། 
` དམ་ ་པའིད་བེ་བསུབས་ ་ནས་ལྷན་ཏ ཅིག ལྙེས་ པ་རྐྱལ་བ་ བཞི ི་ུནི་ཀུནཏ ཐར རབ །སེམས་ལ་ འཆེ་སྭེ་དགང་དྲེ་གུང་ པའི་སྦགས་ཀྱེ ཀྱིས་ ྲིན་གྱེས་བརླ་ ངངོཅ་ བ་མཐའེ་དག་དདུད་ 








` 


༄༅། བ རི གཱ །འདད་བའི་བངོས་གུང་གངཞིབ་བགྲོད་བུ་མིན་པ་ད་ཡབྲསད་གསུམ་གནས་སུ་བསུམ་གཏན་བདྲེད་བུའོ། །ཨཾ་ཤེས་གུད་ཁིགྷ་དིདདཀའ་དག ་ 

_ཤ ཀྱང་རྡེ་རྔ་པད་ དྲ་སད་བདབག་བྲིན་བླབསྣ་རེད་པ་སབ་ཉིད་། །ྷཝཱད་ཝརྡརོཅ་ནདྲ་སེག་ཏགས་རཱམས་ལ་ཐུམས་ཅད་ དུས་སུ་བདཔ་ཉམ་གཱེདགྱུར་ཅིག། ༽སྣཱ་གཉན་མ་དུངཟྣ་བ་ཏི་མ་བཏ་ 
ླ པ་བརྡོད་དེ་ས་ཆུབསྲེག་ཟ ེེོོ་ གང་། །བྔ་པ་དག་གེ་ག འ་ཡེ་ཚོགས་པ་གཉིག་ཤེས་དགྲེ་ངག་པ་ལྷན་ཕྲེལ་བོགས་རྣམས་སྭ་། །གིང་རྣམས་དག་ནཾ་བཞི ཀི་པར་རབ་ཏུ་ 
2 འགུར་ཏེ་ཡུལརས་དག་ནི་ཝཱ་བེ་ཕཾ་ ལ་དག་ཏུ་གསུངས་། །སཾང་སྙེབས་ལ་སེགས་ཡོན་ཏན་དམས་ནིགསུམ་པ་གཞན་པ་འདེའེ་ལུས་ི ཏེ་དབུས་སྲ་དེདིན་ཉིད་། །པད་མར་རྐམ་ 
་ _ ཤིག་དགའ་བྭ་འགདང་བདུད་ཚོ་ཅས་པ་དང་པའ་བ་ིཔ ཀེ་པེ་དག་གེ་དལས་ནི་། །གང་ཞི་གྲ་རས་པ་ལ་སེགས་མཐའ་ དགརམསྱ་ཀ་ཝ་པ་དྲནས་མིགལ་སགས་པྲ་དུག་བྷོག ། །ལག་ 

བྐ་དང་པ་དགན་བཞེ་པ་ལག་བྐ་དངཔ་ལགནས་སེར་མེཚམས་ནྲལ་པའོ། །དྷམས་ཆིགས་ནེ་གསུམ་པ་ག་ཞིག་འདེན་ནིརིམ་པ་མཐའ འ་དཿ རིགས་འདེལ་ནིདིག་པརྲབ་། །སྭ་འཛིན 
དཉིདདབ་དདྣརམས་དངའོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་དདང་ཉི་མ་ཅེ་ཤུ་ཉས་པ་དང་། །དབྱ་བ བ་དྭག་བྱཧཱ་མྡི་རམས་དག་གི་ སྤབའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་དགཔ་དུག་དང་ཟུབའི་གངས་། ཀདེདག་ 


༧ 


ངི ཅར བ་སུམ་འྱུར་དགར་འྱུ་ཏལབྱཅ་ ་བཞི་གྲག་གྱི་རཱ་བདང་། གཟོས དག་གི། ར་ཐག ངདྲསང་ཡང་ག ཅིག་ཤེསྣ་རམས ྱིསརྣལཁབྲེར་མ་ ཨིརུ་བར་བརྗད་། ཀ" 


| གེ་ཤེས་ནས་ཁའ་གཉིས་དང་སར་ ཡངགཞཱན། ་པ་འདེ་ནྲིའིག་པ་དག ་དང་དཀེན་མཆོག ་གསུམ་པ་ཡང་། །ཧོན་མེངས་ དད ་ ་དང་ནྭཾསུར་ཡད་ངེས་ པརྡང་འཐུལ་ རྐང་པ་ཟག 
བློནསངརྐཔ། མི་ འཇིགས་ པ་དང་བདེན་པ་ རྣམས་ དང་སྤར་ཡུངད་ ཞིན་དྲན་པ་༧ ཆ་བསྲ་གཞག་པ་ཡང་དག་པང་། །བསྡུ་བའི་བཞི་ ཀི་ཡི་མ་ མཐའ་རྣམས་རྤྱལ་བའེ་དདག་པེའི་ཛྡའ 
རྣཾམས་ཀྱིས་ རྣལ ་འཕྲེརཔ་ །ཡེས་བསྣེས་ བནོཿཾ། །མུངེན་ཤས་ ་ དང་ལྟ་བརྣམས་ དང་རབ་མཆག་རྒྱ རྒལ་ བའི་བདེག ་གིཿ སུན་ཝཱདང་། །ད་བཞིན་ ཕུང་པེ་དབང་པེ་དྲན་ ་བ་ 
ཅས་པྲ་རྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཏུན་ དང་མ་ཆེདུཔ་ནི། ]བདླུད་ ཏ་ལམྱ་ཀི་ཡག་ །ཁགབྱསདྭནམཾས སསཿ་ལེགས་འཇ་ ཇུག་གཟུགས་ཅན་རྟམ་ ༈་པར་ཐར་པ་བརརྐད་ རྣམས་དང་། ད 
ཐུག་ པ་ཁཾས་ ཧུ་ཨཱན་ལག་དགུ གུནིགསངར་མ་ཆོག་གཱ་ས་ རྣམས་དག་ནཾ་ཕྲེགསཀྱེ་ཆ ད་ཡིན་ཧོ། །སངས་རླྱུས་] རྣམས་ཀྱི་ཕྲེགེས་ཀྱི་སོབས་དང་གསལ ་བར་དབང་བྱའུ་དངན་ 'ཡན་ལག་ 
བྱར་ག་ཉེས་རྟེན་ཁྲའེལ་དག་ '༽ ' ་བདང་ནི་འགོག་པ་དག་གེ་དེབཞིན་ཉིས་འརུུར་དགུ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ ཡེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀ །རབ་མཆོག ཆོག་ཧྭལ་བའེ་བདག་ པེའི་མཚན་ནི་སུམ་ ་ 


ཙོ 


༢༧༤ ༢ ` --:=:༠--༧༢༤༡ྕཕ ༨༢༨ ཕཔ༤༤༢༤༢ར༠༢༢༢༤༤༢༢༢འོ ་ ་ཡཅགམསས་་ ༢༠༢༣༣༩༠༩༥༠ཟ་མ 


༄༅ ོ །བྱཱ་ར་གཉིས་དག་དདངྱཔ་བྱདྷ་ནམ་སྤ་ཀུང བྱདད་བྱར་སཱ། 


།ཅུབ་བདག་པ་ཅོག་གི་གེ་འཕད་འད་དག་མཐའ་དག བཅ་འི་ཅབ་ 
།ཌཱ་ བའེ་དང་བཀི ༽ ཧིན གཞིག ་སཱ བུང་དང་ལག་པ་ ཡེག ་དང་འཁྲིག་པྲ་ཕེག ས་དང་བགདཔ་དག་ནི་གཉིས་། ། །འ་ཇེག་ རྟེན་ དུས་སུ དང་ལ ཏན་མནི་གསུམ 
ཆུགཏེར་དུས དུངུ་རིག ཀ་བུད་དག་ནི་བཞི་ཊ ཅྭ་བརྗེད་ ། །ང་དའ་ ་དང་འྲ་བངབ་དབང་པ་༈ རྣམས་ དངས་ པར་ལཱ་ ཝ་ཱ་བཏུ་འྱགུར་ཏརེདང་དུས༔ ནིདྲུག་། །གཟའ་ འ་དང་ནབྱབུབ་བཅེས བ་་ 
བདུད་གི་གངས་ ཏད་བཞིན་ རཿ ནོར་ནི ་བརརད་ཡེན་ ནི ¡ཅ་དང་བག་པ་གཟའ་གཏན་ མངཱ་དྭཧ ཛཱ སཐགས་༣ ནྲ་བུ་དང་དབང་ཕྱུག ག་དག་ནི་བྱཅ་གཉིག་གེ། [ཧ་མ ཡུས་ 
མིད་ས་ རུ་སེད་ བནངདོང་ ཚེས ་དང་མི་བདག་བྱརུ་ག་ བ་ནས་ན་འའང་བ་པལ་ ། །ེས་པ་འཾ འདི་དག་བླའེ་བ་ད་ཡིན་ཏྱེ་རལ་བ་ མཆག་ནི་མ་ཡུས་ ཏརྣམས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའོ་ དད 
རྡི ིདསེ་སྲ་གགས་འེ་ ཅཐ ་ ༥ །ཏ་གཿས་ྷ རྐས རོ་ཀ ཡིས་ཉད་དུ་འྱགྱུར་ ། [རྱདཀྱི་ྒྱལ་པེ་ པེ་བཔས་ཅ ཧཅད་ཧུ། དས་ ་པརྡ་རོའིརིགནེ་ཇྲ ན་ནར་ཧནྱ་ཐ་སྔགས་ 
པའྭ་སཾད་དུ་ས་ལུས་པ་ཨང་མངེན་སུམ་གསུངས། །ད་པཾའ་འཇི་ བརིག་ ཏན་ཁདས་ ་པ་དག་ལས་མཐབའ་དགམ་ ་ 


ཟོ དད 





པ་སཱ། །དང་པེའ་སངསྤ་ཧོས་ ་ས་ཏྲསཾག་ཆགས། རྣ་པས་ ཀེ 








- ཅོཿདྭམད་པའྱིདུདནྱི་བ་མ་ཤ བཱ་མསཾ ། །དཔལ་ ལན་རྒྱད་ནི དངཔེའི་སདས་ཟྱ 'རྒས་མཇའ་ | ཀཱ ་བཞི་བདག པེའི མངན་པརྨ་ཐུབ་བཟང་ ཡཿ ཐེག ༨ ་དབུས་མེདགནས་དང་ 
འཆིང་ ཡུ་དདྲ་སད་པ་དགནྲི ནྲ་ག་དངི་དང་དོདག་དང་། །རེགབ་གཟུག ཟུགས་དངསེ མས་མད་དང་བཀེན་དང་ནྭ་གེས་དུ་པད དང་འིང་དང་གྲེལ་དང་བུད་པེ་མད་ །ས་པེན་དང་ནི་གསལ་བའི་ 
དཅིངབད་པ་དས་བལ་ཡོན་ཏན་ མདཔ་དེལ་པགའཆལ་ལེ། | རཾ 





དུས་མད་མཐའ་དག་སྲེད་བེརསྲག་ ཐར བད་བཅིདཉི་ང་བ ཀིན་ ་པེང། ཕྱན ་པ་མཆན་པ་ཏ 
དདྱག་ཚོགས་ལ་སེགས་ྡརྗསས་བ་དཔེ་ཟ མད་ཅིད་ ཐ་བ སྤཾས་པ་མང་། །བཅྱཾ་ག གས་པ་ལགཉས་ར་བ་སདང་ཁ་དང་མེ་གདང་མྟོསེ་བམས་ཉདནས་ནི་ཐུགདང་་ 
རྱ ་རྣམས་དག་གི་རྒྱར་རྒྱར་པ་། །རིག་ པ་སེགསྣ་རལ་འབྲེར་དག་གི་བགུདྲབ་ ་ 

ཆག་བ་དེ དེའི་གེ་འཕ་དུས་ཀྱ་འཁེརལི རལི་ལ་ཕག་འ ༽རལ་། །སྦེཾས་བྱེད་རུས་ པའི་ངབ་གགི་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤང། ཚི་ད་བ་ བྱའུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརིདཤིང་། །ཡ་ཤེས་ 
ྫོརིའི་སྣང་བ་མཆོག་གིགེ་འཕད་བགེདྱ་བད་ནམ་ པར་བཅད་པ་དལ་བྱག་འཇལ་ལ། །དཀར་པེ་འཇེག་ངེ རྟེན་གསུམ་གྱམ གྱམགེན་པེ་རིབེང་འཛིན་པ་ལས་ ་འངྔགྲ་འྭ རིག་ཏེན་མྦྱི་ཕོར་ཡང་་ 









ཞབས་། ཤའུབུང་བའི་ མཐའ་ད འམ་འ འབང་པེའི་ མགེན་པེ་སེད་པ་གསུམ་ པེ་པཆག་འཛིད་ 


༩༠ སབསས་སོམས་ 











༄༅། 


ཟཾ་སྔགས་ཀྱི་ངེབེ་ལྷ་ཡཾས་ལེང ངས་ས་བ་ 


/ ་ 


མདམིན་ ༽ 


པཱཾ། །དལ་གནེད་པྲ་བས་པས་སུག་ཆགས་ཞར། 


།གང་གིས་ལས་གང་ 


གང་འ ཀར་བྱེ་ཾཿ 






ངོན །བདུད་རྩེ་ ་འཆིབ་སེལ་ཁང་སྲིད་ ་པའི་ ་བཇྔགས་ པ་འདོམས་པརྡ་བད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལུ ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ་ ད །སམས་ཧམ་་ 


སྣརོབ་སྦག་བསྔལ་དང་ནེབདབ བའི་རང་བཞིན་ཏ། །དྲམ་བྷ་ནཔས་ལ་ཤིབའི་གཟུགས་ནི་འང 
ཧྲེ 


༦ @ རད -` 


ཀང་ག་སརས་ལ་ར་ག་བཤོན་ 





་གྲིཟྲས་ པའི་༣མས་ སེང་ ང་མི་བཟད་ནམས་ལ་མི་ 
འབྲས་བུ ་བྭ བུ་དྷཾ་གས་ བ་ བྲ །འཇིག་ ཅན་དབང་པྱེས་ཚོ་གས་གཟུགས་ཉན་སྲོད་གསུམ་བསྐད་མཛད་ 
ག་ཧིང་མཉམ་ དང་མེ་མཉར་མཉམ བགཡས་དང་གཡིན་དང་མདུཉདང་ཧུབ་ ཀོ །སྣཾད་འོག་ཞུན་ 
།ཤིན་ཏུ་དིན་པེ་ ནོཏན་ མདེ ས་ཡེན་ ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྩེས་ པའངྭགེས་ པ་ཊུད 
ད་ལ་ 'འདུད་། །གང་ི ཧིག་པེ་ པ་སེ་འཇིག་ ཏེན་དགན་དཔལ་ 'ལཱན་བླ་ སྔ་རྔརཾཿདིཔ་སིགྲ་བལཱ བྲལ ་དབདག་ 
རཏ་འིད་ལ་དེ་མ་ཇར་ པང ། །དར་ཧེས་ ་པ་ཡེས་བ བདགན་མྭཀ་ཧཱདལ་ཁྲབའ་མ་ པེ་ཡས་ཁྲས་ 


ངེ 
དྲ 
དགའ 





/ 


` 


¬ དེ་ཝ པ་ཆན་པའོ། །ཏིཉེས་སེ་མསཿནམག་ལུ་ཐར་བ་དད་མ་མ་འབས་སྙེར་བུ་ རཐས་དག་གིས་པཱ ཕག་འས་ མཆེདའེས་ས། །སྡིགཅན་གང་ཡིན་གང་ཞིག་དབལ་ལན་། ་ 
བླམའི་ཞབས་ བང་བཟངདོག་བྲདུས་གསུམ་ཚུ ཕུག་པི་བེ རི ཤེས་གང་ཡུན་གང་ཤིགྷ་ནུཔ་ པང་མི་ཏེག་ རྣུཔས་ཀྱཾ ཀྱེང ་་ གསུམ་ ང་ནི མུང པི ཐི་ ། མདད 
མེདའགེོ་གང་ཡུཾན་གདཏིགབད་མཉེཔ་སྣར་བ བེད་བླ་པཿ སེ་བ་ བསྙེདཔ་པོ། །ཤེས་ཀ རུབ་ ་ཡ་ཤེས་ཐ ཤེབ་པ་ག ང་ཡིན་ པ་ལ མས་ གང་ཞིག ་མཆོག་ ཤབཱཿ རའི་ ༥ཞ་བས་ན མི་སེ རད 
ཧམས་ པ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་རྩ་ ཁྱུད འ༣ནུས་ བའརུང་ནི་ སཐའ་ ་ཡས་དུས་ས་གསང་བའེ། ཀ །དཔའད་གྲོང་ །ཡེན་ གད་ཊིག་ཉམས་དང་མི་ཏ ་ཉཔས་ལས་ ་ལ་སྲཾག དངདྱ་ཧུད 
སེླདུངནི་གསེདྲ་བདབའ་། །སྦྱིན་བདག་ གང་ཡིན་གདཞིག་དཔལ་ལྡན་བླུ་པར་བང་ལུས་བུ་ དང་རུང་ པ་ལ་སགས་ཐམས་ ༥ཏ་སྙཾར་། །མ་འབས་གང་ ཡིན་གང་ཞིག་སཱུ་བྱེད་རང 
གསིག རྤ དྲངས་ པའི་སེམས་དང་གཡེ་སྒུ་ ཅན་། །དཔལ་ལཱན་ད་ དཀ ཧིཿ ཆོས་ཀི འཁུན་ལེ ལཿ ཡི་མཱཆོག་གིས་བཏུད་བའི་ ཁགདན་ནིཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ བ་། (936 
ལྷ་དང་མིའི་བླ་ བཱ པ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ སཿ ཟཱ་བའོ་ ཙ ་བརྟོགས པན། །སམས་6 ན་དེ གྱི་སཱད་དུ་མི་ ཨཿ བདག་ ཕྱེ་དུད་ཀྱི་རྱལ་ པ་དང་ པའ ་སངས་རྐྱས་གསུངས་པ་གང་། །ད་ཡང་ 








༄༅། ། ༠6 །དྭགཱར་བདག་གིད་མས་ ར་ ཟི ཀ་ལིང་དའྱི་ཧདད་བཀདདཌིམ་ཀུ ཀ །སངས་རྐྱས་ ཀྱིས་ནི་གསུངས་ ་བ་ ་དོག་ལས་དུསྱ་ཀི་གཟད་ཁེ་བ་ 
= གིས་ཕུང་འཇིན་སྡེབ་སྦེར་བཤྲི ཉྱི་དབས་བརྗོད་།, །པད་མ་དཀར་ཕ་ངྡོ་ངིའཛིན་པ་ ཏྱེདཀྱིས་ ་འདན་སཱགས་པ་རྣ རྣམས་ལ ལ་བསྟན་པུ་ཉིད་དུ་མ་དྲོད་། ང་བགས་་ 
ཿ ཐུབ ་བའི་རིགས་ ་ནི་ཤཾསོ་འབ་ ཡེ་ཤེས་བ ཊིང་པ་། འདི་ལས་བུངྱ་གཱར རཔཾ། རྣོམ གསུམ་གདཔ་ལ་ འའ སམས ཅན་རྣམས་ནིངས་ ས་ཀི་ཀེར་ལའི་དཱན་ལས་དུབིན་འྱུར་ ་ 
#བའ ཤེགོ། ཀཅི་པ་ ཁྱེད་དཔ་ མི་དབད་ཕི ཕཱ མརྦ་གུར་བཁཿ སྲད་པད་དས་ཀ ཀྲེ བཁཾར་ལའི་ ན་ཡི ནིག ལས་ནི ། །རྔངས་ཿ །བའདགས་འདེས་ལྩས་ མྣ་ཡ་བདག། པ་གྲགས 
4 ཅོ དབངས་བདག་གི ་དགའ། ནེ ཀཔཔལ་ ནྭ་སྣཾལ་ པ་པད་དཀར་ཉན་ནི་ ཡེ ནོ་ཏན་ཀུན་གཏར་འཇིག་ ཏྟན་ ་པ་གེན་པེ ྱ་རྩསེས་ མཆོན་པ་ཅན། ཇོ 
“ ་མཱིད་བུ་ ་ཡིས་ ནིའང་བཞིན་ལ ལ་གནས་སྲིད་པ་ཐམས ཀཀ ་ །ཨཱད་དཔལཿ འུ ་ཡིས་ནི་རད་གཞིན་ ཡལ ་ཐམ་ས་ཧད་དེད་ནི་རི་ལྟ་བཞིན 


རོ ཏས་། །ཐུབ་ པའི་དངང་པོ་ རྣོར་ས་དང་འཱན་” རོ ད་པ་ ན་བཅས་པའི་བགེ་ དང་ལག་པ་དག་ གེས་ཀ་ ། །རྡིགས་ 'ལྡན' 'ཀབག་ཀྱེ པདམད་ཕག་དག་ ་འཇལ་ནས་ 








. འཇིག་རྟན་གཉེན་ཏ ཏག ཤིན་རྔའི་དགྲ་། 


ཟླི བཿ ་སོན་ པ་གཉིགཿ ་བམཆོག་གེ ུགས་ཇ་ཡིས། ཐུད ་པའི་རིགས་ ནིའཇིགས་རུང་འཁར་བའི ཕྲུག བསལ་དག་ལས་ བུ་དས་ ་ཡཤས་ ་ལབ་ ཁ་གཞག་བརམངོདོ། །ཉྱོད་ 
ཤྲིོན་ཀང་གཞན་བཐའ་དགུ བུདགྱུ་ཧོལ་ ་བའྲ་སྲས་ པ་ཡིན ་ཡང་ཐེགས་མའ་ ར་དང་པའི་ སངས་རྒྱས ཁྱེད །བུད་མདཝུར་ཁིང་ཚངས་ ཊ་བརྡ་གྤུད་ལྡན་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཇདག་གིས་་ 
།ཏྱེད་ནི་ཀི་ ཞི་ཡང་རྡོརབཟང་པའི་འཆི་བའི་འ འཇེགས་པ་འཕྲེག་པ། ཁུདོནི། ག་ །ཏུ་བདུད་ཀི་བདུད་། ན་ག ཁ་ཡང་སྲཾད་པ་འདེར་ ་ 
ནི་བྲགེབ་སྙིན་བའི་དོན ོ་གུས་ བ་ ཁྱེད་རི་ འབ་ཏ ཏ་འྡདུག། ་ ་པའི་རེིགས་ལས་ ཉིམ་བདག་ ནིབ ་པའི་འེགས་ཀ ིས་ བཏུད་བརྱ་བུར་ པ་ཞ་བསྱཀྱི་ར་བར་ཁུང་། །སྤེར་ 
ཅནརྣོམས་ཀྱ་ཐ ཀྱེ་ཐར་པའིཿ སཱཾདདུ་དུས་ཀི ཀཿ ཏི་ཀཁེརོ་ལ་མཐའ་དག་ས་ ལཿ 'འབྟཏྭ ཏུ་གསལ་བརྲབས་། །རིགས་ ལྡན་རིགས་ ལ། པ་ཁོ © པ་ས་བདག་གེས་ གཏད་པ ཝུན་ཀུ་ལ་བར་།་ 
ཉདྲ་ཀཏཞབས་ཀླ ཀཿ བདམ་དག་ལས་། འདིགས་རུང་འཁེར་ བས་འ ་འཇིགས་ ་པ ་དགནིཾསྦུབསཿ ཨུ ལྷག པའ་མཆི། །ས་གིའ་ཟཱ ཟླ་བའ་༧ལ་མཆན་ ་པའི་ ཅུ ནི་ ཅཅ་ཅ་་ཚ⁄ཚའ་ 
ཉམ་ཞགས་པ་དག་ལ་། །ཐུབ་ པའི་སྐྱེ་བེ་དང་བཅ ས་ཅིམ་སྣ་ཆོགས 'གཉོ་ བེས་བྱིན ཤྱིས་ཿ 'བླརླབས་པས་ཕག རྒྱའི དངས་གྲཿ གབ་ཐེབ་། ཀསེ་སྭ་ཏ ན་རྣམས་ཀུ ིས་བར་པའི་ ་ 


ཙ། ༠ །།སུད་དུ་བདག་གཐུགས་ཀྱེརོ་རྫམཐ ཁ་དག་ས་ལ་གནས་བ་བཞིའུ་། །དུས་ཉིའེར་ལོའི་མཐུལས་སམ་ས་ཅན་ཧིདྷ་ནམ་ས་དག་གིསྣ་ནམ་་ 
ཙོ གསུམ་སིདབ་དག་ལ་ག ་གནས་རྒྱརཧིག་ དེ །སབས་ ཧད་ཀན་དེན་མཇོད་པ་ པ་ཡིས་མཆོག་གི་ ཤུགས ཇྫིདག ག་རུད་ཀི་དེན་ནི་བསྟུན་མཛོད་ནས་། །སྲས་ ་པོ་པད་མ་དཀར་ 
བཅོ མཆག་ཡ ་ཡེན་ཏན་ @ ་གིགཏེད་ལ་གནས་ པ་བན་ལ་པ་ངས་པད་ ནེ །དང་པེརཁྱུདཀྱེས་ རྒྱདཀྱི རྒལ་ ་པརྲ་པའ་ དད ་ ་མད་པའ་གྲེགས་ ༢༢༥ ་ ཊོ 
༡༩ དེནས་རད་གི་འདེད་པས་། ཐོ བར་6ཌ གི་གནས སུ གཐྲགཐུཿ་ཝཿ འཇྲགྷ་ཏན་གཏན་། །གད་དག་ དྭད་ན་བདུད་ཀྱིཕྲ ཕེགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ ˆ 
¿2 ཏུ ་འཇིགས་བདྲབང་ཆུ ང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའྨ་རཔས་། །མི་ ་ཡི་འཇེག་ཏིན་དག་ན་ ཕུགས ནདྱཐྱོགསྭ་བཱཡ། དུ་གནས་ཁྲཾ་ 'ཁྲེབཾའ རྒྱལ་ པི་བུཅན་མིའ་ རབཅས་། ་ ཀ ་ 
ཁག དགནགངུདད་ཅོན་དབུང་པོ གདེན་ཆོགས་མདག་ཐརམས། ཧད་དུས་སྲ། འཆིངབད་པ་ ། །དདག་ བམས་ཏུད་ཉིན ཞགས་སེ་སེའི དུས་སུ་མི་ཤས་ འཇིག་ཏན་ཀུན་ནས་གྩེད་ 
བར་བྱད་གྱུད་ཅིག་ ༽ རྒྱུད་ནི ངང་ལ་ 'ལཱན་དུས་ཀུ ཀི་ཁ་བད་ལཾ་ཤཾ་ ནད་དང ཕར་ལ ལཱས་རྡརསམས དཔའ་ལྷག་ པའི་ ཊྭ་ཝཱ་། །ཐབས་ ་དང་ཤས་རབ་གཅིག་སྦྲེའོ་རྒྱལ་བའི་བདག པ་རྔང་ 


འོ ་ཤིས་ ད་ཉིད་རྣ་མ་ བ་བྱརདུག་བ་། །སེ་བས་ཧ ཏནརཱམས་ཀྱི་ཐ བརུ་པའི་སྭད དྲ་ཧཱལ ཁ་བའིདདག་པེས་ གསུངས་ཤིང་བདག་བ གིས ཀྱང་ནི བསྙན་བགང་། །བསོདནམས་དེ་ཡིས་ 

་སེམ་ ༨ 3 ངཿ ཐམས་ཅདའྱརུར་མེད་པ་ཆག་གིབདེདརྩ་ཆུར་ཅིང་ད འཿ དྲུདྱ་ཐུར་ཤག། །དད་ པའི སངས་རྒྱས་ ་པཱཾང་ཕྲགཿ བཧྱ་གཉིས་ ་བ་ཁས་ཅུང་བ་དབ་ཝནུ་ 

་ཡོ་ལས་ ་ཡཤས་ཏི ཀེ འུ ཟི སཱ་ལྔ་པའཾ།། །མཆེག་ གེ་དད་པེའི་སངས་ ྒྱས་ལས་ཕྱངབ་ བ་སོ ་བེ་དཔལ་༔ དུས་ཀི་འཁེར་ 
ལེ་ཞསྲ་བབ་ཛགས་སྣཾ རཆའིབྱཏཏ་་ པ་མནྭ་ཐདད་ལྕེ་ཚོབའླབོ་དོག་་ 

་སླེད་ཤེས་དྭབ་གྲགས་ཀྱི་ ླ་ཚིས་བྱག་ད་ཆི་དྲག ས། ཏེ་གཏུན་ལ་ ཕབ་པ་ལས་། །དུས་པྲ པེས་ (ཿཡེན་ཏ ན་ཕུལ་དུ་བྱུད་བ་དཔ་གཏུ1 མདཔས་ སྤས་པའི་ ཟླ་བོ ས་ ྱ་རལལེའི་བཀའ་ 

ཡང་དང་། ཀདཔུན་ཆེནཔཤྱ་ བཟང་པེའི་ ཁི་གསུད་བཞཱིན་དུ་མཁས་ པྲ་ཆེན་བེ་ཞིང་ད་ པཱོ་མདེ་སཱ་དཔལ 'དང་། དཀ ཀྱི་འེའ་ེའིཚུལ་ཁེ་དུ་ དུདུད་པའི་ 'དག་ལཱི' གྲ་སེང་ ་ཅུལ་ཁྲིམས་ ་ 

་དྱརྱིས་ར་ལ་ལེགས་ ་པ་དདྲཔདཅིང་བསྐུལ་ 'ཏ། ལེགས་པ ར་སྦྱར་བའི་ སྐདཀྱེས་བརྡ་སྤྲེདཔའི་ བསྙན་ 'བཅེས་དག་ པའི་ ་དག ྲ་སེངོ་ཤེང་པཱནོ་གྱེས་ ད 


༦ ¬= 


༽ལག་ཁང་ཆན་པར་དབས་ཀྱཾ་དདཔ་གཡས་ལ་གཏུག ས་ཤེངལེགས་པྲད་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་བའོ། །དབལ་ དུས་ ཀེ ཀི་འཁེར་ལེའི་རྒྱད་འདེ་གྲུང 
།།པཾ་གྒལ་བྷ་ཇནཱཱ། དེ 





༽༅། ཟོ 
༈ ཧན་དབྱུ་ཧན་པས་ དཔནད་དོད་ པ་ལས་འལ་ ཱས་ པའ།། དེ 
, །་ དད ། ། ཤ་ཀད་དཤེ། །བེད་སད་དུ་།། 
ག་ ཡད ཀེ་འཁེར་ལོ་ལ ་ལ་པུག་འཆོལ་ལ། །ཟུ་བབ ཟང་པས་ཡང་གསེལ་པ་། །གེན་པ་དབདནནབབནུན་དང་། །རྣམ་གསུ མ་ད་བཀིན་བླ 
རོ ན་མད་། །འཇིགྭ་ཏེན་འཇིག་ཏན་ཁདས་བླས་ བ་པའ་ ། (8༥ ར་དེབ ༈ ཁཿ དུད་པ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་། །ཉེན་ཅེགླ་ཟཱ་བཟང་དབང་ ངྲི 
ˆ གཾ་དེན་། །རྣམ་བདུན་ནཔ་གསུཔ་བཆག་དེང་ན ནེ། །རྩ་བའེ་ཀུན་སྩེད་བརྩོལ་བ་ ནི། །མདརདཝུསང་ཡིས།ཊོདལ་བཤད། རྱོདཔ་མད་མ་གསོས་དང་། ཁྱོག 
རངྩོསན ཏ་རེ། །རབ་ཏྭ་རྒས་པར་བཤདཔ་གཞ་ ཀན །མདེར་བསྟུན་འདེ་ཉིད་རྩས་བཤད་ཏ་། །རྒྱད་ཀི་ 


པར་བཤད་པ་འང་གསཔ་དྲ་འགྱར་། །རབཏུ་ མདར་བྱསན་པད 


བས་བ བརྗེད་པ་ཡིན་། $ མདོར་བསྟུན་བོ རྒྱས་བཤདྡ་ནི ] །དཀའ་འགྲེལ་ ངིག ནིའཇེམས་ ་པའོ། །མདོར་བསྣུན་ཆེན་བེའི་ བའྱི་རྱས་བཤདཀི་༽ །འགྲེབ་བཤད་ 
0 དེན་ཏེ། །ད་གད་མདོན་ཤས་ཐེབ རྣམས ཀིག དཾ ་ཡིནགྱི་མཁས་གཞུན་ མིན་། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲྭ་ དྲག རྣམྤས་ཉྱེས དག། རེ་རེ ཀཿ 
་བཁི་དད་། །བྱེད་ཆུབརྣམ་བཞི་ཕུ ཕུང་པེ་དད་། །བམས་དང་སྐྱཿ སྱེ་མཚེད་དྭགས་དུག་རྣམས། །འཇོག་དན་ཁམས་སེགས བརྗེདཔ་སཱ། ཡྭ། །ལྲ་ཝ་ཡིས་དགུ་བ་ནི། །དྲས་ཀྱ 
འཁེར་ལེར་མདོན་བརྡོད་དེ། །གདེན་གཅིས་དད་པེའི་ སངསྒྱརས་ཡེན་། ད་ །བྱིས་ བ ་ །འཇིག་ ཀཏནཀུན 
རྔོ་བན་མ་བགྲུསམ་། །བཞི་པ་དགནི་དདོད་པ་ཉིད་། །རོསནཔས་བདེན་པགཉིས་ཀྱེས་ནི། །རྡོའཇིན་བརུས་བསྙན་ཏེ འཛི་ཀཏེནཀུན་རབོ་དདེད་བ་ང་། །དོ་དམ་ 
གཉིས་ཉི་བདི།་ཁས་ སཾ [ཅདངཅིདཔནདྲ་ངཱངས་ །རྡོརྡིྲིལ་བུ བུང ་ ཆེ། །མིངདང་རྗེས་ག ནང་བཅས་ ་ །རྣཾམ་ བདུན་དབངའེ་རྒོགླ་ཀྱ། ལ་ལ 
ཡིདནི་དགྲ་བད་པ་། །མངན་ དེནོ་པྲ་དབད་བསྐུརགཉིས་བ གཉིས །ཏ༽ །རྗཾས་ག གནང་ཡེལཤེས་དག པ། ་ཡིན་ འ །རུའི་ །བམས་འ ་སགས་ཡ། ་མང་དག་དག་། ། །ཅེད་བནྡ་གིས་ནི་བུང་པ་ 





༄༅། ༤ །དང་། །དྭ་སཱངས་བཟེལ་ཕྱིན་པ་དག། 


།རྡར་དིལ་དཱ་མི་འྱུསར་རེ། །སངསྐ་ཆས་ག གསུད་རྒྱན་ི་འཏད་པ་། །ཉི་ཟཱ་ ཟུ་གཉིག་ཏུ་དག་པའོ། ར་ཇི 
ངེ 

¬ བརྟལ་ །ཤུགས་པི་འཕེངོ། ་ །མིངན་བུཔས་བ་ལ་སགས་དག། །གནང་པ་སངསྦ་རས་ཡིད་དུདག་། ། །དབང་དངུད་པེདའད་ཡིན་ཏེ །དཀྱིལ་གའེར་ 

༡, ༤ 

༥ །བུམ་པ་དང་དེ་གསང་བཟི་དབ ང་། 

འུ ད་ འབུན་། །དནས་གཞན་ནི་སུ བཐུན་པ་། 


བཱ 


།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བརེ ེདོ་བྲརོདོ་པ་། 





།སྔར་ཡང་ ང་ཤས་རབ་རེན་པེ་ནི། །དེ་ཡི་ཡ ཤེས་བདོན་པར་བ་ཇེད། 
།བདེན་པའ་དབང་སྐ་བབགྱས་མྫཅི་ ། 8 ངོག པ་ཡིད་ནི་ཡངདག་དག། །བཞི་བ་ལེ་ཤེས་དག་ བཾ 


ད། །བྲིས་པ་དང་མ་དེ་ དནས་ཟན་། །བཞི་པ་ཡད་ནྭསྐྱ་རྒུའི་བདག། །ཤུས་དབ་ཉི་པའི་ཡ་ན་ལགན། རེག 
།དཀར་འདྲིད་གིས་ནིད་དབད་ བཀྐར་། །རཅུང་ཆཿ ཧེས་ལས་ཨུནརིད་པེ 
བདེ་བ །གང་ཕྲིརྤགསང་འ - ་ །དངལ བ་བ་པ་དེ་དབང་ངྭག་ 






'་སཱས་། །བྱང་ཆུད་སེམས་འཕེ་ 
ར་། །ཡུན་རེངས་གསང་བ་པཉས་ལས་སྙེས་། རྗེརྱཆེ་ སེའོ་བདེབ་ྲདན་། །གང་ཕིར་ 


ད་ལས་ན སྐཾས་བདེབ་གང་། ། །གངཕྲརརྱ་འབུན་ཉད་ད་འཚྱར་།་ ` 
ཐུགྱ་ཧ་ཆེན་མེས་དེ་དབད་བསྐུར་། ། །སྐྱབས་པ་སྟུའི་བདག་པེ་དེ། །ཐམསཅ་དབསྣདམཛད མའ་ཤསྭཔ། །རྡ་རིསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མི་འགྱུར་གཅིས་་ 
 ་ །དམཅིགས་སམས་དཔའ་ ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །ྡའི་རྣལ་འདྱོར་ རྣམ་བ་བཞི། །དས་ཀི་འངད་ལེ་འདི་བརྗོད་། རྣལ་འ འབུདྐརམས་ལ་ཐར་གང་ 
རྱ །འདི་ཉིད་བསབ་པརྡ་བབ་ནི། རཿ བསམ་པའིསྣང་བདང་། །དུབ་ལ་སེགས་མཛན་མ་པད་། །ཤས་ འང་གཟུགས་ནི་མཁའ་མ་མ་དང་། །ཡདོདང་མད་ལས་ 
།་ གས་མ་སྭ་ཀྱི་ཏྱ་གེ་དོད་རཔས་དང་། །རུལ་འྲབན་ལས་སྩེས་ཚོགས་པ་ནམས་༽ །ཀུནངུ་སེངས་སུ་སྔངས་པས་སོ། །ད་བ་སླག་སྱུ་མད་ཁྱེར་དང་། ། 
མར་མ་འབད་དང་ཤྱིན་ ནཧཾ། །མུན་ཉན་ཆ་ཤས་བི་ འེག་ལེ་ཆ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནེ་འབཏུགསལ་། །མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་ཁྲ་བཙུམས་བས་། ་ 
བརྟགས་པ་། །ར་ལམ་བཞིན་དུགཟུགས་མཐེར་བ་། གྭ ་གོས་དྭཏ། བླ་ཐོ་བརྱ་། །མད་པའི་གཟུགས་ལབསར་བདི་། །རལ་བབབེརྷ་ནམསྤ་ཉིས་དེ་བསོམ་མིན། 


ྲ་ །ཤཾས་རབ་ཡ་ཤས་ད་དབང་བསབ་། །ཐགྱ་ར་ཆེ་ལྲ་ཇཾས་ཆགས་པས་། རྒར་འཾ 


` 









༥ 











༄༠༽ །རྙེང་པརམ་བརྟགས་མ་ཐེ བབའི་ཕྲར་། །སེམས་ལ་དདེས་དངུདངོས་པེ་མད་། །རྙིནར་པེ་ལེངྲ་པ་ལ་ནི་། །དངོས་མེདལས་སྩེས་ཐུ་མེས་མཐེང་། 


་ དེཉིདནལ་འྱབེར ར་པས་། ཀ་ ང་ས་འངས། ཆོས་དེ་བཞིད་། །འདེ་བིན་བསན་དངོས་ ཡེད་པིན་། །དདས་པ་སྣེང སྭེང་པའི་དོན་ མཐོང་ཕྲིང་། །དངས་ པ་མེད་ 
ོ་ ་ཡོདཔ་། ] །རྨེལམ་སྒྱ་ པ་པེག ་འཔལ་རྭ་ཏ་ངས་། །རོས་ཉན་ ཐིདབཡས་ ཧིབ 
གོའོ ཐོམཨཿ་དངབོ་ད་དད་ མདོད། གཞན་པ ལཿ རི ཀོ 
: .ཤཀ ་ཏ་ཡེ ་ཡོད་པའི་ག བཅུཾ ་པཇེ ངན་ ཀ །བནདགི་ 


` : 





།ཧ །སྟེད་ འདེ་ནི་ ཏེ་རྔ་བོང་བས་ན་། །ཡེད་བཞིན་ནེར་ཝཱར་མཐའ་ ་ཡས་པའི་ དུ 


༽༡ཉ་བའི་མེག་གཉིས་ཀྱེས་། ]བསྐྱདོ་དབ་སྦྲང་པ་པེ ་པ་པལ་ས་གཟིགས། 


་པེ་པཐེང་། །གཡ་ཏེ་པད་པ་འི་གཟུགས་མཐང་ན་། །ིབེངད་ནི་དྲི་ལན་སིན་། །ཕ་ག་གཏུནབྱིས་ 
།སྣབ་པདཔ་བཤེང་བདེ། །ཀ་] རེན་ན་པ་ཡེ་བུ་བཀིནནེ། །གཟུགས་སྲངདུ་ཡེའོག་ཏུནི་། ། །རེད་དང་འོག 
པའ རྒྱན་མེ་འཆད་པར་སྲེགས་བ བཅེ་ལྲ་བ། །ཟླི་སྤག་ཅ ན་དྲེ་ཆིན་དང་། དདཾརཱ་ས་བནའབབ་བའ་ལམ་། 


།ར་མཐེང་བའིེ་ རྐུན་པེཿ པའེ 








ནྙི་པ་མྲའང་ཀིང་། །བདག་གི་ སིག ཀེས་ཀླད་པེ་པ་ 
ཏུ་ར་གསུམ་ལ་། །ལཱས་དགས་པས་ེདགག་པའ་ 


ལི ང་ང ་ཿ ཅེ ༤༨༨༽ 
ཅྩོཿཨ་ཨཱདོ་བ་ ཅཅ ] །ཡ་ཤེས་ཁམས་ནཔས་དགགིརེགས་། ། །གང་རྣམས་ཟཱ་ཛི་སུཏཿ ཧ་ད་ཏི་ ། ཅ་བ སེ་སསྭ་ཀྱིཙེ་དྷ་མས་། །སྲེག་ ག་དང་ཐུར་སེལནི། 
་ ྲི་རནདི་དུས་བེན་འབད་ ༽ །ཐབསྭ་ཀྱི་ས་ནྣཾཊབ་ལ། ཀཀ །ཤས་འབ་གས་ 





ྷཾ ༥་ཉན་སེད་བིད་། །ཤཾས་དབ་སྐ་དྲེན་ཆེན་རྩ་] །དཱིརཱ་འབབ་པ་ 
ག་ཝའི་གདང་ །སྟེདའེཧ་གེ་བསྦ་ཀི་ཿ གཉིས་ན ཐས་བེན་འབབ་དང་སུན་ཅན་མ་༽ །ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་དུན་པ་ཉན་། ཀྲཀྣྲཾཾ་་་ོ་ 
རུ་གསུང་ཐུགསྭུ་ཀྲིརུལ་འྲབེརྒ་སིས་། །བེད་འེག་རགས་དྲུག' འང་ཅིདངེ། །ཐབས་དང་ཤས་བབ་གྷཱ་དངེས་། ཀྱེ་། ཡས་ཧུནྟཾས་ལཱ་ཡང་དགུ་གནས་། གོ 
་ལཱག་པའྱི་རུང་གིས་ནི། ས་ག ང་ལ་ཁརྟི་ཝཱས་ཡེན་། )མུན་ཧན་སབེ ནབབ་མ་ལས་། །སྭེ་དངའ་རེ་བགནས་པ་ཡེན་། སདངའ་རིབའི་དུས་དང་ནི་། 
་འཁྲིག་ལ་ས་བད་འབབ་པ( ་པའོ། །ཅི་བ་འཕེདང་མཉམ་པ་ལ་། །སུན་ཅན་མི་སྙེང་དུའ་བབ་། ཏུམ་ལ་དོའབུབའི་མངོན་འཆོམས་ཨུ་། ཀཀ ་ 
(ཛདྱུ་དྲུག་། །འབུང་འཇྲུག་དབུགས་སོ་མི་དབང་ཟ༽ །བདུན་བརུརྩ་ལྔ་ཁཱག་པ་ ཡིེ །དུ་གབྱ་ར་ཉིན་དང་མཚན་མེའོ། །གང་ཡང་དག་ 


། 
དང་བཅས 











གཡོད་པའྲ་རོ་ ར །དེ་ཡིས་དཔན་པ་དྷ་སུ་འབང་། །ཕྱེགས་གསུམ་ངང་ 


> ཆར 
དད་བཞིན་ཏེ། ངོ 





༣༠ ༠ །བྷར་ སྭ་ལུག་པ་ཡི། །སྙེདོ་བྲག་ེ་ཤུ་རྩ་ གཉེག་སྩང་། ཀག་ཡས་ 
ཟོ བཅོས་ཁེ་གོསམྤ། །ལེ་= རྒ་ཡེས་རཱིདབུས་པར་འགྱུར་། །སྟེདདུག་ཡས་དངགཡོན་བ་དི་། ཁྱིག་ལུག་དང་སེར་སཱ་གཏན་། །ཆུ་དང་པེ་ཡི་ 
. འཛིན་པར་གསུངས་༽ །འེ་ ད་ །ས་དད་དུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་དང་དེ་ག་ཡོན་བའྲི་ད འཅོ་། །བཁེར་ལེའལ་གིའའདིན་པ་ག སྐོ་ཐོ། །སྟད་གི་དབུས' 

] །གཱེང་བ་ཡེ་ཤ ས་རངང་ཞི་ན་ཏེ། ྡར་འཛིན་དྲོརེའཛིན་པར་མཛོད་། ླུ་བའི་ལམ་གྱིདྲིཆེན་རྩ་ །ཉིས་དྲི་རུ་འབབ་ 

།པུན་འབབ་བཞིན་དུ་ཡིདབཟ ཟབས །གདའོག་ནམ་ཁུའི་གདོང་ 


་འབབ་ 


#མ་ཁེགེ་ཏུ་ཡང་། །སྒྲ་ཧན་དང་ནེ 
པ མའོ། །མཉམ་དང་ འི་ད ད་ངགས་ལ་། །སྤ་ཧན་ས་བན་འབབ་མའ། །གདཀེག་ཝྟེ་སྡེང་ཀུན་དང་མ་། 
ཤད །ས་བྡུ་འབབ་བའི་དུདཅན་མ་། ་ ་ །དཔཔལ་བའི་གྱུའུག་གཏོརཁདམ་སྐེས་ལ་། ༈ །ས་ཆུ་ས་དུ་ ང་སྣེང་པ་ནེ ཛ་ བོ་པ 
༨༨ © ` 
སང ཇཱག་། །ལྟེབ་ནསནྐའཱ་བའེ་དབུས་། ། །ཀན་དར་མ་ནིག་ཤེགས་ཤིངེ བན་། །༈ྟེ་གསངརོར་བུའི་བདྲུབ་། 





་པའོ། །གཤགས་པ་རང་ནེ་བ བུན་ པ་དེ། །བ་ 


ལུས་དག་སེམས་ནི་འབབ་མ་ཧཾཾ་། ། བོ་པ །བུདདང་བསྐེད་བའི་གཟུགས་ཅན་པ་། །སྩཾས་དུ་ཀུད་ལ་དུངཉན་མ་། །ུས་ག་ཤུ་དབ་བཟླབ་།། 
་འདེནི་དུད་མེད་བདེབ་ཡིས་། །ས་བེན་དུས་སུ་ཁྲག་འབབ་ཨ་། །ཐབས་དཔ་ཤེས་འབསུ་གདེངྱཉིས་། །ཧཱདདུག་ཡས་དངག་ལོན་པའོ། །ཁགཏའི་ནདི་ུབབ་།།ཛཔ་ 
དང་ས་བན་འབབ་བའོ། །ྫུ་འདབྱ་ཐིརན་གཏུམ་ཕྐ་ཝ། །ས་བེན་འབབ་ཐིར་ནམཁའི་གདེད་། །གྟང་དུ་རིགས་ངན་དུད་མད་ལ་། ། །སྐཱསདུལ་ནིཀུན་དངབརྗད་། ། 
ཀཐུང་ག་ལནོ་བའ་ཙུ་ལ་ནི་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སེགས་དཀྱིལ་འཁོརྡ་ལ་། །གཡས་པའྱ་ཚ་ལ་སེགས་ཏེ། །དྭུས་སངག་འ་འངབ་བའོ། །ལེ་བའི་པད་མའི་མདླཔ་ཁ་། ། 
འཁར་དུག་བྱར་རིབ་པ་བཞེན་། དྲ ཟོགཡས་ད་གའིནོབ་ལ། །ལུག་སེགས་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སེགས་པའེ། རཅུ་བ་ག་ཡེནོ་དངདེནས་ག་ཡས་། ། །སྙེད་དངདབུས་ 
སུ་རིམ་པས་རླུང་། དད །དཀྱེལ་འཁེར་ རརེ་རོའི་དབུག་གུ་ལས་། །ས་སོགས་སྣ་བུག་དག་ལའི། དུ །དྲུག་བ ` བཅས་པའེ་སམ་བ རྒྱའཾ་དབུགས་། ། །རཱ་ནིརིམས་བས་འབབ་ 


པའོ། །སེང་དང་བྱཆ དབྱ་ཆའི་དབུགསྐ་རདས་ན༽ །ར་ཝ་པེ་ཡེས་དེ་ནམས་འབབ་། །དུག་བཅུ བྱའི ར་ཀི་ཏིན་མཚད་ད་། །ལུས་ཉན་ལནིདཀྱིལ་འཁེར་ཁས་༽ །འདབ་མའི་ 





༄༠། ༨༤ །དབུས་དང་དེནས་ཤར་། ཐག་ཡས་ག་ཡོན་ནུབ་ཏུ་རིམ་པསྭ་རླུང་ །གཡོན་པརྟ་ཏག་པར་མཁའ་གགོས་ཏུ། །ག ཡསྱས་སེགོས་གཞུན་མའོ། །ག་ཡོན་དུ་ 

ཟླ སྲེད་པརམ་ཤེས་སགས་། །ག་ཡས་སུ་ས་སེགས་བསྲད་པའཾ་། ། །ནུབ་དང་ཤར་དུས་དང་རླུང་། །ཕུན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤུས་རད་ག། ། །མཐབེ་བེད་ དདདནི་མིང་མེདྱ་ཉིས་། ཀེ 
 ཀོང་གིས།ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་ར། །གཡ་ས་ད་ཡོད་ངཔི་དངྱཏུ་ །པན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེ། ༼འཛུབ་མེ་དངནེ་གུང་མེ་ཡེས་། །གད་ཕྲུན་རལ་གྲི་འྱར་བའོ། ཀོ 
ཌརྱག་རྷ་ཟུབ་ཕེད་པའི་རུ་ལ་། །ཆེབ་མཐཾརུངྲགི་གུག་ད༽ །སྙེངཔ་པི་འབྱད་སྟེངའོག་ཏུ) ། །པན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་པོ། །སེར་སྡེ་རས་ནི་ཕན་ཚུ་ན་དུ་། །དཉིལ 

༼ དཟརབྱཅ་ནི་ཡང་དག་བྱུར་། །སྤི་བེར་ཐལ་མཾ་པཱརབ་ཡེས་། །གྲེ་གུག་དད་བཅས་རྱེ་ གཅིག་པ། འག་འ བུ ་བའི། །སཏས་བདི་ཞདང་ ཨ་མའི 
རྩོར་། །གུང་པེ།ཁམསཾ་དརརྡོ་ཇེགསུཔ་། །དགུ་མ་ར སེངནས་གཅེགཏུ་འགར་། ཟུབ ་བ་ི་མའྲི་ཚ་འགགསན་། །དྲཆན་དྲིརུའིཅ་འ 'འགག་གེ། །སྦྲ་གཅན་རྩ་ནི་ཁག 


ན་༽ །འེག་གིས་བན་འགག་མའོ། །འདྲེགལ་ན་རི་ཀུན་གྲོལ་འྱསར་ །བྷསས་པ་དད་ནིབསྡད་བྱེད་མ་༽ །སྲོག་དངུལ་སལ་ལམ་གསུམ་ཟེས་། །རྫ་རྣམས་ཀུན་སྤྱེད་ 


༤ 


༤༨༽ ༤༨ ¬< ±. ༢ ༨ འེ - 

་གདེ་ཡེན་ན། །ག་ཡས་པ་དགནི་གཞོན་པ་ལ་། །ཉིན་མཆན་ལ་དང་དེབཞིན་གཉེག་། །རུད་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ན་༽ །དནས་ལེ་གསུམ་བྱིས་འཆིའྱསུར་། །ཝཱ་ཐུགས་ཆེས་ 
ˆ དང་ཏི་ཊུ་དང་། །དེིདརིབ་པས་རེ་རེས་ལྷག་། ་སུམབྱའ་གསུལ་གནས་པས་། ་ གོ་ལ ་བག་་ལོས་ དུག. 
གསུབ་བངས་ཞིབན། །ཚེས་ཁེགོསྔལ་དང་ཡེན་ཏན་གཉིས་། །གཅིག་གིས་ཡུས་ཅནམོའྲསེའྱཧར་། །ཅུ་བནས་ནི་རུརྭ་ཕཱག་། །གཡོན་དླུཟ་བ་འབུང་བན་འུར་། 
ཞག་དངཞག་གིསྨ་བབྭ་མཱ། །ཟླ་གཉིས་ཅན་ཐིས་ཞག་གསུམ་མོ། །འཆྡིཝས་ཞུག་དང་དགྱ་ནབ་། །དདག་འབེལ་དངའྲིབཔ་ཡེན་། །ལོ་བྱརྭ་ཡངས་སྡུ་རེགས་བ་ ་ 
ཅ། 8 ི་ །མཉམ་དད་ཡི་མཉམ་གཞན་ཞིགགིས། །དསྙེས་ནས་ན་དཀིལ་གཟེརའབྱུང་། །ཕོགས་གཙེསྣ་རམ་པན་ཉམས་བའི་ཐིར་། 
གཡས་དང་གཡེན་བ་དག་ལས་འྱུབང་། །གཞན་ནུན་ནི་བཆི་བམེད་། །ཕྱེགས་གཉིས་ཡདདག་གནས་པན་། །གཡས་དདགཡེནདུཀནདུསྟོད། །དཀམ་འཁེར་ཝི་འབབ་ 
་པ་ཡིན་། །འདྣཝས་མཆན་ཉིད་ཤེས་བས་ལ་། །སྲཾགན་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བུ་། །ཀུན་སྤེང་གེའཔང་བརཾནབྱས་ལ་། །མཆག་ཏུསི་འགྱུར་བསྡམ་པར་བྱ། 


ློ་ོ་ ` - ༼ ༣༣ ༦སཝམིམསསས་ 


༨༨ 


༅9། ། །་ཟུར་གྲེ་བགཞེམ་པའི་ཕཱང་། །རྟག་པར་ རརྡོར་བ བླསངབའ་བ་། །གཞན་དུན་ནི་ཀུན་སྤེར་བ་ཆའ་། །སྲཾག་གྱེ་དུང་ཊི་འཇུག་པ་མེད་། །འགཏདུང་ནྭ་དུར་སེལ་ 


ི་ །དེ་བ་ཞུ་གསན་འརིབ བ་ཡིན་། །འཆི་བྱ་བུབ་འདི་ཉིདནི་། །རྣལ་ བྱེར་རྣམས་ལ་དགའ་བསྭ་བྱ། །གྱ་གགཏེརྭ་སེང་གི་པདམ་ལས་། ཀཤུ་བྲཀྲ་བུང་ན་དགབ་བ་ཡིན་།། 
/ མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་མ་ཆེག་དགའ་བ་། རོང ང་པོ་བ ར་འྱགྱར་ ། །སཱ་ཚོགས་དགའ བབྭ་ལྟ་བ་ལ་། 





།གལ་ཏེ་གསང་བའེ་པད་ བའསང་། །གསང་གཉས་ནྡརྡིནར་བུའི 
ཁ་བདགག། །དགའ་ འྲ་བལ་ལུས་ཊི་བད་འ འཕེ་གང་། ། །མྨ་དན་འདས་ལུ་ 
` དེར་རབུ་གནས་། །ས་བེནྨར ཟཱ་བ་གདུ་ག་གཏེར་ ར་ཤྲཿ་། །གསངབའེ་རཱ་སྐས་དག་ལ་རྫོགས་། །ར་ནི་བྱདདུག་པ་གདད། །རྡརཾནིར་བུ་པད་རྱེ་རསེང་། །དེའེག་འཕེ་བའེ་དུས་ཡིན་ཏ། 
་གདེག་འོང་ནས་སེ། སྣེང ་ཀ་དགའབ་ བྲ་བལ་བ་ཡེས་། །ཆེ་མ་མཛོད་ཀྱར་འགྲེ་བ བརའྱགུར་། ད་ཡི་ཆ་ི་བྱཙ་དུག་མ་། །གྱུ་ག་གཏེར་པད་མད་སངངས་ན་། འདིང 
ནྣིཟ་བ་ཟད་པྲ་བོད་། ༡འདེད་ངགས་ ་བད་བ་ བལ་ཕྲ་ །ལཱས་ཧན་བ་ར་ས་ཧད་འ་ ངེབ་ན་། །ཟུབ་བདུད་ཙཾ་བུར་ད་འགྲེ། །སྙད་དུ་ཉེ་རྔུལ་དགྲ༦ར་དང་། །རྣམ་ཤས་སྲིད་ 


- [བར་། །ལྷན་ཧིག་སྐྱས་དགའ་མི་འཕེ ཛབ་། །རབ་ཏུ་སི་གནས་སང་ན། འདས་། །ཆགས་རུན་སེ་འགྱུར་མང 





་བའི་མཚན་ཉིད་ད། །དེབསྣ་ཚུབབནུདཚིའི་སྟང་ །འགེབར་བྱའྱོ་ཆྱལ་པོ་སྩེ། །འགོཏཱ་ཉི་ནྡུལ་དྲུག་ཅན་དང་། །རྣམ་ཤེཾས་མི་འགྒུར་བདེ་བའོ། །མཛེད་ 
ཀྲི ད །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཝབ་ བཞིནེ། ཉི [ཏི་རྫུལ་གནས་སྙེདགཱསདབ་ལ་། །གྱུ་ག་གཏེད་དེར་ཤུདཉེད་འར་། །སྙེནཔའིརོ་རཆིག་འདནི། ལ་ཡ 
མེ་གནས་མྱ་དན་འདུས་པ་ཡིས་། །བམུས་རྣམས་ཕྱིན་ཅཾག་ལོགཏུ་འགྱུར་། །ནརུབུན་ཐུགས་དད་གསངབརགསུང་། །ལུབརྐ་ནི་བད་ཏན་ཕྱིན་། ༼དག་བའིགྐུ་ཁས་ཁྲེ་ 
་བནི། ] །ཆོས་དད་ལེངས་སྦྱེདསྡྲུལཔ་འདི་༽ ༡འཾག་ ཏུཐབསུ་འྱབརྩསལ་པེ་ཀྱེ །སྟཾ་ྱེས་ཅ་དག ཚུང །དཔལ་བརྙཀུའི་རྡོར་ཡིན་། །མགྲིན་གཱི 

སས་ལ་། །གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤསྡདདྲིགུལ་སེགོས་ཞིདྡནམས་སུལ་བརྡམཛད་། །པུང་པེ་ །ཁམས་རཔས་གཱ་བནི། །སྒྲབ་པ་མད་པའི་བདུབའོ། །ལསྭཱ་ཀི་བ 
9 །ཡ་ཤེས་ཕྱགྱ་ཧསེགས་དམིགས་དང་། །ཕཱགཾརྒྱ་ཇེན་པེ་གཉིག་སྦྱེར་བས་། མིའྱགརབི་འཕེལ་བར་འྱུགར ཊ། །འཕེལ་བ་ལུས་ནི་འཕལ་བྲ་བེད་། 


ཟད་པ་ལསན་ཟད་པ་མད་། །ནུབ་པ་ལས་ནིནུབ་པ་མད་། །གསལ་བ་ལས་ནེ་གསལ་བ་པད་། །བྱཅུམ་པ་ལས་ནིབྱཧཱམ་པཿ ་ད། ྐྱེབས་ནི་ྱ་མིད། །ཤི་བ་ 


༨༣ ༨༨ ༤: > 
༄༅།] <÷ །ལས་ནི་ཤིབ་མད། །གྲཾལོབཾ །ལ་སི་གྲེལ་ང་ ་མེད་། །མི་གནས་པ་ལ་པི་གནས་མེད་། །དངེས་མེད་བ་ལ་དངོས་མེད་པན་། ླ་ 


ཟོ མད་ཉིད་། །ཁ་གྱྱར་བ ལས་ནི འགྱར་བ་ སད་། །མི་ འགྱར་བ་ལས་ རི་འྱགར་ ་ །ཆེཾས་ ་ འངུ་བཞིན་ སད བྱ ཕྷ་མ་འབུད་དད་བད་བཞིན་ནོ། ། ། །འབུང་བཟད་པར་མི་་ 
་རང་གྲི་ཤས་དབ་ལ་ ་མཁུད་སེ་མས་། ། ! །ཇོརཾནར་བུའི་ 





ཿ འགྱུར་ཏ། །རང་བ ེནྱ་གིས་ན ཤསཱ་བ་མད་། །དངོས་དང་དངེས་ མེད་མ 
པད་མར་སེང་། །དལྟ་ཟ་བ་འབུན་ཁྱགརུན་། །མི་འྱ་གུརབ བསྒེམ་པདྨྱ་འབུན་ོ། །ཡུས་དག་སཾམསྦ་ཀྱིར་ནམས་ལ་། པ།།ཡུསབགས་པས་ནེ་བླག བརྩང །རྡརྗིགསུམ་ ་ 


ླ' ༡ ནི་བསྡུས་ པ་ཡྲེས་ དུང་ཉན་མ་ལ་ ཡེ་ཤས་ བསྒྲེས ། །པགོ་བོ་ལས་ནིརིམས་པ་ཡེས་། །ཤེས་ར་ བ་ཆགས་པས་ ཐིག་ལེ་ུ བོ བའིགའོམང་ཊཱགསྐ་ནོམས་ ་ 
༨ ལ་' 4 ནི་བཅིདབརྲ་བ་། ཀརིང་པ་ རར ] །ཏརྣམས་ཀྱ 'ཀྐེ་ས་ ངོ་གས་ བརྡའྱ་གུར་། ་ ཏེ། །ཟླ་ ཟཱ་བ་ཆདང་ཇོགས་པ་ 
་ལ་སེགས་བ ་བཅོསྔ་རོགས་པ་། །ཡེ་ཤེས་ཆདངརོགས་པ་མིན་། །༦ུས་ 

1] 


°^ མི་ན་ ་དེ་བི་ བེནྲ་རེམ་པས་ཡ་ཤས་འཆྲང་། །ས་རྣམས་3 ཀིས་ནེ་ར རྨཐསབར་ཤུ་ན། །ཉེན་མེངས་། 


སུརི་བདགིས་མཚན་ལྟར་། །ཉུལ་ནི་བེད་ཅན་མེ་གནས་། །འུཁརབའི་བགཆགས་ཀྱིས་མཆནཔས་༽ །མི་འྱགུར་བད་ལ་དབཞིན་སེམས་། །དེགཉས་དབུས་སྲུ་རོགས་ 
་བ་གང་། །རྫགས་བ་དེནའབ་མི་གནས་། །སཱད་ཧིག་གིསནིརྡོགས་སང རྒྱས །རྔོགས་ པ་ལ་ནིཡེངས་མི་འ་གུར་། ཀགང་ཞི་བ་རྔ་ྗནརོ་བུ བུསམས་། །སཱ་ཅིག་ཐམས་ 
ད་དྡིརོགས་བིད་། །དཀར་པེི་ཕེགས་ལ་འདེསི་གནས་། །དཀར་མིན་པ་ཁ་ཡེ་མི་འགྲ། །  །གཅིས་མདྡ་རོགས་པལ་སེང་ན་། །ཕེགས་གཉིས་པེའི་དབུས་སུ་གནས་། །གཉུག་་ 
གཉེན་ལས་ནྲི་བུང བད །དྡརཊེར་བྲུ་ཚོགས་པརའྱུགར་། །དགའ་བལ་ཆགས་པས་ཆ་བཅོམ་པ་། །རརནས་ནྲིརོ་གས་པ་བཅེམ་། ཀ །སྤར་ཡད་རྡོ་རྔེར ར་བྲ་རྔོགས་།དདགའ་ ་ 
བྲལ་ཆགས་པས་ཆུངཅེམ་པ་། །ལུས་ཧན་ཡེ་ཤེས་བཅེམ་པ་མན། །བདབ་ཆེན་པེའི་རང་བཞིན་འདི་། ། །རྗོགས་པའེ གྤྲ་ཡིས་བརྗོད་པར། བ། །གཞན་མ་དངོས་པེ ཁི་བཐའ་ 


༤ ནིཌྷདཔདངནིབད་བདྱུད། །སདནས་ སྤུ་རྨན་འདས་པརག་ཤགས་། །དེ་ནས་སྲར་ ར་ཡང་སྲཾད་པར་བྱོན་། །རང་ཕྱོགས་གཉིས་7 ལ་ཟླཱ་བཞིན་ ན་དང་། ཀབགྲེད་པ་གཉེས་་ 


བ་ཉིད་པཤིན་ན། །རྔགས་པ་མིག་མེབ་འདིནི། །མི་འྱགར་གྣིགགིས་ཐས་པའི་། །དབུགས་ནིྲིའི་རིག་སྙང་དང་། །དུགབྱར་ཡིས་ནི་ལྕག་པ་ཡིས་། །སྣ་མས་ཀྱིས་་ 


ཆ་ལ 





~-----= ཚམ 


༄༅། ' །ནིཡེདས་རྫོ་གས་སྭ། །ཕྱེགས་ག །ཅིས་ཨུདདགགནས་པ་དི་༽ །སྭ་ནུམས་ཀིས་ཡེདོས་སྭ་ངོགས་། །གདེན་དོན་རུམས་པ་བྱད་གཉིས་ལྡན་། ངེ 
གཅིས་ས་ཙམསཀི ཀྱིས་། ། །རྫོགསནས་གཅིས་སུ་སྲད་པའི་མཆོག་། །ཆྣན་སྭྱ་ཉིས་ནྡིར་གས་པའི་སེམས་༽ །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མིའགྱ རབ་། །དོན་གཅིག་གཅེས་སུ་མད་ 
. པའི་སཾམས་། །དོན་དམ་པ་ནི་མི་ཉམས་པ། །རྫོགས་པའེ ཟི་གནས་བབས་སེམས་བྱུར་ད་། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཛོགས་པ་ཡིན་། །དགསཿ བྲཡ་དུང་པེ་ཆགས་བ་ཆ།རྡོད་ ` 
ཤྷ ཡན་ལག་སི་འྱགུད་ཆ། །ཕེགས་གཅིས་པ་ཡེ་བག་ཆགས་ཀེས་། །ཨེངས་སུ་གངབ་ས་འདེུས་པ་། ། །དྷིལཱརྱ་མཆོར་ཆུ འྭཆཱ་། །ཤུགས་ནས་རུད་དདས་མཆས་འབུར་། 
༡  དེ་བཞིན་དུད་ངོས་ང པའི་ཆོགས་། །བྱ་གརབ་ད་ནི་སི་འྱ་གར་མ་པ མ་། །ཇོ་ལར་ཁསས་ཀི་ཆོགས་འདེན་། ། །ས་བེནྱ་གྲིས་ཟེ་ ཟེསརེ་ཉིདའྱགར་། ,ས་ཕེན་འང་བཞིན་ཉད་དུསི། 
འྲུབས་བུའིདུས་སུ་དྱཧལ་ སྤདས་། ༽ །དྭལར་དངས་ པའཾ་ རོགས་ཀད་ན། །སཆོགཏུ་པེ་འྱགར་བས་ཟེས་ན་༽ ] །༈ྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་འཇིན་། །མཆོགཏ་མི་འྱགར་ 


ཉིདདུ་འགུན་། །མཆམའེ་ངོརབའི་སྦུག་བླསལ་ ནེ། །གཞན་དུ་ནད་པས་རགས་མད་ལ་། ] །དུག་རྡོ་གས་གནས་སྐབས་གྱུར་༈རི །དབངཔའི་སྦེལི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། །དེ་བཞི 













2» 


ཿ ད་ །གཞན་དུ་དམ་པའི་བདེ་ངིག་མིན་། །སཾསས་ནི དྡེ་རོགས་པའི་ཆདྱ་གུར་ན་། [དབང་པེའི་ ཡི་ཡུལ་ལ་མིཏ་། །ཇི་ལྟར་ལུགས་ཀྱི་ཕུག ས་ཆིག་ན་།། 


རེབྱཏུད་མེན་པ་༥ ཡོདདགགནས་། །ལྕགས་ལདྲག་པེའི་སེ་བས་བདུགས་ན། །ཀུནནག་ཀུན་དུ་འབིགས་པར་བུད་། །དབཞིན་དུནི་ཕེག གས་ཧིག་ན་། མི་འྱགུ་དབ་ བ་ཡང་་ 


་ །སེམ་ ཊནི་འདེད་ཆགས་སམས་གདུགས་ནཱ་། །ཀུན་ནོས་ཀུན་དཱའ་བགས་བརྩཔད་། །ད་ལྕུར་ཕུག་པའི་ལྱགས་ལ་ནི་། །གང་དུ་ཡང་ནི་དྲཾ་མ་ཿ ད་། །དཾ་བཞིན་་ 


ཡུག་པའི་སསས་ལཱནི། །གདངུ་འ ཟད་བག་ཆགས་ཡེད་པ་མིན་། །གསེར་ཉི་དདུ་ལུགས་བསྒྱར་ལ་། །མ་ཨི་སྭ་དི་པ་མད་པར་འགྱུར་། ་་ 
འདེདོ་ཆགས་མ་ཡིས་དྲེ་མདའྱསར་། །ེནོབ་མན་པེ་རྔོལ་རེག་། །རབ་ཏུ་གསལ་བརའྱགར་བྭ་ལར་། །དེ་བཞིན་མི་འྱཆུར་བདས་རེ རག་ན་། །སུ་མས་ནི་བདེབ་ཉིད་དུ 
འདིརམང་སྨས་པས་ཅི་ཞིག་ཏེགས་། །འཇེག་རྟན་ཀུན་ཇེ་ བ་བདན་པ་ལ་། །ལྕགས་ལུ་ཀུན་དུ་འབིགས་པ་ཡེ༽ །ར་ཡོས་ནུས་མཐུ་བསམ་མི་ཁུབ་། 7 


ཤེས་དངོས་། །རྟེགས་པར་ ར་ཡང་ནི་ནུས་༢ ་སམ་ཅི། ༽བླེབུར་དྲ་མས་ ་གཡོགས་པ་ཡེ། །སེམས་ལ་ ཀུན་ཏུའབིགས་ ་པ་ 'ཡེན་། ། ༽སེམས་ ་ལ་ཀུན་གེ་བུརདི་ས་མད་། །སེམས་། ལོ 


༄༅། 6 །ཡུན་རངས་དུས་སུ་ འང་མིན་། །སེམས་ལས་ ར་གཏགས་སྩེ་བ། ་ཁང་མིན། །སསུས་ ཡ་ཟད་མད་གནས་ པ་འང་སིན་། ཀགལ་ ཏེའདེནི། བྲེ་ཐུར་ཏ། 


ཤྱ དེ་ཕྲིའ་ སྔན་དུདྲི་མདསེ་མུས་། །གལ་ཏ་འདི་ཊི་ཡུན་རྲིངས་ན་༽ དཕིད་ད་ལ་སཱིན་པེན་གད་། །གལ་ཏ་སེམས་ལས་ པ་གཏེགས་འངས་། །ད་ལར་ནཱར།འུ་མེ་ཏཱག་ ་ 


༧ རར །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་རགས་ རའ | །དལ་ཀུན་དུ་བརུ་པ་ སིན་། །དི་ལར་ཟངས་སྲིདེ་མ་ནི་ ། །བྱདྲ་ཀི་སྦན་བྲས་ཉམས་ པནྲའགུད་། །དིམདཀིས་ནི་ཡང་ 
: ༼[དག་གནས་] །ད་ཡི་དེཉིད་ཕཾ་ཉར་ས་པ་མང་། །དེ་བཞིན་སེ་མསྦ་ཉེདི་མ་ནི་། །ཧྭེང་ཉིད་སྣེ་དོབས་ཐམས་ པར་འྱརར། །དེ་མེད་ཏྱེས་ནི་ཡང་དག་གནས་། །དེ་ཡི་ཡ་ཤས་ 
_༡ཿམག་པ་མད་། ༨ “།ཇི་ལརབྱཧུད་ཀྱེས་ལྷགས་པུ བགས བགང ཉིདདུནི་འྱགུད་བ་སུད། ཀདུབཞིན་བདདས་ཕུ་ ཕྲུག་ པའི་སམས་། །སུག་བླ་ཝལ་ཉིདདུྱསར་མ་ཡིན་། ཟོ 
ཆོགྱས་བས་ཡུསའི་ཝིག་གཞན་ པད། རབད་ལས་ བསངཏ་མས་གཏན་པ་མད་། །དབས་ ་མེ་འྱ་གར་བདེས་མས་ཀིས། རག་ཏུ ༈དགུགས་བུ་ ་མི་དབང་ཀ། སྐུ་ལུས 
མ་གཏེག་བདབ་ནི་། །གཞཾན་ནཱ་མ་༥ ཡོས་སུ་ནུས་ སིན་། །ལང་རོས་བདབ་ཐེབ་དས་སཱ་། །བདེ་ཆེན་དང་གེས་འིག་པ་ས། །དབཀན་ཏིང་འཛིན་བལ་བ་ཡེས་། །བདབ་སྤྲ་ 


བད་མི་ནུས་སྭ། །ིངའཛིན་གིས་ནི་སི་འགྱར་ཐབ་ བ་། །རྣལ་འབྱེར་པྲ་ཊམས་དང་གིས་རིབ་། །མི་འགར་ལས་སྟེས་ཐཆོམ་སྙེ། །བམས་ཅདཔྱའེན་པ་ས་ཟིགཀང་། 
ཡིད་ཡ་བད་མིན་ཆགས་བལ་བ་། །དལྟར་ན་མ་ ཡང་མ་བུའ། །འཕེ་བལས་ནི་ཆགས་བལ་འུར་། །ཆགས་བཡ་ ཡཱ་ལས་ནིི་སཱག་དལ་འབུང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནཾ་ 
མུཁམས་། །ཟདལས་འཅིབ་ཤས་ སུ་བརྔོད་། ]ཤི་ལས་དྷརམས་མུར་ཡད་དད་། སྨན ནིསྲུར་འཆི་འཕོ། །འདིར་ཆགས་བལ་བྱངབ་ཁས་། །ཿ །སེམས་ 
ཅོན་གཞན་དྲ་སེདཔ་སང་། །དེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །འཕེ་བའི་བདེབ་སྤང་ད་རྦང་། །གང་གིས་གྲེད་བའེའཆིདབལས་། །མི་འགུར་བདར་འྱུགརྣ་རམ་འྱབེར་བས་།་ 
འདོདཔའི་བསྟན་བཅེམ་ཆགས་ཅན་པས་། །ཆགས་དྲལ་བ བརནི་མི་འདོང་དོ། །བསུན་པའེ འྱི་ཧུད་པས ། །རྣལ་འབྲེར་པདི་ཕཱག་དསྲལ་འདོད། །སྭ་བོན་མི་འུར་ ང་བཞིན་གྱིག་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འུ ཙུཾདཾབསྨུབ་བརྩ། །རྟེན་ནི་འཕེ་བ་ཐེ ཐེད་པ་ལ་། །རྟེན་བུད་ཆགས་དངྲབལ ལ་བཅིང་། །ེན་དང་དན་བའི་ འདྲལ་བནི། ]  ཇྲི་སདམི་འྱགརཉི དདུའབུར་། །སེན་ 


་ྱི་ཁི་འབུར་དྲནས་། །ཏེན་དང་ཏན་པའི་འབྲལ་བ་མེད། །མི་འགྱུར་པ་ལས་སྟུས་པའིགཱ་། མཛོད་སྤུལའི་ལངོར་ལེས་སཞོ་པ་ལས་། །ཨཨ་ལི་ཀ་ལིའི་པཱཾན་བ་ཡིས་། 


༠༠༨ ༨ >¬ ་ 
།ཧཱ་ཡགམ་འདོད་ ཡ་པྱ་ཀཱ། །སཱཾདཔ་ལསྤ་བང་གཟུགས་ནྱྭ་ཆཱ། །ཁྲབས་བུ་སིའྱ་བར་ལས་སྣཾས་བུད་། །འ དས་ངུ་ཡིས་ནྱིྒ་རཱས་གདབ་། རྒྱ་ཡིས་འབྲས་ 
པབོཉིདྷཾསདྫརདྲང་རཾ་མད་པ་། །བང་ རུབསེམས་སུ་དངརྗོདདེ། །སྱ་དན་འདས་ 








| བླུ་རུས་གདབ་པ། །སྟེད་ཨིད་གཟུགས་འ འཛིན་རྒྱ་ཡེད་ཏ། བསབ ་འགྱུར་འཛིན་། །སྭ ངེ 
¡ ཁ་། །དཉིད་སྦེར་ གཉིས་དུད་གཤུ་ ཀོ ]དངསཿ མེད་ལ །བུད་མཚན་ཉིདཔར། ། 
རག་སིད་ཨངད དག་ས] རྡོརིལ་ཁྱབར་གཅིས་མད 
རས །འགྱུར་བད དྲ་བ་དན། ཁདས་མི་འྲག། །ཕན་རུན་མཁྱདབ་ 
བསྭ་བུ་འྱབ ། ཆ་ལག་ཤས་རང བ་ས་གྟེས་ཕྱིར་། །ཤྲེས་དབ་ལ་ །སྩཱ་རྒྱ་ 


རི 
ས་བུདང་ནྱིཆུ་ཡསྐད། །བན་ཆུན་དུདྱི་ཆས་གདབ་སོད་། །གང་ཞི་གརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་།་ 


/ 








དངྲགལ་བའི་སཾ་པས་། བ་འ བལས་ཁད༽ པེ་འྲས 


༧ 
གཟུགས་ལ་དངོས་པ་མད་པ་མིད་། །དངོས་པ 
.ཾ ¦ མཆོག་། ] །བཟུ་གྲས་དུང་གུངས་ཨིནརྐམ་བཟྲག 
བཁྐེ པན་། །མ་ནེང་གེ་ནི་ གའཔར་མ་ངོག། 
སྩེས་སིན་། །དབྲིརདྒྱ་སྕེས་ 


ཨཿའཤས་པན་། །ཤས་དབ་ཡང་ཤས་ད་འྱ་ཊར་ཏ་། 





དེནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་། །པན་རུ་ནདུ་ནི་མཁྱུད་པའི་གཟུགས་། །སྣཾ་བ་མེད་ཅིང་འདས་པ་མད་ ། །ཤཱས་རབ་ཀན་ནཱས་སྐྱ་ངན་འདས་། ༡མཆོག། དབས་དབ་གིས་། ཤ། 
རྒྱ་དང་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲེལ་། །པན་ཚུན་་ཆ་ཡིས་བཏབ་བ་མད་། །མ་ཉུས་པ་དདམ་འགགས་པའ། །ཤྭས་བགུངདཊག་འདིད་མཐོདོབ་། ྱི་ཨི་ཤསྦ་བས་འབད་པ 'གིད་། ། 
རོདགི་སེམས་ལས་དེགཞན་མིན་། །དྲཡིར་རང་གིས་རང་ལ་ནི་། །གན་ཡངྱ་ཧཱས་གདབ་ནུས་མ་ཡིན་། །བལ་གྲིལ་སེ་ཡེས་རང་ལུ་ནི། །རལ་གྲི་ཆན་པས་གཉོདདམ་ཉི། །མེ་ ་ ` 
གཤམ་བུ་མེརསྦྱེར་བ་ཡིས་] །རྡི་ལམ་བདབར་འགྱུར་བ་ལྟར་། །ན་ཁའ་ཁས་བྱུངགཟུགས་ཀྱེས་ནེ། །བདག་ལ་བསྟན་པས་དབཞིན་ནོ་། །ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་ཤེས་དང་བཅས། 
འདིཐབས་མིན་ཤེས་དབ་སིན་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་། །སྣེབ་པ་ཐམས་ཧདདག་ནྲི་མངས་། །ནམ་ཁབ་ཝཱདུ་རགས་པ་མད་། །ཨུལ་དང་དབང་པྲེ་གོངས་པཅིད་་ 
ཀུན་དུ་ཡངདག་ཀུན་ལ་གནས་། །ལེ་ཆོད་པ་པད་སྦངས་པ་ཉིད་། །འདནརང་བངདང་སེམས་། །དེནོ་ཆན་མཆགཏ་ཡི་འྱུརབ་། །འདོད་ཆགས་ཆན་པ་སེམས་དབའ། 
སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་དགའ་བར་མཛད་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྭ་ལཱངཆ། །ཉེན་མེངས་ཟད་མཇོད་དག་ཆན་པ། །དམ་ཆག་ས་པས་དཔའ་གཏྲ་མགཆ། །གཏི་མུ་གབླེ་སྟེགཏི་ 


༄༅། ¬ །མུག་སེལ་། །ཇྡོརིརལ་འབྱེརྦ་འ་བར། །ལྔ་སིན་ཁྲབོད 





གཏཆེན་པོ། །དུསྭ་ཀྱི་འབར་ལ་ཆགས་པ་ཆེ། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་སེལ་བར་མཛད་། །དེན་ཆྲེན 

ཟེ བཅེམ་ མྔོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདིན་། །རྡོརཾམི་བྱེད་ཀཾས་སུགསུངས་། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ག སུམ་གཅིག་པ་། །མཆོག་ཏུམི་འྱུར་དགཏུབུཛོད་། ། །མཆོགཏུ་སི་འྱགུར་བདེས་གང་བ། 

/ སྣརསསྭ་ཀྱིས་ནི་ཡངས་རྫོགས་ཉི ཉིང་། །འདོད་ཆགས་ཆན་པ་སམས་དཔའ་ཆ། - མཇོད་། །སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་ནས་བར་གནས་། ། 

ལྭ དཔིར་མི་ག་ཡེ་བང་ཆུབསང་ས་། །ཉེན་མེདས་ལ་སེགས་ཏྭ་ལ་ དཆོགས་། །ཀ་སྡང་ཆན་པོ་ དྲག་ཆེན་པ། །དམ་ཆགླན ཟ་བའི་བདུདརྱེ་དཀར་༽ །འཕོ་མེད་དུནི་ ནིཟབ་པའ། ། 

ཙདིགས་པ་འདེས་ན་དམ་ཚིག་སབས་། །གཏི་མུགླ་བེ་སཱཾ་གཏི་བཱག་སེལ་། །ཤས་འབ་སྣ་དང་སེ་འགུར་བ བཅས་། །རྡརྔཐམས་ཅདགཉིག་པ་ཉིད་། གས་ཅན 
བདུད་རྣམས་ལ་། །ཟེ་བེ་ཆིན་པ་དྲག་ཆེན་པ༽ །མི་འགགྱར་ཆེན་པེ་བདྲབབསྤ་ཀེས་ ་] །རྐེམ་ཡད་སེཔས་ཧན་དོན་མ་འདོར་། །སེམས་ ཧན་གྲེལ་རྣམས་སེད་ འ་སཱ་ཆ། འགྱར ` 
བའེ་སཾརྭས་སེལ་བར་མཛོད་། །མི་འགྱར །ེ་ཤས་ཚོའ་བའད་། །རཔ་པ པ་དྲུག་པེ་དག་དུ་བརྗོད་། །ནཾ་པ་ཤེས་གཟུགས་དང་འདྲ་བད་དང་། །འབུཤེས་ཕུང་པེའི་རིགས་དེ་དྐམ་།་ 





།ཨྲ་ཤས་མི་དདན་མཁའས་། །རིམ་པ་ཇྔི་བཞིན་རླུང་པངང་། །ཡིད་དང་མིག་དངྷ་ཊ་བ་ལུས་། །སྣ་དང་ལླེ་དི་དེ་བཞིན་ནེ། །སྒ་དངར་དད་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་། །དྲིདང་རེག་པ་གཟུགས་དག་གྭ།། 
རིགས་དྲུག་པེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་། །བྲ་བིའྱི་རལ་པེ་གདོང་དུག་འཇྲེགས་། །ལཱས་དང་གསང་བའི་དབང་པ་སེམས་། །དཀྱིལ་འཁེརྣརམ་གསུམ་རྟག་པརནི་། །ཐབས་ཤས་རྡོརྡེ་ ཆེ 
གསུས་རྣམས་ཀྱི་། -།རྡེརྫེསེ་མས་དཔའ་ཅེད་འདྲེན་ཏེ། །དབང་གི་བསླབ་པ་འདི་ཉིདནི་། །མ་ཅོག་ཏུ་མི་འྱགུར་བླསབ་བྭ་ས། །ཆ་དང་རིགས་སུ་ཡད་དག་ཝཱན་། །མདོན་བསྡུས་བཤད 
དྡཟ་བཟངྱ་ཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསཀྱེ་ལེབུ་ལ་སེགས་པ་ལས་། ཅྱ ཤིས ་ིྣ་ྣཔྣ།། ོ་ ད 
རྒྱ་གད་བྱི་པདྡེ་ཏ་ཟླ་བ་མཐོན་པེདང་། །བེྱཀི་ལེ་ཙཱ་བདག་སླེང་ཤེས་དབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ། །སུངནས་པྱཾ་ཏཾ་མཁས་པ་ཆན་པས་མཐྣཀིའིཞལ་མའ 
ནས་དང་། ཀལཧ་བདག་སྙེང་ཆོས་བབྱ་ཉིས་ཞུ་ཆེན་ལགས་པར་བྱཟིས་པའོ། །།ཡང་ཕྱེས་པུ་ཏྱཤཱི་དེཤུྡཱསྱ་ཧདཔེ་ལ་བཏུགས་ཤིངའྲགལ་པ་དང་བཏུན་ནས་ཆད་པ་ 
བསབས་ཟུར་མཉམ་པ་རྣམས་བསེས་ཏེ་དག་པར་བས་པའ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་།། 


།ཀླེ་ཀ་པྲ་ཏི་ཡཾ་] །བེད་སྐད་དུ་། །དབང་གེ་རགཏུ་བུད་པ་། ་ 





༢ ¬ ༨ 


༦ 6 ཀླད  ་ 








སྤན་ནེ་པད་པའེ་ར་དང་ལྟར་རྒྱས་། །སངས་རྒྱས་སང་གའེ་ཁྲིདཿ ཞུག་ 
ནྲས་། །དཔལ་ལྔན་དུས་། འཁདྒཾནལ་འྱབིར་བོདྲ་ཝན་དུས་སུ་མི་ 
འེ ་ང་ལས་ ཤི རྒྱལ་བ་ལཿ སགས་ནང་ག སན་གནས་རྡ དྡང་གསུམ་བ་ ཤཿ་ཅ་ 
་ ལུས་ལ ཐགོས་རས་་དགེག་ ང་དག ཀྱངཧཿའཔཱ ངེ ས་དང་བ བཏུགས་པདྩ་། །ཀུན་རྗོ་ང ོབ་ ད་ ར་ཆོག་ ཤིས་ཁ ར་སེངབ་ཉིད་ནིདྡ་མས་སྦྲིན་། ། །མནད་སེན་ས་ 

རོ མ་དདེན་གཞ་་ི་ གྱི་བུད་མང་སྤངས་ ཏེ་གཏ་ནྱི་ནེརོ་དང་ ད་བཞིན་ཆང་། །བདག གིདགེ་བ་འཇེངས་ བྲད་ཁཁ་བ་རྔོ་ངི་དང་ནྟི་སིག་པའི་བགས་པ། ཡུ བདི། །གང་ཁཾ་གེ་གང་གི' ངུསུ་ལྷ་དད་ 


རེ ྲ རཝ ཐོགས་གཉོ་བོ ` རར །ཆོ་ལཾ གྲ ་ 


༤༤ 












ཧྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཏུས་། །དབབ་པ་ཡངས་པའེ་ 


༤ ༨ ༤ 








འབྱིན་ཡ་འཁུདངང་། ] །དབང་པེལརམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ནི་སིད་པའི་བདག་པེའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཉི་ཤུ་ཝ ལྭ་། །དཔལ་ ཤཱ །གསྭ་ཀྲིས། མངོན ལོ 'ལག་ བའི་ཕྱདའི་སྦྱངོལ་ མ་གཅིག 
སྦྱིན་ཏེ། ཀདང་པོ་་ ༡ལན་གསུམ་བླགར་ལ་ ལག་པར་སྲར་ལ་ པཏེ ཉོག་ཀྱིལ་འབེརལ་འདརབརྭ་བ་ ཀ །ཀང་གི་གནས་ས་ སཱ་པ། ཏཾ བཟད་ཕུངདལ་དའ་རིགས་ངས་མི་ མི་ཡ་བདག་བྱ་ཏོ༽ ཁྱེ། ཕིན 
དབང་བདུན་ནུམས་གསུམ་དེབཞིནླབ་ མད་འདིརནི་སཱིན་པརྦ་ང་། །སྨན་དང་ དང་ད དྲི་ཝཱནྱལ་དང་རཱམ་རྱལ་སའི་རང་བཞིན་དག་ ཀམ་གསེ་དཀེརྲ་ཧི་ ། ༼གུམ་པ་རིན་ཆན་དང་བཅས་བཞི་བྱ་ཆབ་ 
 ་ །འྲུས་བྱརྒྱལ་པེ ་པྱ་ཀ། །སངསྤྲ་རས་ རྭ ་བས: ཧེདཔ་ཏབྲན། ཏྲིབ བླ་མ་དམ་ པས་དང་སྤངས་དང་ནེ་དུ དཱས་མ་རམས་། རྡོརིི་ལ་བུ་ ཤི ཟླ་བཇུ་ཞུ་གསྱ་ཀདནི་ 'ཨུལ་དང་ 
དབང་པེ་ལྕན་ཅིཾ་ག་སྤྱར་། །ཀྲེབཾ་བམས་སེག ཐཿ མིང་སྭ་གསུལ་བརྩ་ཧལ་བ འི་གནང་བར་བ་བཅས་ སྲཾ རིའི་བུ སྙིང་རྔ་མ་ཛོགཿ གིས་དག པ་འིཆོས་ནི་བསྙན་པརབྱ། །རོཇེའི་ 


གིགས་ལ་དེས་ ་པའ་སྲཾག་བཅདབ་ བཞིར་དྲལ་གྲི་ པན་བརྫུན་ཁྱ་དག་] །རན་པ་ པ་ཆེལས་གཞནྱ་ཀི་ཆེང ར རའཕྲུག་ནིགས་ ་མཆཉོག་ པས ་ཡང་གཞན་བྱི་བུད་མད་འཕྲེག་། །ཆང་དང་དུད་ 
རྒྱས་ཨུལ་རྒྣམས་བཟ ཟང་པེ་མ་ ཡུས འཁེར་ལར་ད སཱན་ ་པརྲ་བ། གྲ་གུག་ལ་ནི་ནམ་འའེ་ ་པད་མར་བུད་མད་དིགས དན་རམས་ལ་བླ་ནས་། མྲི་བ་ ] །ལུས། འདནརོ་བཅས་སམས་ཉན་དོན་དུ་ 











༄༅། 6 སྦྱིན་བུ་འདརདི་ཁྱེང་ ཁྱོར་ཀྱེས་བསྲུང་བར་མི་ཏྱའོ། །གཞ་ནདུ་དཔག་ར་ བགལ་བརྩ་རལ་བས་གསུངས་ པའི་སངསྦ་རུས་ཉི་དདུ་མི། འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ཐུཀ །རནི་ 
ཟླ ྣེ་ལ་མལསེསྣ་སྡམས་ཏཅདཔ་ྩསལྷརམས་དང་སྦངས་ནས་མནམས་། ྡངིདི་པ་བུ་ི དླབ་བ 


ཅུ དླབ་བཏུ་ལ་ཞུགས་ །ཡཱལ་དང་དབང་པེའི་ མིང་དདྱ་བུམས་ ་པ་སེགས་། །རྗེས་གནང་ ` 
རྗོགས ་པའི་ ་བང་ཆུབ་དཔལ་ ཏེ་སྲེད་པའི་འཇེགས་འཛྲོམསངས་ཀྱི 


ཀི་འཁེར་ལར་དིག སྡིག་བའིདྲ བཇིམ་འཕྲེ ཕེགྱ་བདདབང་བདུ 
ལཱ ཀད་བསུར་བའི་དག་བའི་ཤུགས་ ་ཉྱི་ས ་བདུན་དབང་ཕུགཏི ཚིདད་ 






བད་བདད་པ་འདདྱཀིལ། འཁདདུནི་ཡང་དག་སྤྱིན་། །དབང་བདུན་མངོན 

དུ་འགྲེ། །བུམ་པ་བ གསང་བབི་དབང་བསརབ་ཡེས་ཕྲེར་མི། ལེག་སཁོས་ངེས་པར་འདྱབ་འཇུག། ཀ །ཤས་འབ་ བ་ཡཾ་ཤས་་ 

£ དབང་བསྐུར ཁམས་གསུམ་ ་པོ་ཨཾས་ཐག་ །བས་འཇམ་དབངངས། ་ལིདད་ དུའྱུར་། །གཡོ་ ཡོ་བའིདབང་གིས་ཆ་ རྩ་ལྟུངངྱ ལྭ་བུད་ན་འ འདྲིདམལ་བའི་ གབསྔལ་ རར ། །དབང་བདུན་ལ་གནས་ 
༩ མིནོཏན་ ལྡན་བུས་ར་ ་བའི་ 'ལུད་བརྣམ་པ་རདག པར་འྱ་གར་། ར ཡོ བར་བུམ་པའ ་གས་ངབྱ་རཱ ཧ་ར ་གོང་ཨ་དག་ པ་མད་། 7གད་ ཞིྱར་བའྱ་ལུང་བདག་པའི་དོན་ 
དྲུ་སར་ཡང་དྱཀིལ་འཁེར་ ་བིདས་ནྟིཏ་ ཀུགས་པརྦང་། །སྤར་ཡང་རེས་གནང་ཐེབ་ལ་ཚོགས་པའི་དང་དུ་ ུ་བེའི་ ་པནྡཾ་སངས་ ་པར་རྱུང་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའསེམས་ དཀྲུགས 


རར ་ རྣམས རྩ་བའི ང་བརེ་བང་འཛིན་ པའའགྱུར་། ] །དེ་ཡི་བཀའ་ལ་འ་ ་འགོསས་པགཉེས་ པར་འགྱུར ཏྭསྤྲ་ཿ '་། ཁྲོས་ པ་གསུམ་པར་རིག ་པར་བ་། །བམས་བ་སངས་པ་་་ 

བཞི པར་འྱུར་ཏྲུབུད་ཆུབ་སཾ་མ མས་སྤངས་པསངམདའནྭའྱར་། །ཐུབ་ བ་མྤབརླ་ཨུདཔ་དུག་ ་པར་འགྱུར་། ཏཾ རུ་སཱཾནཾ་སེ་མསཿ ་ཅན་ལ་ནི་གསང་བ་སྙུར་བ་རི། །ཡཱས་ཏོན་མེངས་ 

བཀྲུའུ གུ་བའི་ ་བའི་ཆོས་ལ་ མ་དད་པསྭ་ཀ ཀང་དགུ་པའོ། ། །སྱ་ཡེ་ བམས་ རི ཕེགས་ཏ་པད་སེགས་བལ་བ རྟེག་པ་དྲག་པའོ། །ངག་མའི་སེམས་ན ན་སྐྱེནོཿ ོ་བརྗོད་ཉིད་ 
ཅི 


མ་ཡཾན་ཏེ་དམ་ཚིག་ ཐེབ་གཏེང་བནི་ 'གཏན་། བུད་མ་རོར རྣོམས་ལ་གཤུང་ པ་ཤད་པུར་འགྱར་ །རྡོ་རེའ་ཤེག་པར་གནས། ་བམས་། ལའཾ། །གཉིག་ནས་ཕྱགས་ཀ་ལེབ བརྟག ་ 
དངེགྲ་བནི། མ་པ་བཅུ་གཉིས་ ཡིན་་ ] །དེས་ན་ ་གཅུད་བར་བུསྤྱེར་ མཆོའོ་བཅས་ག་ཡོབལ་སེགས་ངེང ་བསྙུན་བྱ། །ཉི་ཤུའི་ལེ ཁི་ལེ་འདས 'ཐག་རྐྱ་ཁྲཾ་བཾ་འ བུརབྦོ་ཡི་/ 
རིགས་ ཏེ་མ་ཆོག་ཏུ་འདིགས་དབང་གེ་དོན་དུ་དུག དངྭ་བཾ་ད་ མཉན་ང པའི་འྲབས་བྱ་གམ་ད་གཞན་༽ །གང་ིག དཔལ་ལྡ༣ཤུས་ར་ནུ་ ནུ་མར་དང་པེ་རིག་པ་དའདེད་བུམ་ ་ 
པའི་དབང་། བའི་བརོ་འཛིན་ ་པ་མྱ་ངན་ དང་ལཱ་ད་ དག་གིས་གསང་བའི་དབང་དུའྱགུར་༽ །ཤས་འབ་ །མེ་ཡས་དབང་ལྷ་རལ་བའི་རིགསྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་ན་ ་ཡན་ལག་གདོངོ་རྭམ། 


ཊ་བདལ་། 








༄༅། ༨ །སྦྱད་། །རྒྱལ་བདག་ལ་དཔངདུགསོས་དླེབ་མས་སྲེབ་མ་ནི་བ་གྱར་མྦཾན་། །ཁཱམ་རགསཾདྱ་ིམདོག་འདྲུ་རུན་ནགས་དད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོནྐབུ 
ཟབ ། །ཤས་རངུ་ཐབགླ་བདག་ཧིད་རང་ བགྲིངོརེརོ་བཱས་ཆགསྤ་བས་འདེདབས་ལ་ སྨུསབ་མ་དག་པར་ ཤེས་ནས་འང་གིས་ས་བནྡ་རྫོང་ཡིསན་ཁ་རུ་འབང་། དེ 
# ཐཱཾ་ནས་འང་གི་ཛུག་རབྲིན་ཏེ་གཞན་ཡང་གདུང་བའི་ལམ་ལྡནགཞན་མའོ། །ཡྲང་འཁྲུལ་བའི་ས སམས་དངག་ཡོ་མ་གཏན་དབུང་ནདབཅས་བུདཅས་དང་། །བྲཾ་འཾངྲ་རཱས་ 
ཁྲ ལ་ཞནདང་མི་བདེན་བ་དང་བཅོདམད་ཡན་ལག་དཔན་། །ཤས་ར་ བ་ཡ་ཤས་དབང་ལ་ འདྲ་དླིབ་ར་ །དམ་པས་སྨད་དྲ་མི་དབངཀ། །སངས་རྒྱ སླ་བ་ལ་ཊུས་དགྲ་རིག་འཛིན 
༧ གད་སྣཾརོད་དི གཱདགསུངས་བ' ཀིད་ད་ཆེད་། འགྲེ གི་ཡདལ་འདོད་ཆགས ་འཁྲུག་པརྱ་བིདའེ་ར་ཇོ བ་མདོ པའོ། འོ། །རི་བེང་འཛིན་པཀྭ་སཱ་ཡན་ལགམཆེགོ 
ལས་རགོས་ཞད་རིག་ལེ་བཟང་པེ་འཛག་། ཿ ཊིས་དགུག་པྲ་བདད་ཐིག་ལེ་མ་འབེས་བ ར་པ པ་མཆོག་གི་བདེབ་གླང་། །དནས་དགའ་བླ་གགོས་དྱབ་བས་ལྟ་དད་རེག་དད་ ¡ 


༨༨ 


འྱྱདའགྱུར་ད་ ་དབིདདག་ ༽ །དང་པེའ་སྟི་རམ་ས་ སོག་བལྔས་ང པས་ཀུང་འད་ དེད་པ་ ཡན་དབའ་བན་འབུད ཀེ །ཕྱིནས་] རྫོགས་ པའི ་སཱན་ལས་ ཡདནིའད་གཡུས། ལ་མཆགོ་གི་ དགའ་བ་ ` 





ཏི ། 8 འེ་བེག ཡེ་ ཅོག་པདྐ།སོདི ནསཔ ་པའེ། བིག ་ཡེ་ཀ གས སུམ་མཐའ་ཟད་པར་སེན་པས ཝུན རི ས་དགའ་ འརྡེ་རིཨོ། འད ཁའེདདངདགའ་ 
བདམ་དདད་མི་འྱབརབ་སྣེ་སྦྱར་བབིངས་དེནི་ཅིངས་། །ཇོགས་དདནས་ པ་དདྱིས་དངུ་མཆེག་དགར་ཅུད་པས་ ཡངནི་ག་ཉིས་ པའོ། །འབད་དདབིག་ཡ་ ཤིབྱརལ་དངདགའ་ 

བོ ་དདྭ་སཱ་གསུམ་པ་ ་ཡིན་  ་ །ཨོཾ་ཊཱ་ ་ན་དཉིད་དྭ་ལན་ཧིག་ གེུས་དགར་འབུ་རབ་ ་ཡངནི་འདི་ཞུར་བཞི་ ཞེ་པའ། །སེ་མསྱ་ཀི་ བསམ་ ས་ན ་ 
སིང་མེའོ། །ོད་ཊུགས་རུས་བུ ་བུ་མེ་ ་ཡིན་ཏྲུ་བདད་བཅས་ཆ་ ༼སེའ། །བྲེག ་ལེ་ལཱནན་ཆུང་ས་ ་ཡཾན་ ཏྣལ་ ་འབྱནབའི་ ཆགས་བྲལ ་གཞན་ི་རིགས་ ད །སྭ་རུས་རུར་ནམ་ཁའ་ཆད་༤་ 
པ་དངོས་པེ པ་འད ་འབྱར་པའི་ ཆ གཉྒྱའོ། །རྔེ་རྔཿ རིར་ལངས་ ༈་པས་སྐུའི་བཱགྱ་ཆ་པད་མར་ཞུགས་པ་ ་པ་གསུང་གྱི་པགྱ་ཧའོ། །དེ་ལས་མཱ་དངྱ་རཱང་ལ ཐགཁ་ལ་ལུབ་ནི་ཐགས་ཅི 
ཕྱག་རྒྱའོ། „ཀྐ གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ཕྱགརུ་ངེས་ ་པའྐརལ་འ འབོ་གསུམ་ པ་ཕེ་འདིདགྷ་རམས་ ་ །ཆགས་དུང་ཆགས་མད་གགོ། གོ་མཐའ་མཆོག་གི་གའ་སྟེར་ནལ་འབྱར་ 
བགྲེད་བྱ་བཞི་ ་པནི་ ཀ ཀཕ་ག་ཆའི་་ཨུ་ ་ཨལ་ཆག་ མས བཅུའ་འབྱུར་ ཀ་ཏེ་ འདེན ནང ལྡན་ པའི ཞཝལ། །ཞསབྤ་ བྱ ་བའདན་འཛག་ ཏེན་པའི་ རྐན་ཇོབྱ་ཟིས ་དབང་བརུན་པ་ དང་གསུམ་ 





ཙཿ ¬ །པན། །རྣམ་བ་བཅུ་འབ བཞི་པ པ་སླན་ཡང་དབཞིན་ཏ། )ཞས་གསུངས་པའྱི་ཕིརདནིབ འཇིག་ཏུན་ཡས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །བཞིི་པནིཤས་ 
ཟ རབ་ཡ་ཤེས་ཉི་དབང་གསུམ་པར་ ་མ་འྱཀུར་ཏེ ཏེ། །བཞྙི་པ པཞས་གསུངས་པའ་ཕྱཾརའ། །བཞི་པ་ནིཤས་རབ་ཡ་ཤས་ཡིན་ཏུ་སར་ཡང་དབཞིནནོས་གསུངས་པའི་ཕིརའ། ། 
་འདིར་བཅོ་མ་ལན་འདག་ཀིས་གསུངས་པ་། །ཤས་འབ་ནུ་པར་ རགཔ་གངགནདདུདྱི་མདདའཞག་ལབགང་། ། །ཤེསརབ་ལུར་ལས་སྟཧི་ ཅིག་བཞི ་པར་བདུད་རི་ ་འཕེ་ལྭཾ 
འྲ བྲང་ཆུབསརས་འུ ཟུགས་གང་། །དེ་དགྲ་བར་སཧད་འཇི འཇེསྣཏནཔརངེས་སངྡརེམ་ཆག་གིལམྦ་ཤི བྱརྒྱ་དུ་བསྟུན། [རྐྱལ ལ་བ་མཆོག་གྲི གྱས་དབར་ལ་ུརཔ་གརའ གྷ 
ཤོ ལས་འདས་དབང་། །སེམས་ནི་དཱ་མ་དངབཅས་ལབ ཅི་དག་ལ་འ ་ཞཡཤསྭ་པགྱནས་ ་ཡང་] །རྫིགས་བའ་བྱད དཆུབ་རུདུ་ར་ཆོག་གྱི་རུ་བ བ་བྷཾཆདམ་ཕཱཀྱ་་བཟད་མེ་ 
2 བསླེམ་། །བགགསསད་པ་འྱུཔུན་པཀུནའཇམ་ས མཁའ་ལ བ་པར་འ ་ །ཡུས་ལཱ་གནས་བཟི་ཡྲེ་ཤུས་གཟིབ རྗིད་སད་བའི་ལྡིག་འཕྲེག་དས་ཀི་་ 


32 
དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་རཾག། །སེམས་ལ་སཱངབ་ཧ་མ་ སའང་གི་ཡདལ་སྷ་ཏིང་ ང་མ་ ཐུགས་བླརན་བཀིན་། །རྒལ་བའྲིསྲས་རྣམས་དང་ནིསངབ སྒྱར རྒྱས་ཀྱིས་བསྙན་བར་བྱ་། ཀཡ་ཤེ་ 
རེ 





ར་འ 





4 


ན༢འབྱོད་བསླན་ 


ཤྲ 


ཀྲན བཅུས་མ་ཡུས་བསག་པན་བད། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་རྣལ་ འཐུང་བའི་ཡུས་ལ་ཚུདཏིམཉམ་བདེནལ་འབྱིརོཡས་། ཟའམ 


་ཤུས་རབ་ ཡཾ་ཤུས་དགནྷིནམ་བྱཅ་རྩགར་བའི་ས སེམས་ཏད་ཡི་སྣང་བའ། །དྲིབལྭ་ཟ་འདལ་ དཱམ་ལོང་གཟུགས་ སཾ ད་ཤིག གཀས་བཅད། ཆི 5 ་ 
ཾགསྟེས་བ ཊམི་འགུར་བཞི་ པྭ་པ་དན་འདས་ང ས་པའ་བད་བཟོ། །གངལ་སངསྨ་རསྣ་རམས་ ཀྱེ་ཞ་ལ་ཁདེར་ཁ འདང་སྣིད་ལ་ཟ ་ བའིདཔ་པལྡནླ་བ རཀ བ་ཚ 





ྱིས་མིག་མི། ྷ་མི་འཛུམས། བསྡ་རྲངའི་ལམ་ལཏུ གསྣ་རམསཀིས་། །སེད་ལས་དུབ་སེག་སྣྲ་ག གགས་ལྲ་དིམ་ མད་པའི་ ཟེ བིད་བལཉིདོ། བདང ་ 
གདུཞིག ཤྲིག་ལང་མཐེངོ་། །དདབུས་སཇབ་ར རྒྱས་གཟུགས་ བླན་ིནཱུྦ་དལདུམ་འངོསསྱད སྦྱེད་ྗོ་ཤ ག་པོའི གཱ ལ་འ རྐ བ་གོང ་ ༩ ོ་ 
ནིརུ་ནང་ཉི་མྣ་ཆགྲ་བལ་སྣ་ཚོགས་མདོག་༽ །རྣམ་པ་ ་ 
ཁེརལ་ཡོབོས་སུ བྐེརོབ་མཐེངོབ་ ་ཡ། །གཟུགས་ 


བའྭིཝ་བས་བྭ་ཙ། སསདངེས་ཿ བནརི་མནོག་པ ཕྲེརཾམེད་གསལ་བའི་ བའི་འ འེདོབིའདུས༔ སྭཀི་་རུ་མཛའ་ རོ །དེལ་ཐམས་ ཅད་མ བའ་གཅུགས། 
ཀུན་ལྔན་ཡུ་ལྲ་བལ་བདག་ག སེམས་ཡིནྱ་གི་གཞན་ཧིསེབས་ནི་མིན་པ་ཅིད་། །ཇྲི་སེདངས་པར་བདག་གི་ལུས་ལོ་ལ 


ས་འ 








རི 
རཱ 





ཙཾ ་ །མ་ཐེང་ ནས་ནི་ཉིན་མཆན་འ་ བཟྲས་སུ་སེ ་སུག་ ག་དུང་དིད་གག་པར འྲ་བ། །བསོན་ ནྭ་ལནྲ་ནམས་། ལྷ་ན་བདུག་གིས་རགྲབ་དདྲབལ་བདེམཉས་སེམས་ན་ལམ་དུ ཐོབ 
_ཟ འགྱུར་། རགས་ད དད་ཆགས་བལ་ཐེག་ར་བའྭི་ སྐད་ཅིགདག་དགཤབའབུགསྲ་ཤིས་གང་སེལ་འ ལོ །ཨོཊ་འབུད་བ ཁིབར་དང་དགའ་བྲུལ་ལྷནཉིགསྐྱ་ གླུགས་པ་ཡེ་ཤྭསྣ་རམ་ཤེས་དབུས་། 
„ -གཏིས་དངྭརྐྱལ་བའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་པདམ་ག གཉིས་ལ ང་ཞིག་ནི། །དཉེད་འཕལ་བ བའ འྲབ་གིང ངྭབཱ་མའི་ བད་གིས་ འཕལ་བར་འྱུར་བདངོམ་ཚད་མད་། །ཏཱན་མེད དོས་བདུདནི་བཅོ་ 
༩ (0 ༢ འཇུག་སྣཱུནལ་འབ་ བེརོ་བཟད་པྲོ་རལ་འྱབོ་པས་། །ས་ཡྭི་རཱམ་པ་ཡན་ཡངྲས་མན་ཞཱ་བ སྲེ་རུ་ཉིད་མིན་པས་གཤརབ་མད་ ཧཿ །མི་ལྡ་རམ་པ་ཡིན་ཡད་མ་མིན་གང་ཞིག 
¿ཤྲ ཚི གཡེ་མིན་གཡ་བྱ་རུང་གི་གཟུགས་ཀ ཀང་རང་མ་།ཡེད་། སཱ བའྐ་མ་པ་ ཡན་ཨངམཐེང་སྭ་དཊརས་རོགས་སདགོ་ ཉན་ཁ་དེག་པིན། །རྣམ་བ་ཀུནྱ་ཀང་མ་ཐེང་པིན་རངས་ས་སྲ་དི་་ 
མདུ་ཧོནཱ་མངས་བ དུད་སེབས་བཅེང སྤཱ་དཛགཡེཡེཤེས་ག། འཔངལ་གནས་ཡུ་གུ་ཆུད་བཅིདསྣ་ཚ་། །སེགོ་དངུར་སེལ་ཡམ་གསུས་རྡེར་པད་མརབཅས་ཏེ་བད་ 
མ་ཡིདདི་རྡོང་ཝཱནཾ། ུང་གཉེས་འདེ་ དོས་པདག་གི་དྭགས་སཱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་པ་ནྷ་དམས་ནིའྲགདད་འཇུག ། །དུབ་ལ་སེགས་མཆན་འཛིན་གང་ཏིག་ཡང་ནྲེབམས་ཉདབངེ་དག་གསར 











།ཆེནནཾ། ། །དགུས་སྲུ་སགོཞུགས་ཊ ཅིར་རིའངོབཅས་པ་ལ་གནས་གཡས་དངགཡོན་པ་བཅིངས་། །སེརས་ནྱི་པགྱ་ད་ངབ་སྦྱར་མཆོག་གིབདགནས་ཇྡོརི་སུང་བདག་དངནི་། །བདས་རངི་ 
0 
ྒྲ་བམ་རུསྐྱེསརྡོ་རྗེང་གིའགགིས་གསེར རབདེདོན་དུ་། །ས་བེན་མི་གཏ་དདེད་འཇེ་བའི་འཇིགས་འཇོམས་དཔལ་ 


བའེ་འཇིཊ ལྔནབླ་མའིཊུལ་ཉིདདོ། [ས་ནི རཱར་འཇག་ཆུ་ཡང་ སྭ་སྣེ་ནུང་ 

རཱོམས་དག་ལུ ལཱ་འཛྲུག་པརའྱུགར་། །རུང་ན་ དྲི་སེང་པ་ལ་བྲས་མཚན་དང་མཚན་མ་རམ་པ་བདུ་རུ་འགྲེ་། །མི་འགུར་མཆོག་གི་དདུབ་དུས་ཀུ ན་ཡ ཤས་སྐ ུལ་རམཀན་རབཏའཤི༽ ། ཀོ 
3༦ ༦ ༨ 

མི རྣམས་སྩེ་བ་འདིལ་ ྲི་ཤེས་ ཡས སུ་ནྡི་ཛ་འཕུལ་འཐུབ་འྱུར་མི་ ཡེ་ཡེ་བདག་པྱེ་ཏི། །འ་ དདོཔས་སྲུལ་སྐུངེས ་བར་འབྱུངསྟེདེ ད་ལས་འ ་འདི་ལཱར་ཇོ་ ཡོགས་བའིངག། །འབརབ་དྲི་ 


མདས་མས་ནི་ མཆོག་གི བདྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ འསྱ་ཏྲང་ཨོཊ་དང་། །དགའ་ལས་ ཁངས སྤེད་ཀུ །ཱ ་མཆེག་དགའ་བལ བཅས་པ་འདི་ཡེའེབ་པ་ ་ཡིས། །ངགས་མས་ཡྲ་ 

རྡོན གསཾས་ བོ ་ བདེ་འབུང་འདེ་ལས་ འྱུར་། །སྲིཾདགསུམ་ཏུ ་པགྲབས་ཆེས་འ ཱ་བདང་བ དལས་ངགནི་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་། །སྲིད་པའེ ་འཇིགས་ ་འཇེམོསྦཱ་རྩོལ་བཱ་ 
༤༨༢ོ༽ 

ངེས་པར་ཆོསྤ་ཉིས་སམས་ ཏེཀཉཅིས་ལས་ཡེ་ཤས་འདེ་། །ངེས་པར་ཁ་ 'དགངུ་མའིགཱ སྐུ་དང་ ་དབངསྭ་བལ་ཆ་དང་ཐག ལེ་ན་དངི་སས། ་བས་ས། ། །སིད་གསུམ་ངག་སམས་ཡ་་ 





༠༠9 ° [ཤིས་རྡོ རྡོར ྗི་བདེ་འབུང་ དགའ་པའེ་ད ལཱ ལའོ། །སད་དང་རི་ལས་ ལོལ ཀཀ ནུ ¡་ པའི་རང་བཞིན་ཧ། ་ ་དབུགས་ཐིམ་ ཨུསཔ་ 
-ཤ ཧ ཛུ ཁིསེམས་ཤིམ་ ་པའོ། །ཡ་ོས་ལ་གནས་ང བུད་པེད་སྣར་ལས་ག་ཅི གཿ ཀྱངནི་བྲང་ཆུབ་སེདས།ུར་འ རྭ། །ཕུལ་བ་ ལ་སེགས ཅང བི ་བར་དམས་ འབུང་ཏཱརཱ་ 
རྣམ་ ་བཞིཁེ། །དེལྟ་སྲཾདགསུམ་ ྲ་ ཀུན་བཞི་སུམས་ ནྲི་སག་ ཅུ རྣམས་ཀྱ ཏེ་ཡིག' ལེའི་དབུས་ ཀཱ བདེ་ིའྲས་་ །ཐབ་ དབར་པའི་རྒྱནནལ་ཿ ཁྱབོར་དབང་ 
ཏུ ; ` ཡས་ན་བསུད་བརླ་པ། །མཆག བདེའི་གེའཔང་ར། ལ་བཟོང་སྣ་བའེ་ས་བདྲ་འིག་ལེ་ 'ལྣད་ན་ཐར་བགང་། དཔོར འཁེད་བའིབདབའེ་ན སྐ་ཅིག་ ྣལ་འབོརམས་ཉིས་ འདེདནིནམས་ 
^ སྤང་བྲ་། ༽ཨོཾཿ ཨཿཧོ། །རིམས་ ་གནས་དང་པེརའདང་དེ་ ངཀཏ་ ངད རྟོགས་དདྲ་ལ་ རུ །ཅང་ནིའབར་བ འབུས་ནུསླབ་བ།ུབ་ཙུབ ་བུའིས་ ་ བདུ །སྣེད་ བི་ 
དག་ལས་ཐིགས་ བ་ཡིསྭ་ཏདཐཱ་བའི་ལཾག་ པདམིང་ མད་དག་གིས་ས། ལནི། །ཕིརོལ་ཐུར་གསུམ་ ཉིནཿ ཏེ རྱབུད་པ་དད་འྲདདེ་ཡི་དབུས་སུ་ ཟྫུམ་པེདྱ་ ་པྲེ་བ། །དེ་ཡི་དྭབས་སྲུ་སིད་གསསས་ལ་ 
གནས་ཡེ་ཤས་ཁཁའ་ལ་ ྲགས་པ་ཡས་ནེ་བདྲ་ བླསྦྲ་བ། །མ་བ་ བབང་དང་ནི་མེང་མདགེ་ སྤ་ཉིས་ཉིན་དང་ ་ཉིན་བཞིན་དུས་སུ་ ཚིབ་ ་བའྲབ་། ཀཀ ་ 


།འདེདནི་གཏརམ་ཐེག་མཐ་མའི་མིདགས་ས། ད་ ་པ་ལ་ ་ཡང་ཆང་བུགཉིས་ ཏགཞན་ཡང་སྔགས་པས་ཁླརྐྱལ་གཏོསའ། །མདའ་བདག་རྡོ་ངེཡོ་ཏྭ༔ ག་ཅ ྭཱ 

སྭ་སུངས་དུགཏུའོ། །ཟེསོ ཀཟེས་པའི་ ི་ལུག་ པེ་རྣམས་ཏེ་གཞན་ཡང་དག ག་བའ་དོནདྲསཱན་བའི་ཚིགས་བ བཅད་སྙེན་། ཀག་ཉིད་དང་འྲ་འིག་བ་མཆོད་པའི་དུས་ལ་ཡན་ལག། 

རོ ཀ སིམ གས གསང་ སཱི་གཞུག་དག ་ལ་རང་གྲི་རོངས་ ་ཡན་ལག་དགད་། །དཔལ ཁྲུས ཀི་འ་ཁེར་ ལོ་ཁ་ ་པུག་འཆལ་ལེཿ ལོ ཀཨོཾ་ཛྲདྲཾད་ 
ཨོཾ་ཧཾ་སི་ སྭ བགོལ ཨོཾ་ཙཀ་བྱཧཱ་སྲ་དཾ། །ཊ །ཨོདཱ་ཡསྭཏུ་ཡཱ་བཊ། དནིདོནདབ་པའི་ འི་བདན་པས་བཞུ་བླ་སར་ཡངདུབཞིན་ཏུ། ། །ཞ་སྦྲ་གང་བཅེ་ 

ཟུན དུས ཀྱེས གསུངས་ ཏེ །བཞུ་པ་ཞ ་པ་ཁས། པའི་ཆེག་གིས་ནི ར་འཛུན་པའི་བདུན་པ་ ་བཞི་ ལོ དཱ རྲ ཞིན་ནོཁེས་ པའ ཁིཚིགགིས་ནིཤས་རབ་ཡ་ཤེསྱཀིདེིདད།་ ། 

ཁེནྱ་ཁང་དནི་ ལསཀ ཀཾ ཀྱ་ཕྲག་ རྒྱ་དུང་ ་ཡ་ཤས་ཀ (ཀྐ ཕགཿ གྱར་དུདབུལ་བའོ། ྱ་འཛུན་ པའི་བདེན་ པྲ རང་བཞེ དིན་ ཕྱིར་དང་ ། ཌཤ གླཧཆིན་པོའ་ པའི་ཡ་ཤུས་ལ 6 པར་བྱང་བའི་ 

ནིལས་ ཀྱི་ཕག་རྒྱ་དང་། ཀཡཾ་ཤས་ ཀེ་ཕྲག་རྒྱའི་ ཡ་ཤསྲ་སཱ་ ་པེ། འགྱར་པོ། །འདྷི་གདདུ་ཡང་། །རྒམཿ བ།ུན་གྲནསབཿ པད་། ། །བུའུ ུ་ནུག་ ཕུད་པྲད་ཐིག་ལ་ཅན་། ་ 


ཟལ 












= ¬ ༨ = 
༄༅། - ༼པའྱི་རྫ་ས་ལས་འདས་ངས་རགཏན་བཤི་བའྲར་ ་མ་འཛན། 








རི །ཀས་མཚན་ཡངདག་པར་བཇྔོདཔ་ལས་གསུངས་པའི་པེར། །སེདས་ཅན་གཞན 
= ནི་ཐོག་ལེ་དེར་བརྱ་བདལ་། །བཉེམྲ་ཝན་འདས་འདེ་ཛེག་ལེ་འདོརབརྡ་དདཔ་ས་ཡིན་དོ། །ེོ་ཁང་དགའ་བདང་། །མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བལ་དང་། ལྣན་ 
,ཤིགུས་བའི་བསར་གཏདདའི་བའི་འཇིན་ཁ། །འདོད་རགས་དང་སྲ་བཡ་བའྲ་ཟི་རོ། །དབཞིན་དུ་ཡང་ །ྡཛིདཀྱིལ་དཀཀུངསས་དག་ནི། །དོ་བའི་ འིན་ང་དུགནས་ 
ཡོ །ཟུ་འབུན་ལ སྐགས་བདབགང་། །དནྲདེ་པདཁྱགར་བའེ་བ 








་བར་། །ལྟེ་བརླ་རྒ་ ཆུ་འཛུན། ཧིད་དུབངོང་ །རྣམ་ །་པརྨ་སིནཱ་པ་ སཾང་འདདྲ དྲན་། ཀརྭ་གིན་ པརྭ་སུས་བུ་ ་ 


ཉིས་གསུངས་ས། །དབས་དྲ་པཾའི་དགའ་བཡྱགི་མཆན་ཉིདའཔ་བའི་དབས་ནིསངསྤ་ཆས་ཅིད་སྟེདྲ་ ་ 





རོ ༩ བྱཾདབ་ ཅུ །གཉོ་བ 
བ་མ་ཡེན་ཏེ། །སྲེད་པ་ད 
ཡེ་ཤེསོ། །སྲེད་ 
་ཕྱེརམི་འདོར་བའོ། 





ད་ད་པ་། པཿ 
འི་སིུར། ཡང ང་བཅོས་ཝུནའ འདས་ནྲི་སད་པ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་པལ་ར ་བཏུམིགནས་པ་འཕེབོམད་པའི་ 


= 
ལ་ལ ཐིགལེ རད་བ་བཞི་འ་ ་འཕི་བའ། །རབ་ཏུ་བེ་གནུས་པ་ནི་པལ་བ སད 
དངེ དང་དངོས་མང་ ཟད་པའི་གཅོ། །སྙེང་ཧིད་སྙིང་རྗེདཔྱེར་མ 









མད་། ༽བངྲ་རུབསས་ ཊེ 'ཁས་བརྔོད་པ་ ། 





༨] །ཤེ་བ་ཏེ་སྦྲ་བ་བནི་ད་ བང་པོའི་འྱགར་བའི་འབྲེལ་བའོ། །དངོས་དང་དངསོ། 
མདབད་པ་ནི་གདྷ་དག་ཅདདད་ནཔ་ ་བདྲ་དྲལ་བཀོ། །གཙོབེནི་བཟླུཀི་ ངའ་བདག། ༽སྲཾངཏིངི ིངྡརངྲབེར་དུད་པ ཀེས་བ་དེ། །ོརརབིརེ་མེལས་འཕོབ་མད་པ་ནི་ པཉིད་ཡིན་ལ། ཀའཕྲལ་ 
སིདཔའིསྐིང་རྔའོ །འདི་གཉིས་ ཀེ་དབུསུ་གད།ིགགནས་པའྡེ་ ཤནའགསེས་ པའི་བདབ་མི་འཛག་ ` །དེནི་ཡེ་ཤེས་རེ ན་པེའོ། །དེབཞིན་ངུ་ཡང་མཁའ་འགྲོམ་རོརོགུར་ལས་། །དང་པེདུ་ 
ནིབུཁ་པ པའི་དབང་། །གཉེས་ཿ ་བ་གསངབ་ཊས་སུ་བཛོད། །ཤས་འབ་ ཡ་ཤས་གསུམ་པ་སྣ། །ཇི་བཀིན་དབིན་གཤགས ་པ་སིན་། །ཀཾས་གསངས་ ་བའོ་། ད །དབཀི་ནད་ཡདབཅེསྡོ་རན། 
འདྲསཀྱེས་ཚ་ བའྱི་ཧུད་ལས་། །ལ་ས་ཀེ་ ཕྱག་རྒྱ་དགདད་ད་བཞིན་དུ། །བརྟགས་པའེ་ ཨེ་ཤུས ཕག་ར་ཡང་། །པཆགཏུ་པི་འྱབ་ཆུར་བ བ་ཡེས་། །ཕྱག་རྱ་ཆེན་མེ་ མེདོས་བསྟན་བ་།།ཞེས་ 
གསུངས་སེ། ། །འཇིག་ རེད་ལས་འདས་ ་བའི་དབད་ ད་བྲུཧུ་གཅིག་པ། ་པ་ཀཾས ་བུབའོ། །ཡཾ་གེ་ཨ ནྭསླངཿ ལ་ག ཨས ནྲི་སལ་བརྡཌ་ལ།། །ཡེ་གཙཱཾགིས་ ནིསླར་འཧྱའོ། ལ་ཉ ཿ 
བདུདྱ་རིརྲ་བུའོ། ༽ཡེ་གེ་ གེཧཾགིསནྭཾ་སྤྱན་དྲང་པའེ། །ཡེ་ཀ གླཀ་ཡེས་ནེག གཤེགས་ད ་སུ་གསེལ་ བའོ ལོ ་ གྱེ ནི་སྦང་བརབུའོ། ། །ལ་ག་བགམས་ཀྱིས་ ནི་སྤེལ་བར་བྱའོ] ཛཐལ་ 
བཀའནས་སྦརབད་བའོ། །མ་ཁའ་ཝིང་ གྱིཔགྲ་ཆས་ འུ འེ། ་ཇོཛི་ འྱིརབ་ཉྱིས་གཤགས་ ་གསེལ་ལོ། ། །ཆད་ལྔ་བྱགབྷཝའི་འབག 


 ༢་ཐི་ཉྷཀ །དཅས་བཅེམ་ཝཱན་འདྭསཀིས་གསུངས། །ཐོག་མ་། ཐམ་མངཞསྤ་བབ་ནིསྐྱ་བ་ དང་འཇིག་པ་དང་། །ཟུལ 











ྲཉིས་སིང་མེདྱཀི་ང་གི་ཐགས་པླ་བངས་ལ། །སྭ་ལྭ་བརྔགྲསཾ ཐམ་པདིརསྱའི་འུང་ཊནསར་བ་བརླབུས་པ། །དའདྲབས་སུཐིག་ལའི་གཟུགས 

ཟུམ་པོརྲ་བའོ། །དད་པ་ དྲ འེ་པཡོ་དབབཅས་བརབསྲས་ལ་དྲདྲ།པ་ བདབ་བནེ།། ཨ་ཨཱཿ དཾཧོཤསྱ་བཱསྟེ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ ་ག་ཤེས་དྡོ་ཇིའི་ཝགས་ 
= ཱེག་འདི་ནས་ཀྱིས། ངེ །དེནས་ཨ་ཨ། ཨེ་ཡེ་། འར ཨུ་ཨྭུ། ཡཱཾ་ལཾ་། །ཞཾ་ས་བ་རྡབ་པ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕུང་པོ་རམས་དང་། །ནམཁའ་ལ་སགས་བའི་ཁགས་ཝྔ་ནམས་་ 
།ཨ་ལ་ཨ་པ། ཨི་ཨ །ཅེས་པ་དབངཔ་དུགདང་། །ཟ་ལམཤིང་བྱས་འཛི་འ །ཧ་ཧྭ། ཡ་ལྭ། རྭརཾ། ཝ་ཝ་། 
7 ལོ །ཆེས་བའི་ཐབས་དང་ཤས་རངྱ་ཧེརང་བཀིན། ཧུ་གཱཾ། ཞ་སཱང་རྔ་རྫ་ཡ་ བསྐོགས་བཟིའང་བཞིན་ལས་ཉི་དབང་པ པོའི་ལོ། ཀ་ཀ ཐཾ] ] བྷ་ག དད ཅ་ཧཱ་། ཆ་རཱ་། 
ཛྷོཛྡོ) ཝཏྲ། ཊཛུ། ཐ་ཧཱ། ཊ༩ཌ། ཉད བང་ཁ ཏ་ཏཱ བདད དྷ་དཱ་ནནས་སྲཱ། ཁད བྭད། ཏ ཡ་ཡཱརརཱ་ལ་ 
གགེ་རེམ་བ རྭ་བ་བའི་ཆོག། དབངགིདབཏུ་ད་བ་ཇོགས་སྣོ།། „ ° ་ 
༨ཤས་རབ་གྲགས་ཏྱུ ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་།། ཧེཧཾ། 


༄༅། ༠ ཀསུ་བསོམ་ལ ་ལ་། །དེ་དས་གཡོནྱརི 


༩ 





ཀྱིའོ། ། །ཡ༈་ན།། ཨཾ་ཨཱ། །ར་།ང་། །ཨོ་ཨ༽ 
















ག་གཅིག 


༄༅། - ། ་ལཕཡུག་འལ་ལོ།། 


རོ ༤༨ ྕ༣ས༤-༠༽༄ 
དྭེལཱར་ཆོས་དྲ་བངས་དཀིལ་འ ཁརདམདའཇམ་དཔལ ལྱ་གིསནི་ ་ 
` ༽་ 

རན ཅང །ས་རྒྱས་པ་དང་སུ་སཱགས་པ་དག་ལྟ་དང་་ 


དྭསྱལ་བཉེད་ཅས་གང་ཐེས་པ། །རྒྱལ རཆག་ཕ གཛཤམ་བཱ 


༦། འྱ་ །ལའ་གྲགས་ཀ་འུཔ་འ་འགགིདབ དརུག་སངག་ ཡི རྨུཊ་་ 


༤༤ ༨ = 

ངོ རྒྱལུ་པུས་རྒྱད་ཀྱེ་རྒྱལ་པ་སྤར་ཡང་ཐུབ བྲ་པརྣམས་ལ་གསལ་བར་བྲསན། ཅུས ཤུ་ཐབསསནས་ 
ཏཱ རཾ ༨ ཱུ 
-་ ཇག་ལ་ ༥ཡི་དབུང་ འའ ཟ་བ སླྲས་གཞ༽་སྣལསྣས་སྤུལ་ཡུལ 
་ བསདུན་པས་སྡེག་ལུས། །པ་ན་མས་པའལ་སིདཔའ་ ཡེདགས་དསུལབ གྲངཤིག་བཀག 
ང།གེའོ་དས། ཚེ་ཀ་འའ ངཐེད་པུཉནྱགེ་ རྒྱདུཀྱི་སྡིག་པའྲི འྲེ་བྲབ་དད་བྗརན་པྲས། གྲུང 





༨ 
༤༩ ཀབ 
དབང་བ 


ཞྐེ་གསག ན་ཆྐན་བད གེསྲ་བས་པ ངེ རྣམས་ཀྱདད་རུསས་ལ ༽་། །སྔར་ྱ ཀྲ ལུསཔ་ 
\¬ ཅ་ ༦ 





ཡིད་ཀྱ ཀྲིར བར་བར སའ༥། །སཁདིར་ཞར ༢"པ། 


( ༨༤ 
སང་སནས་ལུས་གཞན་བསམ་པ ཀྲ དྭཏཔརའྱུ་ ར། །ཐུབ་བ་ ཤད་གུའི་ཚོགའ ་ཿ 





ཏི ' ༤༨ ནེ རེ 
ཏྲི །ཆགསནོས་ོས་གསིདོད་དབུབ གའི་སྦབར་ 
ཐུགྱརད་དུ་འསུར་། །ཤ་ཟེས་པ་ལ་སྲབ བུསྲ་བསསྱ་ཀར་ཝཱལས་སྭ་སངས་འདེ་ར་ བདནི་བདན་པ། །སུ། །བཟངཔ་ཚོངས་པ་དབང་ 
འཇུག་ཁུབ་འཇུགྲན་སྭཀི་དིག་བུདཀི་ཉས་ཁུབ་འ ཇུག་ཆྭསླ་བ་ས། །ཀའི་ཁ་ཟས་བཀབ་ལ་ ཡེའ་དམ་རིགཉན་ལ་ནལ་འབྲ བོལ 


དང་རྣལ་འབྲེར་རྒྱུ རྒྱད། །རྗཾ ག་སངས། རྒྱས། ཀྱིས་བ བླའ ་ལ' ལཱ་སེགས་ བ་རབྷདཾཀཿ་ཤཾཿ །དར་འ་གསའན་འ། རོ རྒྱས་བ 


ང་རུབནི། ད 
རྱ ་ཡས་ཀུན་ནས་ ཤམི་བཟལ་ཞིངབདག བོ ཡི་བྲས་པས་བ། 


།སྲེགས་རགས་ རྣར་ཨ་ཨུ་ སྤེཀ་ རགས་འདོ་ $ །ས་གསེདཔའི་ 





།ཡན་ལག་ལྔ་སིསྦསག་གཅདའྱག་ྱགི་ནམ་ཁའ་ཉམའི་སག་ཆགས་ནྣསས་ཀྱི་བུདཔོས། 





༄༅། རཾ །སཾག་ཿ ་གཅོད་ལུས་དང་ ཙྱཀྱ་ནྣམསབ གསུར་གྱིསཿ 5 ལངས སྤེཾད་ཉིང་། །བསྙེད་བུད་བདག་ཉེ ཉེདསསསྱཀྱི་རྐལ་པ༔ གྲ 
ཅུ ༦ 
ཤོ ཆགས་ནམསན་ལ ལས་ལུངས་སྤྱེདཔས་འཇྲིགས་པརའགྱུར་། །སྔ་གྲ་སྲལ་དང་ནཾལྭཾས སཱགདངུབ་རེགསྟུ གནས་ལྔ་ པ་ཡེསྦ་བོག་གེ གགཅོདའབྱུར། རྒྱལ་བདངནིསྐུ་དགུ་ནས་ནིབུད་ 


༣༽- < ཅེ 


- དམ་བདདུ་འཇུག་དང་ཡིད་རང་གསུསྱའི གྱེས་འགྱར།  དགགྲེང་སཱིང་རྔ་མཛོཔས་ལཱལཔ།འེ་རེ བརསོང་རེལྲ་ རྗུ རོལ །བདཅིང། །བདག་ཉིད་གསེདཔ་ལ་སེགས་ས །ཾནོ་རིས་དགེ གླཾསོང་་ 

རྣམས་དང རོལ ཡང་ནི་དམལ་བར་ འ ; ཁོནམསྤ་ཀྱིས བསདབདང་། །པའི་ཉདད་གསདདང་མཆོད་སཾདྲེག་དང་པདདཞུ་ དཱ 
མ་ཞུའི་སྐྱེནབི གྱེས ཤི བརྐཔས། ཆགསུངས་པ་ རར །དགེ་སྙིང་ ད།ད།ལཤ གངདནི་ ཧེབོ་བདུ་ ལྡནུ་པས་ ནད་ཇོ། རྡོ 
སིར་ཡིནབླསུ་བ་སིན། །ཀ་ལ་སོ་གྲེསྲ་་བས། ནྲ་ངན།ང།ཆ་ཆ།ཀ་ཀ་ག་ང་ ལུས་རན་ནམས་སུའགུར རཀ །སགོ་ཆགས་ཞདབས་ལ་བགས་སྐུགནས་ད ཀའྭ་ཐུབ་ །ཁྲིཾསཔ་པས། བར་ངའིས་ 
ཟར 


། ཤི་བ རྣསཀྱི་ལུས་ནི་གང་སེན་དུང་མབུ་དངབ་པེག གཉིནའ འདྱུན་ཆོགསནི་གང་ 









/ཟ 
-¡ 





༤༽ ༤ 
དཾ (གཞེན་གྱི་ཁྱིས་དང་རང་ ར།འ༥ 





༢དན་དོགསྲ་དྲང་ཏྲང 


- ¬ ༢; ཅེ 5._ 5 
འདི་རན་རྡེ་ལ་གྲཟུགསདང་སྒྲ་དངད་དངརེ་དང་དགྲ་བ་ཤིདན་ནམ་བརབ་ ལཱ། བྲེ རྩིམ 


= 


་དང་དང་གཞན་བའ བའི 





ཡུང་པརའྱགུར། །ས་སཱཾངས་གནས་སུ་སྲེག་ཏགས་ ' 
རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཉཔས་པའ་ ལུས་ལའང་ཡེད་པ་ཉིད། །སཾགཿ ཆགསརྟསསྭ ཀྱི་སཾགརྒྱུ་བ །ནི་རང་བ ཞཅ་ནཱཿ་ཏ། ཤབ ་ལགྲས་ པརབསདལས་ཤས། །ཤམ་བཱ་ལའི་ཉི་མའི་ཤིང་ 


རྟལ་སེགས་ཕུངཔེ ཁམས་དངདབང་པ། འགེབ་ནསས། བནཱནམས་་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །ལངོས་སྤྲདབྱདཔ་་ 


གིས་མུན་པབལ་ནསསད་འབུརབ། ཟབླ་བཞིམ་ 
ད་བ་ས ངྨ་དང་སེགས་གདག་པ་གཉིས། །དནི་ལུསལ་ཕུང་་ 








འགྲེབའི་གྲབགསྱ་ཀི་ཁབསལ་སེགས་པ་ ལངལ་ཀྲས་ས་ཅང་ད་ 
ནྣོམ་པར་རིག བ་ཙ སཱརངུག ཞན་བལ་ཞིང་རཱག་མདདནམས་ ཧིས། ཐོ སེེ སེགཆགས་ནཔས་འི ཀྱི 
བྱ འང་མན་པ་གཅིག་ 'ད་ 














བངཔ་ཡྡད། །སསགས་དྲེ་སེགས་སེག་ལྟསེ 







།དརྣམས ལངས་སེང་བདཔ་ན སུག་ ཆགས་པ ྣེསདབུདིསྣསངབ། །ཕེའི་བདག་ ་དངནང་གི་བདག་ 
། སྤྲུལ བའྲི 


 ུངཞིང་བཞིནཆས་ི་ཞུ སྐུནསསབ བཞི་པལས་ོབ་ཏུབུང ང། །ཁཇདོ་ སཱེང་སིན་ཞིངགཅིག་པུ་ 


` 


ཧཾ ཌྷ པོ ༨ ༨ 
༄༅། ཧོ །མཆོག་རྱུའབྱུ་ངབ་ལས་གྱུ་རས་ ཨཾ་རྦྱ་བྱིས་ག གསུངསགས་ཐིམ་པརའབགུར། །དབཞིན་གསུམ་སགས་གཅིག་པུ་མཆེག་གུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཡས་ 
ངེ ༦ 8 
ཟ སུ་ངས་པ ཡའྲ་བིས་བརྲད་ འགྱུར དབཤིན་གསུམ་སགོས་གིཉི་གྲ་མཆོག་གུར ་ཆས་ཀྱི་དབུངས་ སུངས་པརཟིས་བརའུར། །པུངཔཁུམས་དངདབངཔའུ་ཡན་འགསུ་སཆདམུཊ 
` .52 


. པ་སྟུགཔེསྣང་བ་འེདཀྱིམདེག། ་ སགགིད་ཉིད་སིདགསུལ་འགེབརྟ རྟཏགས་པའི་མཐའ་ རམས ང་རུབཆེས། །དྲེ་རྣམས་ནས་ཁ་ འེསཏོག་བཞིནདུ་ཡེད་སིན་ 
„, མཁཾའ་ཙ་མཛྡུལ་བྲན་རོས་ཀྱ དགདངགསུམ་ལསེགས་པསཔསྦྱརས་སུགསུམ་ལསགསཔས། །ཡན་ལགེནངནས་ 


(“༦ 


;ཿ 








ིཧཾཿ་མངས་མ་རིག་པར་དབྱརྭསར་ཡང་འནེཔ་དངནི་ས སདཔ་ཡང་། ། །ལས་ནི་འདྲུབད་སིད་པར་ྱུ་པལ་འདི་ནི་གསུམ་པ་བུངུབ བཅསྤྱརུ་ཆོས་སུག་བསལ་ནི། རྣུམ་ཤས་ལ'་ 


༠༤༨ 
བིངས་ལ་གནས་། །གང་པི་འགྲེབ་འདི་རྐམས་བད་ 


སིགས་རྣ རྣམ་པུ་ལྔརའཇུརད་བ ཞིན་བྲར་གཅིགཔ།དང་བན་གཟི སྭ་='ཡང་ ༡ཡེན། །ཤ ཅལ་སཅུ་འ་ུངའ དཔག་ཏུ་སད་པའི་ ིསིདཔར་རེས་བདུཿ་འབསུའི་སན་ལག་ནོ། 


།སྲུག་བ སལ་སྦུག་བསྔལ་དེལསཞེ་ེངས་ སགའ་ཡས་འཁེརལོ་ 


ཤིང་ལས་མཏོག་མ་ཏདག་ལས།ཀདའ་བས་བཞིན་གངའ་གའགབ་བཞེན་སྤེངས་པ། །འད་ལས་དེལས། 


ིའ་་ཐ་སྒྲ་ལས་བྲང་། 


དད དྲད ཉླཉརྣཌཚ་ི འཇམསད་པ་ཉེད་ལས་དའེ འཕིར། ཀྲྣཔྣཾིཾ་་་་ 
། གཞན་ཏྲུ་ངག་མིན་མི་དག་སིན། །སཾད་པ་ལ་སེགས་གངཞིག་དག་བནུར་ལཱན་པ་མབནི་བུང་ནུབ་བས་ཀྱིི ཡང་པ་ཤིད་ །གཔཤིགད་དག་དདཔ་པར་ རྭལྱུར་རུཝ་མཆོགསས་ 
| བཅས་སུག་ཆགས་ནམས་ཊི་བདུ རིགས། ངེ 

\ 


།དྲལ ལས་པང་པེ་ནམས་ལ ལསདལས་སླརཿ ཡང ངསིདགཞ ན་འཔེ མནེ་བྲང་པེའི་ འཚོམསསརོ། །སརམ་ཁ་འཐེན་བརྒྱ་དངདྲི་ 
་མད་ནུ་དང་སྒ རུ་ཤལ་ས་བནྲ་སྦུར། ག་བཅས བ་ཡ་ོས་ །ཆོས་ལས་ལངས་ དོགས་་ 
' ཨཚོ་ནདཔདཔ་བདྡཝན་པ། ལས་སླ སཱའཆོགས་ནམས་ ་ཏེ། པུངཔརསཱཿ །ར་ཆོག་ གཏུ་འྱགུར་སདབདབ་ཆོས་སྨུ་ ཊིན་ཞིངདྲའ་བོར་། །གང་ཤིགླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
འདིདཞིསངས་རྒྱས་པ འའ འླིསེ ཀུ་ཡེས་གངགསུངས་པ། ངང སིཾནདུས་ སིན་ལ་བདག་གཞན་ལ་པན་ པུ པོགས་ཉེན་པོའི་ཏ (རུ །དངེས་མིན་དངོས 
པེ་མད་མེན་ནམ་ཁའ་བཞི་ ན་དུ་འ་ ་སཉམ་ནམ་ པརསྤྲངད་ཀའི་ ༥བབཞིདཉིད། །གེས་མེང་ན་མ་ པརའུ ར་མདཤིབ་མནུངས་ པ་སིད་པ་ སཉམ་ཞིང་ཁྱབ་པ་མད། །དཔ་ 























།པགའ་ཚཆོལ། །གངཞིག་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་ སབསས་སྲི་ཁུབཔ་ 
ཅེ 


རྱགི་དབུས་སྲུས་ཆོགས 1 ། །འ་ཇིག་ ཏིན་ཀུན་ལ 
བོལ ། 


$ 
འགྲབ 


༽..༽༨༽ 
6 །དདས་དསའ 





བེ་ལྡན་ཆེན་ེར་བྱུར་པ་པཉ 

།ལེངས་ ལྟ་བུས གྐྱལཔེ་རན་པེརགནས་པད་ལ་འདེ་དདི་བདག་པྲག 
ལེར `÷ 

། །སྨང་ཡངུལ་ལར་མངུན་པར་བང་དུབ་ཆས་ཀྱི་འཁེརལེ ལེརབ་ ་དུ་ནིབགང་སྲུའངབ། 

།པུགས་བཟུའེརས་སུའོ འཇུག་པདནར་དྲཔ་ནམས་ཏྱསསུལ་པའི་སུལ 


བགཿ 7 ས་ས ལས་གེས་ར།ཁའ་དང་ར་ཉལ་བྲར རྱགུར་པ་དངས་པ་ ཀུནྱ་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དགིཅེངཤི་ ལཿ ལ་རྨམ་དབ བུན་པཆོགཏུ་ཞིལ་རེངབཞིན་ནལ་ 
དཔཤིད། །མི་མཉས་པའི་བདེ་བ་ནས་པར་སི་ སིཏོགསུ་གཅིག་་ 


རྩིམ ༤༣ = 
ཀྱིསྔརག ས་བབ། །རྣགསད་ཀརདག བངད་།བ་འ། ཤྲི ཟི ས་པྲ་ ཁྱབཅིངམཚན་ས་མདཔཿ ཤད 


།ར དྭ་ཐསངུ་ །གདག་ཉི ནེ དུན སུམ་ ་ཆོགས། 












་ལ་ལང་ ལེརས་བཤིན་གསལ་བར་ངབ ཡེ 





ལཔ་གསམ་གེ་འབརིགས་འ་རེརྲས། 









¬ བདི་རྒལ་པརྣམསྦ་ཀྱི་ལ་ སུལ་པགའཆོལ་ལ། །སངསྤྱ་རུས་ཞི། ང་ཁ 
` 


དཁམས་མཐའ་ཡས་རལ་པན་ཡེན་དན་ལས 
༄-.༨༨ དི 
གནས་ལྷ་སུལས་ཅངཔས་ ནམ་ མཁར་རྡོརབཙུད་པའ སོབང་ །བུད་སད་སུ་གནས་རོས་ ༨༨ 






།ཡུས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རམས་སུ། །ཟུ་བཉི་མལ་སེགསྟས་ 





ཀྱིདབྱེང་ས་སུབ་དེའགྲེདཀའབྲོདུས་ཀུནདནི་ནམ་བརབཞུགས། །རྫེགས་པའི་ ˆ 

སྭ སྭཱ་བསྭ་སགཅུགས་བུངུབ་ཨུལྱི་ཡ་འདྲ་འནར་བ བསད དན་པས་སྲིག་པའི་སྲབས། །བྲུ་བཁག་དག་རི་ ཅིགསའི་པད་མར་ཚུད་ིང་སུག་གྱི་རུངདངྱཆོལ་བའྱི་ནུང་། ཙོ ྦ 

་ ་ རུ་འྱུར་བའི་སུས་བུ་ ་ ལྡ 7 ་ སབུངད་ལངས་སྤེངཔའགཟུགསསུམ་ཡེ།ཁམས་ལ་རབ་བྷཏན་ས། ངབ 
ཀུ བུབ་འཇ ་ ་ །གངག་ད་ཉིད་ འཉིདྲལུ་དང་རིགས་གིསུས་གེའཕང་གཅོག་ཏུགསངབ་ཡི། ༦༩ 


།ཞཁ་རྱ་པད་རྱུ་ལ ཡསགཅེས་སུས་ལག་པ་རངཔའི་ཡན་ལག་སེར་མེའི་ཆིང ཟཆིགས་་ 
ཨརར་འགྲེབསའགྱུར། །གང་ཞིག་ཝཱ་དང་གསུམ་ལས་ཡུལ ལ་དང་ཡུལཅནྲདི་དང་ 








༄༅། 





༠ །ལུས་ལ་སེགས་པ་འྱ་བང་བར་འགྱུར། འ་དང་ རླར 
ཟླ དི ༈གཅིག་གི་དུ་མའི་ཁམསཁ་གཉིས་སྐུ སྐུས་ལག་པ་ རང་པའི་སེརམའ་རོགས སརུམས་གབ ཤིག་ཏུ། །ཐམསཅང་ཟ་བའི་རྨུལ་ པས་མཆོག་གི་རིགསྦ་རྱ་ཆུས་བཏབ་སྐྱས་ 
ངེ པ་དངནིུང་མེདདབ། །རེནྱ་ཧི་འྱབུང་བའི་རོགས་ནེ་རང་བཞིན་ཡེན་ཏན་ཡང་ནི་འཇིགས་མད་ རྡུལ་གྱི་ུང པྱེས སུག རྒྱུནིདབུངས་ཡིག་ལ་སེགསརངབཞིན་་ 

དྷ ཡངནི་འཇིགས་པ པ་མའ་པ་ བགི སས །ཁཱ་བའྲི་རཾནནྷཾ་ཟཱ་བ་ ཤིམ་ཡངནྲིརལ་ཡིན། ་ ས་བངཔེ་ཡི། རར བདེསཉིས་བསངཔརབས་པས་བསེད ་ 
༧ ནམག་སཱི ག་པ་འི་ སྲཙ་ལྲསཱའབཾས་བུས་གཤན་དུ། ཅང་གི་ལས་ཀེ ཀིལ པང་པེ་ལཱརལང་ ཤུ ༽ྲོ 





ངས་སྤྱད་ཅི་པསྤར་ཡུདགཞན་དུའངསྤར་ཡང་སེག་བརྲ་བད། །དི་སོ་དཀང་པའ་བས ་ 


གཏན་སད་བ་ཉེསཔ་བྱརའི་ལ་ : སྭ་ཀྱ་པུད་པ་ཟད་ བ་སིན། །གཅར་ པྲ་བནི་ལསྐ་ཀྱི་ཕུང་གྗེནོས་པ པར་འཇིག་འགྱུརསག་བདར སནིའབའ་ཞིག་གིས། །དཀར་པེའཾབེསར 


གཏན་དྲག་བཅོས་སགས་དང་བསདོཔ་འས་བབྱར་གགས་ཡསདང་ལྲས་ངག་ལས། །ཕད་སྭཁུབ་བད གིཔེའི་ཟེ་འྲ་བི་དབ། བདྱུག་དྲག་བཅོམ་ཐིགལ་འཟངཔེ་བླསམ 
ལཾ ༤ ཤྲ ཐ་ ༄ ཤ རྲི 


རེ འབརབ་ཀུན་ནས་གསལ་བདཔ་ཉན། །ལཱ་རྣ་མསགསའངབ བའི་མ མཛོད་ུ་མཆོགགི་གའཕང་དདནིབྱརྒཏིན་རྱལ 


¬ བོར་རོ །དདབས་ལས་པྲེསས་པྷ་རེས་པིྱོར། 
> ཡའ ཅུ ཅང ཅུ 
པའདིནི་མཆོད་འ་པ། ། །ཡེན་ ཏན་འ འདིན་སཾགླ་བུགས་ཟ ཟབསམ་ལསལས ཀྱི་ཕུང་པེབསྲག་པ པཀའགྱའབར་སགྲེང་། །གང་ཤིག་ ་གནེད་པའི་བསས་ གཏན་ལ་ཞུགསྱཐུརཔས 


ཧིནདང་མཚནདུདའི་སྡིགའཔལ་འབུར། །གཞིག་གདདཔའིབསམགཏའས་ལགོ གུརཔས ཉིནདང་མཚན་དུདའི་སྡིག་ཉམས་འགྱུར་། །གང་ཞིག་དག་པེའ་བསམ་གཏན་ 
པརུར་པ་ཉིནདང དཔཚནམདོ་ཡི་ཝིག་པ་ཉམས། །གངནིག་ཆོས་ཀྱི་ 


ལ་ཤུགསགྱུར་ ར་པས་ཉེན་དང་མཚན་དུདེ་ཡེ་སགཔ་འཕལ།  གག་ཛཛ་མ་ཁ་ལ་ ག 
དྲ རྔ 



















གསམས་གཏན་འ། ལ་ཤུགས་བྱུརཔས་འེད་དང་པཚ་ནདུད་སྡེ་སིག་པ ་པའརྔས། །གངཞིག་ཆེས་ཀྱི་བསུམ་གཏནལ༥ སྭ་ལཱགྱབུ་རཔས་ཉིན་དང་མཆན་དདུ་སྲི་མིག་པ་འཕལ་། །གང་ 
\༨༨ 


ཞིག་དཀརཔའ འབེསས་གཏནལ་ཤུགས་རུརཔས་ 0 ཉམས། །གང་ཞིག་དཀར་པེའིབ སམ་གདན་ལས་འོགྱརུངཔས་ཉེ ཉིན་དང་མཚནདུ་དའྲི་ཐིག་པ་ 


འཕེལ། །གང་ཞིག་ཉིན་ང་ ངསཚན་དུ་འར་ 





།གང་ཞི་གིནད་ དངམཚན་དུའཆེབ ལོག་པར གྱུརཔ་དརྣམས་ཏྱིས 





༥ཧ༠། གེ །ནི་བྲསེ 


དོན་པས་འཕལ་། །དྲཾབ བཞིནཔཀདང་ཆུང་དང་གཞན་གྱི་ནེརའབྲེག་པ་དཔའདེད་པས་ལེ ལག་པ 
ོ ཞ་སཱུང་གཏི་སུག་ནྣམས་དངངས་པར་ཁྲེ་ ཟེརངྱ་རུལ་བའཔ་ 


- 


ལགཡས་པ་དང་། །འདེད་ཆགས་ 





བ་རར་པ་ཀྲ་ས་འགའར་ གཏང་ཞྲི་གྲ་སན་པ་ལ་གགྲ་སྱྱ་བརལས་རིན་དྲང་ས་དང་དའི་བསྲེར་རྐམ་ས་འབལ་བརའ་ 

དད སྭ་ཀྱེསྲའ་ རྩར། །གངཤིག་སཱུན་པ་ལ་ཞུགས་གུརཔས་ཉིན་དང་མཚནདུ་དའིབ དནསས་ འཔལ་བར་ འུས 

༧ གང་ཞིག་སྤན་པ་ལས་ཁྔགོ་གྒུརང པས་ཏེནདང་མཚནད་ད་ཡྲི་སིག་པ་བཔལ་བར་ འགྱུར །ྡབ་ཞིནཛྡུལ་ཁྲིསས་བཟེདཔ་ཉིན་དང་ས འགུར་ལརྡ་རི འབྱཅོན་འྭགུས་དྲ་བཞིན་ 
$5 ངེ 

ཤཱ དུ ༥ཤིས་རབ་ཐགས་དང་སྤེནལམ་སྡེབས་ ཀྱི་སྤེར་བརྲ་ སེང་ཤིད་སེཤས་རེ་རམས། 





བོ་ག སདྲ་བད་པེ 
དེ སམཆོག་གྲིབ དྲག །ནས་ཁབ་ རང་དྭ་ 








།སདངནམཁའ་ འའག་པརྦ་དདཔ་དང་ 
ཆེ 2 ¬$ གཿ 

ཧྭ དོ གང་ཞིགྲསང ་ིདྨས་བ་ནམསྱ་ཀྱི་ཆོག། །སམས་ཅནམསྭཀ་བདཔརས་བུས་བསེདོནམས་ཝོ་ པ།་ 

རའ དསྐནསས་ཀྱུན་ངྲ་ ` ་ །ཡར་ 

ནེ 





སེཀས་ བསུ་ཝཱནཔ ཀསད ནྲན་དང་ལ་ ལཱ་ནམས་ལེངས་ མསྤྱདཔར་ 


འཇིག་པ་ སིན། །སཾ་སརབསུངལ་སེགས 
བྲ་དག་པེསེབས་བནའི་སྣ༡་ དང་འ ་ཤིངས་པཔ་ཆ་གསྔངས། །མཚན་རེ ་མེ་དྲ་ ་ལ་སེག སསུ་བསསང་ཡང་ཉིན་མེནམཁརམར་མ་ལ་སེགས་པས། 


།སེསཾང་ 





༧ 


ཀྗདགྲྲ་ ་འབྲེར་པ་ཡིསདུས་གསུམ་དངོས་པ་ ཊེན་ས་བའིདྱཀིལ་དུསེན་པ །ང་ས་ོང་། །བསཔ་གཏནྱ,འསཀྱང ང་ཤེན་དུདེའ ལ་ཤ སར་བ 


` 





#/ཕླ 


པནས་པརྨ་སང་། །སེག་རོལ་བི་ནི་སགག་མུ དག་ཀི་ཟ་འིརུ་བ་ བ་བལནས་མུན་པརླར་བརབད་། །ད གས་ཀི་འབུ་ལངགྲ་བལ ལ་ནས་སཱར་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལགགིས་ཞི་ 
ཀཀ །རྔས་སྲུ་དདཔས་བང་གི་གཟུགསལ སྭ་ཐབ་བཞིན་དུ་ནམཁར༣ ད་ལང་འཔ་བཅབང་། །ཏིང་ང་ འཛིནྱ་གིས་ཁུ་བ་ རྡ་རནས་བརུམས་མགཔད་ 


ཙོ 






མདབ་དེབས་རབ་ག གང་འགུར། །ནམ་མཁརཝཱས པས་གའི་སྲགནམ་པཔའརིག་ ྲྔ་བེང་བས། །ནང་གིབདག་ིདབཝལས་པས་འདོདཆུགས་འཇིག 
0 གེག་གྱི་ར ུང་ ་དག་བཀག་པསས།་ །ཡན་ལག་མདཔ་ ད་ ཞྭ སུང་འཇིགང པརའྱགར་དེ་ཁུབ་དི་མདབདེབ་ཡིས། །སྭ་ པཱརཱར་ལཱས 'པས་ངྱ་ཧུལ་འ། འཇིགས་པར 


¬ རེ 


འབུརདེ་གཞེས་དུ་མདཔ་ཚངས་པའི་གསུང།ལ ལས་ས། །སག་དང་རཱ་ ལབབཀགཔས་སངས་རུསགཟུགས་བརན་དི་སྲ་བལ ༣བའི་དྱཀྱིལ་བཁར་ཡངདགཔ། ཤགསཊབའི་ཧབ་ཧཱིདང 
མགྲེན་པ་མགེ་བྲ་རྫོརན་མསུ་རིམ་བཞིན་ས་ཟུང་ས། །ཁུ་བྱ་གན་དུ་སཔཞིང་ཁྲག་ཀྱངའེགཏུའག་ལ་ཨོངས་དབུངས་གཞེ ནེས་དུ་མདངཔ་ལས། ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྡོངགསུམ་དངདི་མ་་ 








༄། ༦ །བྲལ་བགང་གིས།སཱེད་པ་སང་ ངསྱ་རྒས་ཉིད་། །ིམ་ལ་སེགསཔའི་ལྣའི་མིག་དཔརང་བཤིན་ཡེན་ཏནདབངགིས་ལཱ་ལསེགས་ 
པའི་ལཱའི་སྨན་། །རངྱ་རྭལ་ན་ཐེས་དགགེ་སམས་རགསཀས་ པསངས་རུས་སྨན་ཏགསུས་པའོ། །བང་ནུབ་སསས་དཔའནསས་ཀྱིདི དི་པྲ་བལ་ལྭ་ནམ་ དག་བཞི་པ་ 
ཤས་བབ་སྤྱེན་དུ་འགྱུར། །སྦརསནཔསཀི་ཐམས་ཅངགཟི་གསཔ་དེས་གས་མདངབལབ་ལབ་ཡཡསས།། རྒྱ་འབུན་དགའ་བ་ཁུབ་རྡོརྔ་ཡངསུ་འཇྲིན་ད 
ངབ ་ ངེན་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སུ་བེནཁུཐ་པ་སཱ་ཁཁེར་ འི་བད་བ་གང་། །མཆེད་བུ་ད་ཉིད་མཆོན་བཞིན་པའི་སྲུང་སྦ་དང་བཅུས 
ཇེག། །གང་གེས་ བཅོ་བ གཡོ་བ་དང བ་ག །གེང་གིས་མགེ་བརྡ་ཟུ་བ་འ པ་ལི འདི་ནི་ཁུབ་ 
ངཾན་། །གནགགཏཿཚངས་ང པའི་བགར་འ བམུ་རྦ །དམཊེག་གི་བདབ་ངགའ་བཟཅུ་དུབ གཅབ་གངྲ་བ། །གངགིས་ཤས་རབ་རང་བཞིན་མདཔ་ 
ཅི དན་དཔག་སིདགང་གི་ངིག་པ་མགེ་བརྡར་ཇདང་བཅ ཅེས་དུག་པརྡ་རསཾས། །སཱངབ་ཡེ་ཤས་ཁམསས་ ་ 











བ་ར། ་ 


(ར་ 
ཉེ ` 





: ་འགུར་ཏགངཞིག་སྤྱི་བར་ འུར་མདད་རྫསུས་བུལ། །དྲབྲལ་སའི་ཐག་ལཾ་ར་བ གཞསུས་བུདནི་རུངདང་ཉི་མའགིབཔ་ཡང། །སྦཉན་མདང་རྣམ་སྣིན་སཱིཔཁ་སྒྲ་བཅས་ 
པ བདེབ་རུང་ ་ གའི ངསས། །གསང་བའ་ འབཁར་ལེར་སྲུཉ་ཅདབཅོམ་པའི་བ དྲིབ་ སང་བཅདནི་དང་བསུན་པའི་ཁམ་སག་ཞིག། །མིགལ་སེགས་བ 'ཡུལཅན་དུག་པོ་ 
ལྷ་མེནསེས་ལསས་སྭངལ་སེགས་གང་། །གཟུགས་ཀྱི་པུངཔེལ་སེགས་གངཤིག་ཡུ ཡུལདུགྣརཔསྱ་ཀུངྡབྤངགསཔ་ །དརཾམས་ཀྱིས། །དག་ ་པའི་དབངཔ་ལ་ གས་ 
ཡུལ་ཆན་དྲུག་པ པེགཔཞི་གགནོད་མང་ ཛེསྱ་རལ་པ་སེགས། །དནསས་ཁུབ་མི་འཕེ་ལ་སེག ས་ཡུལ་དག་ནཔས་ཀངྱཐཱན་པེལ་སེགསདཾ་ནམས་སེ། །གངཞིག་ཁ་ 
ཏུ་བཅེསྦྱགུར་པ། །ཞི་ས་དང་བཅསྲསི བ་ར ཅའི་ཨཆསིའུ་དང་འཅིབརི་ ཐོ །ང་མ་མཐ་ འབདད། །སྒྲ་གཅན་དང་ 


གཤིན་ངེགཤདནྲི་ཟབ བ་དངབཅསསེགསདུ་ དབ 

ོ ༡ 
བཅས་སུག་རླུང་རབ་བཅེས་པས་གངའི་གྲ་བཟེབགགས་སབར་བདཔ་མ། །འུ་ངུག་རིངས་དང་བཅས་སག་རུ ' ངངས་པར་བཅོས་པ་གདཞིག་ཁྲོ་བཤུས་རབ་སབརབ་དདོ། 
༤ 





ཌྷ 











སྲེག་ རཱར་འགགས་ པས ཕུག་ རཿ ཨིསདགས་ རེར་ཞིབ་ ་འདི་པན་ངྱ་རལ་འ ཇེ་པས་པ་ཌ ཚེ་® རྗང་ སཿ ༽༽ དཔའ་སུ། །གེག རླངབ ཀག་པས་པག་བཞི་པ་ཡི་ གེས རྡོར་ཧིན་བྲ་ཤེས་སྡང 
7 ༦ 


ཅེ 





༄༅། ཆེ དའ ཇོམས་པྲ་བང་རུབ་སས། །དགེས་པའི འིདྡོར་འདེད་ཆགས་འཇོམས་པཞལ་གསུམ་པགདུག་དབང་པུགསམས་དཔའ་ཆེ འཆེན་པརའགུར ། 
ང 
རྲི 


ཟ ཤའལ་བརྒྱདཔ་ཁཞབས་བ བཞི་གཏེ་སུག་འཇོམས་པ་རངས་པ བདན་པ་དམ་རིགསམས། །ལཱ་བར་སྲེག་རུང་ བཀག་པས་དིས གསུསྲབལ་ཇེརསསས་དནིསངས་རྒྱསཉིད། །གཱིང 











རེ 









= ` ངེ 
0 །དྲ་བལ་བང་རབ་ 'ཨམས་དཔའ་རང་ རྒྱའ ལ་དནི་སངས་རྒྱས' ཤིད། །སགིན་པའ་ མ་དནི་ད་མ་ག སུམབལས་པས་དཔའ་ཆན་པཤནྲཐས་ནིདུ་འགུར། 
རྲེ ཧུ རཾ 
རུ བངྲབ་འགགས་བད དྲ་བད་ བཅས་ད དམ་ཆག་ སམས་དཔ་ ལ་བའི དས། །ལཱ་བའིའཁེར་ལེརསི་ ཅུང བདྲ་བཿ བ་གངའིག་ཁྲེ བིའི་དབང་པེ། འེཅ་ བའ ད 
སད བལད་རོཿ ་ གད།་བ་གྲ གབང་ ༢དམཆགཿ ལ་བ་འ ཡེགསུཾ། །ལག་པ་དང་ པའི་ནུས་པ བྱརདདངལགའཐིལ་སའཅིགསཊམབ་ བནསས། 
ངེ 
༨༤༽ ༽ ༨༨ ༦༡ 
རོ་ནམས་འདའ་ ད་མརག་ཆདན་ང ཀརྡེལ་འབེར ར་ར རམས་འ ཐན དགའོ ཚག་གཏེརྲར་ ཙུབས འབུབ བནམ་པར ལ་དད་བཞིན་ཏོས་ 
༦ 


ྲར་ 


སནསས་སའྱ་བར་ཏ་ དདུག་བཅུཅ་བཞི་ལུ་བའི་ཁེར རལེརུ། །གང་ཞིག་ཟཱ་ འིར་ཡེས་གངབ་ ཅོོ ར་པེ་དའདིང་ 








གསངབ་རདཀར་པའོ་ར། །འཁེརལེའི་ནགས་ཡངནི་མཆོག་ཏུ་མི་འ གྱུ་མབདབ་དུས་ཀྱི་འཁེངལེ་ལྷབ་པ ་པའི་ལྔ། །དྲུསྲིདུག་བ །བརུས་ལཱག་དངབར ཆས་པའི་བྱར་པག་གསུམ་སྣ་ 
་ཆིགས་འཚར་ས་དམས།་ ཀང་རྡརའི སྭ། །ྒྱ་སྐངནུམས་ནེད བྱུགགུ་ན་མཁའ་ལ ལག་པྱ་རུལ་པརའཔདང་པ་འིསཔསྤ་རུས་གསུང། །ཟཱ་བའི་ཆ་ ཏ་ཤས་སུམ་བཅུ་ནམཁའ་གདེངས་ 

| ཅན་ཟུབའྭིར་ ཤི་ཟླ་བཟངཔེ། །ུ་དེང་བས་སྤུ་གང་ཞིགམལུས་ལུ ལུསལ་གནས་པརྡོརསུ་གའི་མིངཅནདེ། རྗོརརུད་པབ་ཤངབ་འགམས་ལུསཀིསངཔནིདྱིས་ལྕ་ཡིས་ 
ལྗག་པརའགྱུར་། །བྱམས་པའི་ཆམསྤཀིས་གདེང་དངུལགཔ་ནངཔ་འི་ཤནམས་ཟེསང ལྤིས་བསནྲངག་པེལ། །སངོནོ་ཤཾས་ལཱ་ཡིཞལ་ཆན་ཡུལ་གྱི: པགསྱཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ 
ཟེསཔས་དསན་སངགླེས། །གསྲཾད་ ནམས་ཡས་རུལ །ཁིསསདས་ པདྲེ་མ་གསུས་ བྲལ་དུས་ཀྱི་འཁེར ་ལེ་སྤན་གསུམ་པ། །དཔལ་ལྡན་འདུསཔར་སྐུརྣམསགང་ཤིག་ཡུལནད་ . 
ུཁ་ཅནྲ་གགཆགས་རམས་ཨྱིམཐག་ལསབུང་ ༽དརནི་འགའ་ཞིག་ཁམསྐརམས་དདེག་ལྔ་རྐུང་གཏུབ་དདཀི་རིགས་ལགསལ བརྡ་མཛོད་། །རྩོདང་ཤདང་རྲུས་པ པ་ཁུབ་ཁྲག 
རྣམས་རྔལ་པ ༈ན་འདུསཔས་ལ་རམས་ཀྱིསནི་གནས། །སག་ཆགསསེ་སེསངས་རྨས་ལཱ་ཡུལ་བརསཱང་ས་སཱང་འངལ་ པགནས་སུ་གོ་བརགནས། །མདོརབས་ཛྔནགྱི་རིམ་ 








¬ 


སི །པསའགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧན་བསབཿ 


རྨ ༨ 
སྙངསབ བསད་ནམས་རུལ་ཁྲིཔས་ནམ་པརད རན། །སབས་བརུ་མཆགད ང་ལཱན་པསྔ་རོ་ 


འདོས ནིདགེབྲབལནས་བད དནཔས་ཤ ནསང 


༨-\ 


རྡབཟླསཔ སྐོནོ། །ངང་བཞིན་བྲིན་བ ཚོཾས་ས ཏེ 





དྲ 


"ལཱན་གསངབ་འདུས་པར་ཡང་། དུདནམས་ ཡངདག་བཟུང་ཤིངསཱད་པ་གསུམ་བྱི་ུམས་ལྣའི་ ཆུད་པའི་ 





རུབ་འདེད། །འདི་ི་ལྔཔ་ཟུཔའཇུགརིམ་པ་མཆེགཏྱུཧརཔདཔ་ 
་རེམ་པ་གསུངས། །གངཤི་ ཤིགབུང་རུབ སའས་ད་ དཔའ་དགབ་བཅུའི་ལས་དངྱསནདངནུལ་ཁྲིམསསེགསལས་སས། །སྐྱས་པསྩེབརའདེད་ དོ་རའུརྱི་ཡིད་ཙས་མིདལ་ 


༨༤ 


„ གཏུགས་པ་དང་བདག་ཀྱ ཀུང་རོ་། །བདའཀི་ ་རེག་བདེདགན་རངག་ཡིད་ལབདནི་ངདའདོའི་ཁུབ་པའི་རངབ་ཞིནྩིང་། །བསམ་གཏནྡ་རབེའགའ་སང་ཡདོ་སིན་ལྷ་ཡུལས་་ 





སྭཔའེ་ཝཱ ལྕདག་ཆེསཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡངདག་གནས་པ་སྲྭ། །ྡཾདཔརབའི་ ལུགས་་ 

ཀུ་རྡེ་རྔ་མངའ་ག གཞུངལ བྲ ལགྲི་འགྲས་པསབྱས བུ་ག །བཀུག་ཉིང་འདི་ ནི་བུག་དང་པརི་གཏུ་འཇིགས་པརྱ་ཆུརཔརྡུང་ཞིང་ལག་པ་བཅད་པ་ཡ། །བསམ་གཏན་ 
28 

གྱརཾ། །སངསྒརྱསང པ་མི་ལཱ་ནཔསདི་གགསུས་དབལ་ཞེ་པས་སས་ནན་ཀུན་གྱིས་སེན་མཛད་པ། །དེནི་ 





བད པང ཌ 
ཤིན་དུ་དེ་ཞིམས་ཏེག་ད་དང་སྤེས་དང་མར་མ་དང་དིལྔ་བཤེས་དང་། ་ བླཟུས་དང་བསདཔ་དེས་པ 
རྟིན་ལཱ་ཡུལ་ས་སྣཾངས་བརསྣང་ནྣམས་སུ་གྲུབ་བའང་རི་བཔ་འཇིན་པ་སྟར། ཤེན་མཚན་དུས་སྤུསབེ་ གིགསངྲཿགས་གངཞིགནི། ། 
(6 འདངྷསངཔྲ་གངདདུས་རེམཱནཔ་དབུར་མདབླ་ཟུས། །སཱཔ་དཔའོག་གཉིས་འཇིན་པས་ལས་ ་གསུསྲ་བལནས་སེགགྱི་རུངགང ངའུར་བཞིན་པས། 
འྱག་བཏརིབེཔརཛེན་པ པྭུ་ཉེམ་མཁའ་ནམཁའ ༽འགེབས་ཅིགྲཔྭས། །བསུད་མས་དེན་དབང་རུབ སའཔལ་ཤེས ཅལ བ་བོ 


གཏེང །ཡཤསདེན་དུདུས་གསུམ་དངས་བྷངཔ་འི་གཟུགས། བརླན་སི་ ཡིདྲེབ བལ་ཀགཔདིང  ། ཚཟསས་དུཁ་ཁུ་རྗརཔ་ིབདཁུལ་མགེནས་ 
ཅི་ཡི །བསེདོནས་ཡ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས་ཡངདགདམ་རྣམ་པུར བལ་ནས་རྔརསོས་སདཔརའྱརུར། [ཤིནདུ་ོཅན་ུའི་གཞིགྱཆ་བིདས་པས་ 


ཀྱིསསཱབ་ལན་པསའ ལེངས་ཕྱི་སུདོ། །ཡེནོ་དན་པ་ལུས་ལཱན་པའི་ནུངས་སཾསཀྱིཿ ས་ཟིན་ཡངག་འཞི་གལནཔ་ པས་ལངས་སྤྱེདཔེན།། །ཤདགསམས་ཉྱིས་བིན་ཡངགང 






ཡིས་དན་བབྱསབ་པ་པལ་རབ་དགསནས། །ས་འོག་འཇིག་་ 


¬= ༤ 





ཟླ་བཉི་པའེ་ན་དག་བ བཀག་ནང་ ཟླ 


བདན 








༦ ༅། 


༨ ༦ ༦༽ ༤༨ 
ལཱ །ཞིག་ཤའི་དམ་ཆིག་ཅནྲ་ཤིས་ལན་པ །ར།: ་ལེངས་སྤིད་ པིན། 


།གྤིན་པ་དེ་ཡེཿ སྲ་བང་ཏུབ་སམས་ད པའགལ་ ཏཾབསབ བཅུ་ལཱན་པ་ 
དཆོར་པནའི ༤ེགས་རྲིས་སིའ་ 








འགུར། །བུམས་དཀའ་ཐུབ་ ཅ་པ སུརངག་དོར་ནངའ་ངརའ ཟིས་དུའ འགོ། །ཉེན་མཚན་དུས ཨུ་མཆགོགྲི་ཐུགསྔར་འའི 
ཅེ 

དེན་དྲུ་འཔྲ་རམས་ཀུ ཀེ རོང་དྲས ར །དགེངཾས་ཀྱི ཀྱི་ངས་སྲུབ སྲུ་བུད་མད་ ཐོ བན་སཾ་ རྣཾསྤསཀི ཀི །ཁྱིམདུའ འགྲེ་། །ཆང་བད་པད་ནམས་ཀི ཀྱེསདཾམགསུུ་བྲབ་ 
༽སྐ་བྲ་ང་། ་ཏི་དམན་རིགས་འིས་ར་ཡིད་། དཾ ` 


།གངདགདངེས་པད་པརྩབ གྱའ་པ་ད།འ་ར ་ རག་བི 7 ལ། 


གང་གྱི་སུབ་ ག་སདཔ་ཧི ཉིདལ་བཏཏག་མེའི་འབེབེ་ 
༦ ཅཅ ༤ 
གྲག ་ འབ། 








ཟར །གང་ཆེ་བད་རེགས་བྲས་ བ་དང་མཚུངས་འ རཔ་དརསབ་པ་པེ་ བམེན་། །གལ་ཏེབླསབ་བ་ ་བགཞན་ལ། །བཏན་ཆིགས་ཀང་ 

༥༨ ` : ཅེ 
 ་ རར ་ །སྤྲ་རྣམས་རྟ ནེགཔ་རདས་བཅས་ནསཁ འ་ལྟ་བར་ ཅགས་པའེ་ལུས་མང དཔར་གུབདབཞི ༦ །སྤྲ་རྣམས་མི་རྟག་དམ་ 
༤༨ ` ` འི ཐ་ས སེ 
གར ་ ལཱ་བུརྲ་བས་ཏ་ བངབའི་པང །ནམཁའི་ལས་ནྭ་ཏག་པར་གུབ་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་ཁ། ལས་སྤ་རྣམས་སེ་རྟག་ངས་པ པརྲ་སུབ། །གཟུགས་ 








༨ དི་རི་རི བྲ་དིདང་རོབཞིན་ལཱ་པྱསྤྲ ཡང་དིས་མ་ཡིན་། །དནི་གྲང ངགིས་ཐོག་མརཏོགས་པརས་སངས་བར སང་ཁམསྨསདྭསླབར་ཡངནི། །རྣབས་སྣྲ་རྣམས་རབདུ་ཏོག་ 
བརླགརཔ་དནི་ས་ནཔས་རག་པ་ནེ ཉེད་ཡིན་ལེ། །གངགིས་ཐེག་མརདོན་ཏགས་རུར་བསས་དྭངས བར རསང་ཁམས་སུ་སང་ཡང་དཀུལ ལྭ་གིས། །རྣབས་ངོན་ ན་རྣམས་ 
བོ །རཏེགས་པརགྱར་པས་དྲའ ཅེ་གཟུགས་ནསསྐརག་པ་ཞིད་ཡིན་ནམ། །གཔ་གསལ་བཅི་གཏུ་ཡེ ཨཡནང་ ན་པ་ལས་འ འངབཞིནསྨ་ཤིག་བའྲ་བ བུགརགནས་། །མགྲིན་ 

ཅེ 
པནས་བརྔད་ དགསལྲ་བདྲ་སྲ་ ཡི །རོགསྣརམསླ་ ག་ བཅས་ཡིན་ལ། 


གྱར་པ་ 


ད་ །གཅིག་ གིས་ཞདྲ་བདྨར་བའི་བགརྒས་ཡི་ ཡི ཀུ་ཅེར་ འགྱུར་མེན ནན་མ།། 
འེ བགབྱ་ནིགཔམ་ཞསཔ་སའའང་ བཞན དམངས 


ཅེ 






རྟག་པ་ར་ངོན་བརག སལྱ་བ་དྭ་ཝར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་ལྟེ ་ཝེས་པས་ 


རྟག་པ་མངེན་པ་གསལ་བར་ བས་པ་གངཞིགྱུ་ཡིས་བསྐུདཔ་ ཟི །གས་པ་དངནེ་གཞེན་པ །དག་ཆེས་མི་འཐུན་པསྲ་གབ་པརའབྱུར་བཞིད་མ་ཡིན། 
ཅཱ 


༧ ཆེས་སི་འབྱུན་པད་པེའབས་པནམསནི་ཡེ ་ཡེད་པར་ འགྱུརལ ཟ་འིབ་ ཤེས་དེ་སོང་ དེ། ཁ་གས་ཡལ་་ རྣ ་ 
༄ ༦ 









1)8& \ × ཀཱ 


༨ ༣༨. >27 ༨ ༤. འོར འེ རི 
༄༅། རྨ །རུན་པ་ཤི་མ་པའྱ་གུར་པ་གང་དགད་ཡིསམངོན་པརགསལ་བས་ད་ དེ་ཡི་འ སྭ་བུཅིས་པ་ཡིན་། །སྤ་དང་དེན་དག་གལ་ཏ་གཅེག་བརོན་ད་ 
་རདེད་ཉ་མས་པ་ནྭ་སྲཱ་ཉསས་འ འགུར། །སྤྱིདངགསའ ལབ་དབཞིན་འགྱུར་ཏེནམཁའ་ཙ་མ་དང་གཤ དང་གཅིགཔ༔། ཁིད། །སངཔྦྲ་དརནཔརགནདཆ་འི རྟན་་ 
གསུཔ་པ་སྨྲ་སད་འགྱུར། །གངཞིག་ །ནམ་ཁའ་ཡེདཔ་ ིདན་བརྟན་དངགཡ་བའི་འགྲེབདསན་པུད་བཀིད། །གལ་ཏཾན་པཁའ་དངནི་ འབྱུངཔའ་ ཁ་རགསཀྱི་རྱ་དག་ཆོས་མི་ 

རར ` 
མན་བརངས་ ལརསབ་པ་པལ་དཔ་ ཡམའགྱུར། ¡ སྲ སུངས་དགྭཏ ཏུགཟའ་དང་རྒྱུ་ཏ རྒུ་སྐརདགྲུབལོ 
ང་སི་རྣམས་དང་ ། །དངརངགི་རེགས་ཀྱེ་དམ་ཆི་གྲའནྲའི ཡིདགས་ལྔ་མི་ མེནཀུ་། །སཱགས་ཀྱི ཀི་སི་ གནམས་ཀྱི་ ཀེ་རང་འཞིན་ཡོས་བལལས་ 

དང་ཁ་དག་འང་བཤིན་གྱི། ག་ད ཡིས་ཁྲ་རིགདཱ རོ སང་པད དྡིམགཅིག་ཤོས། དངས་སསངཔའྱི་རུལས་བརནདངག་ཡ་བའི་དངོས་པ་ 
རྒྱལས་གྲུབ་པསན། །དཔའནདཔ་ཁའི་མ་འགདང་ནེ་སདང་ཤིངདང་མཏེག་དདར་རང་རང་གུབ། །མི་ཤས་བུ་པ པེནམཁའ་ཙམལས་སྩས་པ་ནམཁརའུརལབླུ་ 


ཅོ 










།བནྡ་ལ་གྲབ་ ུ 
མ་བུན་ལས་གུབ་འགུ་རན། 





༢ ་ལན་ལས་སྒུསཔ། བོནིའི་བསྤོང་ ཤུན ས་བ་ྩ་སུར་ཤིནདྲ་པ་བའི་ རུལ་པན་ཕུངཔའ་ས་བན་ལ་ས། །ཨ དང་ད་དང་ས་ ནམས་ལཱ་ ཡིད་ཉིདྲ་ཁུད་པརྐརསསནིཔི་དང་ཐདད་་༼ རྭ 
་ཡིན། ༈གེལ་ཏལུན་ཅིག་ཏབ་ བདུ་འཇི་གཔར་བུརན་དརྡ་ཐ་དདག་ཟུགས་དཔཔཝཊགིགཏུ། །ས་དང་ར་དང ངསྣརམས་ལྷ་ ཡི་དཉིད་གཅིག་པ་ཉིདདུ་རབཏུའཇིག་པ་མིན། ། ྲུ 
སེག་ཆགསས་སའི་ལུས་ན་འཇེང འཇིག་པ་ནམ་པར་བལ་བ་ བའི བུངཔའི་ཆོགས་ཀི་ཝནམས་ཏེ། །སདང་རུ་དང་བེ ཅུངདང་དམཁའ་སྦུངབས་གང་ི་གདམ་ལྔའིབདག་ཉདད། ཡུས 
ཅནྡ་རམས་ལ་སན་ཏནྲ་བལ་བའི་ལྔ་ནཔས་ནམ་ལྔ་དངྡན་མཐངསིན་ཡད་ཅེས་གགས། །སག་རགསྐརམས་ རྫི གྱི་ལུས་བྱ་མངསནསསར་ཡངལུས་གཞན་བསམ་པ་འཇིནཔར་ 
ལུམ །གཝཤིགསལ་མགས་པའི་ལྷནམས་དབྱས སེཉྱ་གྱི་ལུས་པ ་པཞིགཔས་བབ་འཇིག་འགྱུར། །སྲེག་ རགས་གཟུགསགཞན་བུགགྲི་་པབ་རནཔེ་བཞིནདུ་འབདབྱར་ཆེནགཟུགས་ཅནཏེ། 
སྲིབརནས་ཀི་བརྣས་དག་ལ་བགོསདངཔགས་འཛ་སས་ནས་སུའྱགགས་པ་འ་ཤུགས་ཉིས་འགོ། ། རགསྤ་སག་དངྡ་ཝུནགཅིག་པཔ་པའི་ལུསདཔྲབལབ་ཆེརབལ་སེགས་རབལན 
པ། །སྲིད་པ་ བསུམ་བཅུུཅ་གསུམ རྣམས་སུདགདངསི་དགའི་ དབངགིས་གཅིགཔུ།ཁིཀ་འགྲོ། །གཅིག་མིན་ནམ་པ་ལྔ་པ་ཡུལ་དངྲ་བལ་བནངགི་བདག་དང་མཆོག་གི་བདག་་་ 








༄༠། 6 ཉིད་༈ི། ནད་ཁབལ་ས་འདས་པི་གསལ་མིན་ཏིང་མི་གསལ་འབུས་བུ་མད་པན་ནན་པ་དཔན་པ པ་པིན། །སེཔས་ལས་འདེདབས་རངབཉིན་སྱས་དུ་འངད་མིན་ཞད་ 
སགོརླུང་མ་ནས་དས་མད་ལ པ། །སྲོགས་རླགས་སྒན་ས་ངང་ལྷནཉིགངད་འགྲེདན་འགྲེདག་ཏ་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བས་འཇུག །པན་རྭ་ 'ལཱཾས་ཕྱིར་བེམ། བེདག་དདངྐྱ་དང་འདྲ་ བུས་བུ་ཉིད་དག་དང་། །པན་ 
ནཊི་ིརགངཛེ། འབུངབའི་ཆོག ་ ར་པར་ སུ་པ་ ཡབཟྱགདབ་ཅིདཔས་དར་བི་ཚོགསདམས་འགུར་དདངས་པར ཡིན། མཱ 
 ཅད་འབུར་པདཏངག་པའི་དངུད། བཞིན་འྱྱར་ཁདགང་ཤིག་ཏག་པ་ཉིདན་། ། དངྲངང་དུག་དམའ་པའི་ ཧུས་དུ་ཁྱད་དདགགཾས་ ༈ཾསདྱྲབ་ལ་ང ཤདཏ། །ཕན་རུན་ལྟེཾས་ཕྱི རིག 
ླྭ ངར དཀྲབས་བ་ཉིདད་འགྱུར་། པན་རུནལེས་ཕིརབྱ་ རབས་པ་དག་དངྱབས་པ་ 
པ་ཏས་དང་པེ་དངནུ་དང་ནམཁའ་ཁུམས་། །གཟུགས་དད་རག དྲི་དངསྣ་དང་བཉས་བའེ་བདེབ་རྡུལ་ཕྲན་པུང་ 
པེརྦཱར་མིན་། །རྣར་ཕརཤས་ལས་འབུས་དའིད་ ༡ པའང་ཤངང་ལས་མིན་ཏིང་མདདངའདུན་མས་སིན། །ས་བེན་འ པས་ནིསགལ་སེགས་བཉིནདུའཐུན་ིརངལས་མིིཏིྷཱ་མདཔིན་། 





རབ་ཏ་བབང་ང་ནས 













“ བ་དུ་ཊིགས་དུགས་ཀྱངནྱ་དང་འ བྲས་ བུཉེདད་ཀྱུང་། །པརལཱེ 
5 པརན་བ་ཡང་ནྱཾརཱ་དང་བྲབས་བུ་ཉིད་། བམྐ་ཧྭཿ ཚོང་བ པའ་ཅིག་པ་ཏར 


[` །(; 3 

ས་ས སིདཔ་གཞན་དུམ་དགཿ་མཞིག་འགྲེ། །དའནི་ལུས་མིན་སཱན་ 
བམས་རི གཉམ་དླུརན་འདི་ི། དོན་གཞན་དམ་པར་རིག་ 

་ ཉིས་ཕྱིང་། །གང་ཀིག་འདེ་མ་ སྐྱས་གྒུ གྱུརཔ་དནི་ྡམ་རིགདིཊ་ །སྡེནོདརྣམ་རིགརྣམ་བརདག་ 


མུ རྣམ་བར་རིག་པ ཉོམ་དུ་གྲེངས་ །སདཔའི་རེ་ན་དང་ཏུརགས་པས་འགྲུབ་། །དའྷིཊ་མའིག་མི དལ ོ་ 
རཿ །ཉགྱིངའབུས བུ བུ་དོཔརླབད་ལུ་ རཏྱག་ཏག བྱཅདབད་ཡེད་ 
ཛལ ཕུན་བལ་ཏ 






རྐདདང་དུས་པ་ཆུབ་ཤདང་ཁུ་ཁྲག་ཆིལ་དྭ་ལྲགས་པ་རྔ་པདྲན་ཕུངཔེ་སོན། །རྣམ་པ་དིག་པཉས་ཞིགསུངས་ ད 
ང་ 


འདེདཆགས་གཉེས་ལགྱ་སར་ན་དང་གཞ་ནྲབལ་བ་དཔ་ང 


༨༨ 








ཨང་སྲིད་པ་ག: ཀཀ 
ཅམ་དུ་། 











གས་པ་ 





གག་པ སཱ 








ཤ༠། 





ང།བའ།བས།ནར།བ། ཁ་དཀྱིལ་ལ་གནས་ཏེ་རུངདང་ལྔནདང་མི་ལྔ་ 'ལཱན་པས། །པྲ་འབ་ བརུལ་ནམས་ར་ཤས་དུབ་ལྭ་སུར་ཡངོར་ཤསའུགྷསྟཾསཱང་ཡངགང་གིཆ་ཤསདུག། 
འཁ་ཏཔ་ཀའ། ཏ་ཡ།།ནད།བ ེ ཿོ 


ཁཁམས་འདོགངཅོས་མཁྲཀུབ། །དབུལ་ཏུདལ ོྲིཾསཾཾ་ བླས་བབུར་བུར་བ་རིན་། །མདངབཅས་ན་ཟངས་མའབྲིག་མིན་་ 


བསྡབ ལྔ་ཡི་འིན་པམ་ ཆརའགུརལ། །རྣམེ་བ་ བར་ཤུསཔ རྣམ་ རྟེགདྲུག གིས་ཉེབར་༩ ཨམས་པ་རུལ་པནཕུང་ 










རྡ་ཡངམིཏྐཁ་རུ་ 





བངཔ་ཅ་མད་ཡན། །དངལ་ཏ་ གཏས།ས།འག་ཤིང་གཉིས་སླེསནེ ཟོ 





བཡན་སའའུ ཟུ ཟད །ང། ཀྭ ཨན་ཀ་ཀྲ རར ་ ༈།ཀ་ཌ'༤།ན་ང ་པ་སིན་། རྣམ་པར་ཤས་པའི བི་བག་ཆགས་དག་ལས་ནམ་བའི་ འིདྱ་ཀིལ་དྲུ་མེལམདང་ 
0 རིཀ་གགས། །གང་ཀ་དང་འ།བ་འ།ཀ་ཆ།ཁ་འ།ཌ་ཀ༽ས།༤ ༽འབིལ།་འང་འུ དྲ་པིརམིན། །མིག་གིན་པས་ ཤས་ཁམས་ལས་སིགདང་བཅསབས་པརོལ་གཟུགས་ལ་ 
སཱ ཀླིས་བག་ཆག་ས།ཡན། །གང་ཤབ། ནྲན་མས་མའྲས་ན་ཀའ་བས་འ།ད སང་འེནཔ་ནཔསྦའི སྲ་བས་པ་ཡི་ད། ན།།གྣ་ཀང་བཅས་བས་གངཤིགད་ཡྲིརལ་བས་འདུསཔ་ཡན་ཞང་ནང་མདབས་ 
དཔཛིན། །་ཡ་དྲ་དདའ་མར་དྲ་ ག་ལ ཁངནད་པ་ ལ འན།༣འ༡ 


པང ཀས་པྩེ་ སུ་ས་ཅདབཞུགཉེས་ནས་པ པའྲ་བལབ་ཚོད་མས་བྲད སྤྲུབ་པའབ་ ་མེན། །རྔུལ་པན་འདུས་པའི་ 
ཟེ རྡུལ 








ཅིག་པཚ་སདྦུ་བས། །རྡུལཔྲནནམས་ཀྱིབྲལ་བམཁངནས་ 


་འགྲེབསཀྲ་ངནི་འགྲེབ་ 
ཏྲ་བྲང་། །འ གག ་ 
༽ོ 


རདྲས་བི་འདས་འྲ་འ་འབ། 









མཐཾམ་བས་རྩང་རངས་བརུས་ སྐམ་མང་ནའགགས་པརའརད། ངཱ ཏྱུ 

ཅེ ཅེ ༤ འི \¬ ཾ 

རྒྱལ་བརྡམསྱི་སྐངཔིདཀྱ་ ཡང་། །ཅཅུལ་ནཱས་དང་ུན་ཟེ། སྭུ་འདང་ཆཱསིནཀུངད་ ངས་བདག་ལཱ་བླའྱི་རལ་སང་ནང་ས། །གཟའ་དངྱརུ་སྐརན་པསང དང་ནམཁའ་སྭསཔ་ ཨ་དག་དྷུསཱ་ 

པྲ་བུང་སད་ དང་སིང་རམས། །ཁེ་བནསས་དང་སྲིན་པཤཤ་ ཡི་དམ་ཏིགྲཏནྱ་གི་སཱག་གཟིང སབལ་ ལྭ་སཾངདྱ་ས་བ་ནཾ་པས། གང་ཞིག་རམ་པར་སི་ཏོག་དཔྲལན་རངགཞན་བལབ། བད 

དུས་གསུམ་ངབ རོད ཀློ ུབ་ཞོབའི་ ས་མབཞིད་། །གངཤིག་ཟམས་ཅདམཁྱནཔ་བཟིགས་པདམ་གསུམ་བལ་ནམ་པར་ 
རར ༽ 





།དེ། /གངཞིག་རྱཾ སྲིན་བལ་སེགས་ལ་ དངདགབའུ་ལེདངབྲང་རུའཕེགསསེགས་ཏོསན 





མི་ངོག་དས་ཡིན་། །གངགིས་དྭ་ཏེབས༔ སཙས་ལདེས 


རོ 
དང་། བསཔལ་སེགསོགནས་དང་དངབ གྲེ སལ་སེགས་ གང་ཞིག །ཡུལ་དངྲ་བལ་ 
༦ 





།བའི་ནམ་པ་ ཀུན་དུ་མི གྟི་བོཔ། དྡེ་ནས་ཕུད་པགཞིག་བཅའི་སོས 


༄༅། ཤྲ །ལྡན་ཤན་ཐྲེས་རྣམས་ད་ དབང་ནུབ བ་སསས་དཔའ་སིན། །གང་ཞིག་གཟུབ གས་སེགས།ཁམས་དགད་ནེཡུལ་དུག་ཀྱང་སྟནྡུ་ཡ་བྲནུང་པེའཉིབ་འབུ་པོ། 


ཡསས་དངདིལ་གགོས་པྲ་དུག ། །གྭངོ་པ་སངདང་མུཏཔ་གསུམ་གནསམཔ་ཀུནཏས་རྣམ་པ་ཝརགཔ།།སྣངབས་འབཊསད་ 
སཀོ་ཏགས་ཡིཏ། །འཕགས་པའི་ཡ། གི་ྱལ་བདས་ཆིགཅནལ་སཔ་ ངསྱ་རྒས་ལས་སཱན་ས་ཇད་བ་བ། །ཀྲ་གཟརྡོ་རངན་༡ངདཔགྱས གླིབ 
ཀའེ འདམཆིགཏྱའི་ ཤེ་ནྲ་བདདུ་གལེ། །ཡ་ཤེས་སྲབའཅན་ནབ་པའི་ངེནན་གཞེན་སངས་ངུས་ཏིཉྲ་བང་བྱཝབ། 
་ ཀདདརཨ་པའྱི་ཧཿར་རངྱ་སཾདོཿ་ཛ་འཾ སར་བནག་པའི་ སསངཉནོ། སླེབས་རས་ལ་གས་སྔོདང་ི་ 
འིཡགྱར་སཱཾཁྲ་པངཆུབརྡོརྗེལོ། །གེས་སཱནཉན་ནི་རྟམཆེག་བདག་པེ པདཔ་ལ་ལཱནཧ་ལ་སགས་པའིམང་ཉན 
ལ་ལུང ཁ ཁབ་ཏུ་བཾས ས་པའེབཉན་བད་པནནྱ་ཤི་པེ་ཞབཞིནསནགཔ་ཁྲིཌག་བཟུདེ་ད། 








སུ 


༨ དད ་ 'ཡཱན་པའབེ ཤྲེབ ཟུགལ་སེགས། པའི་ཡ།ལ་ཉནའང། 
















རཾ ཀྐ 


$ཿེ 3. ༨ རེ ༢ ༨ = རཿ ིི ལི ༤ ༢ ཤི 

ཤ་ཡིམ་ཆེགཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་འགལ་བདེདགས་བསྤྱ་ས་བྷརསས་སྲང་སིའྱགར། །མཆེག་གྱི་བགས།རྗེན་ྭ་གུ་འཇིགསྤ་བདྲ་ཀྱིས་བསྟན་བེད་བཉན་གྱིས་རྒྱལ་པོའལས་འཕྲོ་བ། །གང་གོ་མདེ་གིས་ ཅཅ 

རྟག་ཡིདྡཀྲྲསྔ་ར་མདོ་ཞངསེམས་ཅན་པང་བབསས་པ་མད་། །དམས་བབང་པོའྲི་བབས་ནིས་ཆོ་གརཊ་ཕྲ་བས་གཤནྱ་ཀུ་ནེརའཔ་ག་འདོད་པ་ནི། །ལེགོཔ་འགཡེས་པ་དགེ་བྷནས་པྲ་བལྲ་བ་ ། 
ཐཱ ཅཅ ཉྷ། དྷཱ སྐཆ་ས་འཆེས་ག.། རྷི་ཝ་གོ 


སྐེབའདེ་ཞེདབུབ་པསའབྱུར།། །སྐྱེས་བུའེསཁེའེས་གཉེས་སྐྱས་འདྲིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཕྱུག་ཀྱི་།ཡིཨ་པ་ར 
བྲོད་གྱིས་བཤད་ཏངས་པའི་ཉོས་ཏིརྣས་པའསྲངས་། །བིབིའིདེབངཔ་སོ་ནེ་པེའདབང་བགཉིས་སྐྱེས་བྱ་གཀྱི་ཡེསྭ་རྒྱལ་བས་མ་ཏེད་པརའབྱ་། །གང་ཡང་དངུ་བ་བླེ་གྲེས་ད་མར་ 
པ་དགེ་བནརྲ་བྲལ་དེ་ཚིབདདྲ་ཀིས་བྲས་ས་པའའྱ་ཀར་། །ཁྲེབིདབང་པྲེ་སྐོའ་པའདབང་བངོ།ཡདམ་ ཤྱི་རྒྱལ་བའྲཾས་ཆེད་པབའགྱང། །མཐེའོས་དབདཕག་འདེད་ཕོའརི་གཞིས་ 
སྐྱས་པྱགྲཱ་ཀྱི་ཤདངཁྲག་གིས་སྒས་པའི་བགེབེ་ཡོས། །ངེས་པར་མནར་མེད་དམལ་བར་ཏག་ཏུ་འང་སྣཿ བྲསལདྭསལབ་པ་ལ་སཱེར་བརའོ་བའའྱགུའ་། །གཔལས་ 
གུལ་པྱའིལ་བ་སྙེང་པྲགསུས་ཏུ་ཆཱ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བར་བཐྲེནོ་པ་འབགྱུར་། །བདུདྲ་ཀྱི་།ཡདཔ་རི་ག་ཉན་བི་ཡཾ་དགས་མཁའཁྲགྲ་ནམས་ལྭ་སྤྱ་མ་བྱེད་འགྱུར་།༩ཿ། ༧ 


{£ དག་ས རི་ག ངར ཌཱ དེ < ཅྱ 
ཤེང །སིམ་སཉན་སྤུ་པོའ་ཁ་ཅིག་དྲནིའཇེགས་བ་སིན་པའ་བདག་ཞིད་གཟུགསཀེ་སྐེད་བའ་བྲེད། །ལྕ་རྣམས་ཤ་ཡདེས་ཆེགཉཉ་གྱི་ལྕ་བ་ཡོཀ་རྣམས་བིད་པ་འབྱ་ཕིའ་སྦྱཨབྱད། 


འསཉོྱ་སཾྱ་བིས། །དྲ་ཐེས་སབསྤྱ་རས་ལ་ན་སེངག་འཕྲཾག་ 











གེ ཤྲ །སམས་ཉན་ན་པ་ཨའ སྙིསུངཔཱ་ རཁྷཆག ་དུ་ཡང་བདག་གྲ་ཟུགས་ འཇིག་པར་སྲི་བུད་སྣེན་པར་བད། །ལངབ་བརླག་ཕཱིཔའཇི འཇིགཔའེ་དུས་ཀྱི་སཾ་ལཱའི་ 
ཟོ ༤ 
འཇིགསྤ་བདདུསཉེ་པ་ལ་རབ་ ཏུབྱུང། །བདྲ་བ དདྲ་ཀིས་གསང་ ་ཝས་ཡིན་ངེ་ཁྲག་ ཀྱང་ཤཱིུན་པེ བརམས ཀེ་ད།འ བུངས་བརའྱཧུར། །ཞདངནུས་ས་ སྲལ་ཕག་ནོད་སི་ཡེ་སྲ་ ཤལཱས་ཡིན་ 
ཅུ ཧེ 
རྣམསངབངུཛྲུ ་ཁྱབ་འཇུག་སུས། ། ཞ་དང་དེབ དགཞིན་རིདགས་ལ་སེགས་འམདགས་རལ་དགེན་པ་འ་ -།ཁུབ་འཇག་གིས་སི་བཟའ། །ས་གསུསབླ་མས་ བིད དགས་མཁའ་ 
༨ ༨ 






ཨབས། །པརན་སྱར་བའི་བདག་བསོར་མའེནུངས་འྲགཟུལགནས་མ་ཆོག་གྲྭ་གགས་སྲུ་བས། །འཇིགས་སླེ་མདཔ་སསྒབས་སང་ 
འོ་གྲཟགས་ཀྱིས་གཏྲི་པ།། །ཀི་ར་སི་རི་ཡིས་ཤའི་རེ ད་ངུ་སུམབྲརུ་ཁཾ་སབསཿ དའྲི་སེབས་ཅནྭ་ས༽་པའིརི་ རིགསྱ་ཀྱི་ཆེས་བདཅང། 


དཔའ ཏིག་འདི་དཏྱི་རུལ་པེ་རན་པ་རིག་པཅབས། །ལྕ་བཤེས་འ བསན་འུར་ པགཡི་ དངབཅས་པའྲ་ཐུགཤ་ཀརམས་། །ཁྲེ་བརྐམས་དང 
ཀྗྲྗྲཔྲྣྣ་ོཔྣ་ས་་ ངཆང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྭེ སིང་པེལྗདང་བུ་ར་པ་ཞེརབཅས་འབྲས་ཆན་ལྕུངབ་ཟདདཀའ་ 


༥ ན་ར ་ ཡཾ 





(༤ 3 ཤུབལ། །ཁུམབཅས་སྦྲུངརི་མ་རགས་རབཟའ་ཤིང་ འཙན་དན་མེཏོག་དག་གིས་མགེནཔརབཅསཔ་མཆོད་། །གངགིས་ཆངསགས་མཉོདཔ་དདངད་ཡིས་ཝདཔའཇིགས་བུད་ དྷ 
དམ་ནི་འརུཀལ་སི་ ། །སྲིན་པེའིདབང་ བ་མཚན་སརྒུབའི་ ཅདམ་ཆིག་དཔལ་ཏ ལེན་ཟཱབ་ བ་སྲེ ངགས་སྤུད། འདངས སྙཾས་པ་བུཿ བད་སད་སིན་ཏེེཁ་ 


སླཾ་ལཱ་ལཱ་ཡང་། །གཤན་ ཡངཞེངཔའྲི་རང་སྣདནངགི་ཏུ་ི ཡི་གཙངྦྨ་ཨན་ཏཱལ་ས སེགས་ཡུལ། བངགཟུཁབཝན་རགཉིས་ུས་ལཔལ [ཅང 





འཐུང་ཞིང་། །ག་རྩརོ་ན་མ་དཛཱ་ཤམ་ཁུབར་བར་མི་སིཾ་རན་རྲགང་ ཤ། །དྲསདྷསདུང་སི་ཤ་ཟེལ་སེ་ ཤ། །བྲམ་ཟཾ་ལ་སེབསྐརམས་ཀྱིས་ཤ་་ 

མི་བཟའ་བ་ཡུལཿ འཁེར་མནཔ་ཀྣར་པའེ་ཡུལ། །ཞིན་དངས་ཚུནྱ་གི་དུས་སུདམངས་རིགས་ལ་སེགས 'སྒས་འཐུང་། །བུདམད་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་ 
<` ༦ 

སྩས་པ བསྐམ་འག་འཇིམ་པ་རབདཅིངགཉིས་སུས་ཁིས་བཤད་ཀི། །ཁྲས་དངགཙང་སྲུ་མི་བད་འ འདེརནི་རགས་ང ི་ རེ་ སལལ་ སགོས་པྷནསས། །ཕ་དག་ཤི་ན་མ་ 

རོ 


་དགྲབའི་ནང་མང་བག་མརའལན་པ་ངེས་པར རཁེཁའི་ཡུལ། །རྔག་མརྭསུན་བཱའི་ཚ་མེར་ལན་ལ ཨཁའ་ཡངསཱན་པོའི་བ་མེརངགི་བྲས། །སེ་རོམདང་ཙཾམ་པ་ཀ་ལ་སེགས 
༄༽༣ ལེ ༦ ། ༦ 






ཌཱ? 












>× 


སྙེས་རྣམསཀྱིསགྲབ། །ངས་པ་དང་ལྔནཊོ ཤི་བའི་སེམས་དང་བདྲར་ཝན་པའི འེདད་འི་མབེ་རེསེ་ནས་ བརཉམསས། 
6 ༄ 


རླ ཀྲ །སྤུན་ཟླ་ ཟླའི་བུ་མེ་ལཾན་པ་ཡུལ་འཁེར་ཏད་པེ་ ཀ་རན་ཏུ་ལ་སེགས་པརརོ། །མ་ཡེ་ཚ་སྲེ་རུང་མར་ 


༧ རྫི ་ མེལན་པར་ར་ཡི་ ་ཡུལ། །བདོན་ཁུས་ དང་གཙང་སྤྲ་མ་ མད་ལ་ང པར རལན གྲེ་གྲེ་སུན་རིག་དད་ཡུལ། ། །སྐྱས་པའིབཀྲའ་ཡི` ཡས་གྭད་ གདད ནུ་དབང་པཞིན་ 


དྲང་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ལྤའིཉརའབབསྲ བད། །གལ་དེ་ཡུལ་ ཅེས་སྤྱོད་པས་ གྲུབ་པརརྱུརན་ད་རི གས་ ཀཀ ་ །ཤ་ཨི་དམ་ཆེག་༨ ཧན གུ་ཀདག་ བོ 
པརྩགུརཔ་ཡིན། །གངཞིག་རིག་བདབངཔ་དངྭས རོག་གིདཀའ ཐབ་ཉནྱའི་རིགྲ་བདངག་དགཉི ཤེས །མཐ་རིས་དུནདུ་མི་དངབ་ ་ལངགསེད་ཅི་ དཅིངབྷཱ་གརད་ཀུ་ སུ་པ་བཞི 
བའི་བཏུང་། ཞ་ི་རིག་བུད་དགེདདབ་གིས་སམས་སུན་འ འབན་པརདཏུ་མཁས་པནམས། བག་མནས་བའིཞིབའ འ་བཏུངབླ་གགས་ཁོགཏུདྲཀགགསཔ་ཏ་ཡི་བུགས 
བཅདཔ་ལ། །ཁུ་བ་ཁག་གིསྣ་རམ་པརབ སྨྲས་པ པ་སྤང་དང་མང་དུབཅས་པ] ལུ ཡིས་ ལྗགཔརབུད། །དྭེལུའི་ཤ་ཟའེ འེསདཔས་གལཏསཆང་ུརེབ རསས 
།པ་ལཾསེགས་པའི འེདོནདུའ་ཆབ་བད་ པཾ་ཏྱིམཔ་མཆོད་ 





སྤིན་དུས་སུ་པུ སྲུ་པུགས་དག་ གསེད། ནཿ །ནེ་འཚེབ་སླེང་ཞིཔདཀའ་ཐུཿ ཐུབ་དསཔར་ གུང ཤིངགྲེང ངོས་གེམས་གཙོ་ཡད། །དན་ཌིདཀའ་ཐུ་ ཡུབ་རྣམསཏིས་མཐརས་མཆོད་ 
སུ ཧཾན་འབྱགས་པ་རའྱུར ཏིད་ཡངདགགི་པུར། ཨའ ་ ་གསེདཔ་གཞྲིཿ སྭ་སུས་ནསས་དྭིངུ་འབེདའགྲོ། ། ལྷལསགོས་པ་མཆོདཔ་་ 
ཞིདཔས་ གལ་ ་ཏཤ་ ཟྲེད།་པལ་སྲ་འས་པ་ལི་ བྲ་སང་ དན། །བཅུ་གཉིས་པ་ངང དང་བཞི འཾ་རེར། ༢ ངུས དགྲ །ཁྱབ་འཇུགུ་ལ་སགོས་མཆོད་ཕྱིའདྲིནས་ 
ཤི་སརྲ་བམ་ ཟླནས་ཀ ཀྱེསཉི་བྲེར་ཀཨི་བ ཟའ། །ཕལག གནས་ཤུ་དང་ནམ་པརབལ་བའི་ ཆང་བ པིར འུ ཁས་པ་ རྣམས། །འཚོ་བའི་བ་དངས་ དགགང་ཤིག་ཤི་་ 
བར་གྱུ་རན་སྔེན་གྱི་རེགས་རྒྱ རྒྱུད་ནས ་པརྨ་སྤངས། །བསདནཔས་ཝི་ སིགབའི་མཐུ སྤྲབ་ཡིས་པ ཟ་རིས་ངཏཨངདགའ ཁྱུགས བསགས་ནཿ ནས། །གནས་ དཔགནསུ་རུས་པའི་ 
དུསྤ་བུ་འཇོག་ཅིངརངབ་དེག་ ཀྱངསུདབྲཾད་དུ་ཞེནི། །སུ་ཞིགམ་ ་ ནསུ་ཞིགཔ་ ཡིན་ད་ སྟིལུསདངནམ་པར་ བརྲབལན་ ནསམྐ གནས་གཞན་ཤུགསཔ། །བྲམ་ ར་ 
མཆེདཔས གལ་ཏད་ ཡི ཕལ ས་རང པར་རགྲ་བདལསྲ་ །གྲུབ་ན། བྲས་ཟ་ ཟལ་སེགས་ ས་ཞུབ་ ་ཡའ།ང་ གག ་ ཡང་པ ཡུས་གནདཔར་འགྱུར། །གངགི་ཕ་དག་ཡི་ ཤི 





རི 
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༄༠། ༠ །དྭགས ་སྱདགའི་དབངགིས་ཡིདགས་སྒུས་ནས་དད་བཟིཁ་ཟས་སྤེང། ། པའྲེ་བུ་ཡི་བཾན་ པའ་ཆང་ བུ་ལན་པརྱགུརལ་རུ་ཡང་ལན་པརྲབད་ 
¬ ཚོངས་པ་ལ་སེགས་གཙོབཉོས་ལཱ་མཆེག་བདག་གིཉི་མད་ནའི་ཡེ་བཟའ། །སམས་ཧན་རྣམས་ལ་མུགབསལ་སྭ ཅབ་འཆི་བའི་འཇིགས། ོ་སས་ བཞིས པོ 
ཌྗ་ ལྷ་མིན་དབང་པེའོ་གཙོ་བ་ཕབས་བཅ ཅས་གསོ་བྱ་མིནིགླ་ཟུ་བ་བ ཟྲའ་ དའི སམས 1 
གྲགས། །གང་ཞིག་མཐརས་ཝཱན་པས་ ས་པི་དངྲ་པག་ཏྱི་ བས་ཚ བཾ་རམས་ཀྱིས་མཆེད་བུབ། །གང་ ཤེས་སོ ་ 
ད་ཡུལ་པིན། །སལ་སེགས་པ ཡིད་ཀི དབང་པའོ་སྤྱེད་ཡུལ་བེད། །ཚངས་པ ཟུགས་སྣ་ཆོགས་པནཔཁའ་ཙུམ་ཡངས་གདབ་འཕུག་ 
སུགས་ཆུ་གི་ལུས་པེ་རངབཤིན་ཡེ ཡནཏཏ་དབངལས་རིགསཔ པའི་ཁ་དོག་དམན་། །ས་དང་ནུ་དང་མ་ཡིལུ །་ཧནུས་དངབ་རཅུ་དདག་ 
རུ་དང་མནཔས་སིག་གི་བཟུང་བའི་ཁ་དགགཟུགས། དྲིན་ཡིསབཟུངསྤབ་འདིརནི་ལེ་ ཡིསརོ་་ 






ཐཱི་ཚོངས་པ་དེཀེདདེ། །ཡེ་དགསའ 
ཏུ་ཁ་དག་ཆ ས་སེགས་ལྔན། །རླུང་གི་རགྲབའི་འ །ཅན་ 











མཇས་དག་ པའི ནོབས སྤ་རྣམསེ། །རིགཀྱེད་ཏེག ་ལས་གལ་ ཏི་རླུང་གིའ གཟུགས་ 'མྭ་བུབ་ཉིང རབདྷདུག་ ཀའི་ཚད་མ་ཡིས། །གཟུགས་ མདདེ་མིསསདཔབརྭསངདགཏུདཆོའབུན 


བའ: འིཆོགས་ ནྣམས་བསྐུང་པ་ ངྲཔ་མིན་། །མིཤམ་བུདཔའཚུངས་པ་ནམའ ཁའཙོས་ལ་ ནམཁའྱིར་ཙོ་ མ་ སྤོར་ཏན་མདཔ་ གང། །གཞན་དག་ག ཟུགས་ནན་བཞིག་ས་དང་ནུདངཤིན་བ བྲ 


ཆུདནམསརོ་ཕ་དབངཔགཉེས། །བྲས་ཟསགས་ཀྱིས་མཐོང་བུར་ ིས་ནིུནཔ་ཅན་དྲུས་ཚན་མེ་མརས་པདན་ཡང་། །བབ་ལ་སགསྲ་ོགསདང་མཚམསསུ་སིན་་་ 
པ་ི་གཟགས་ཀྱི་དངོས་པས་ལུས ས་སྣངབའའབྱུར། གིཊ་བདཛི་མི་དགསལ་སེགས་ཆོགས་པ་མཚན་མའོརས་སྲུལ པནམས་མ་འུསྱ་ཏང། །བམྲ་བལ་སེགསནམསཀྱིས་ 


དེི་མཐེངཞིང་ཉིས་ཤརནྭ་སརཔ་མ་ལུ ལྲསཀང་། བུ སིནབུ་ལུ་སྤྱང་ཁྱི་རྣམས་འ ཅརོ་ར་ར །བམ་ ཟཾ ཤིནས་ ཡིདུགས་རུརཔས་སྤེསདཞི་ 


ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་རིག་བུད་འདོདཔ་མབུད། །སྲེད་བད་ གསཾན་པེབྱུར་ན་ཁྱིམ་དུའི་ བརོཔ་སེབག་རུས་པའི་དུས་བུ་འ ཕན་པ རབུད། 'བདོང་ཝཱན་པའྱ་སདང་ཅནནསས་ཉེབར 


ཅེ 








ནབས 'པརའུརབའི་ ཡི་དྭགས་སྤྲུད་པ་ལཱ ལཱས། །མུན་པ་གསལ །བ་ཡིན་པ སའ་ འུཔ་ལ་མུནལས༩ སྲ་ཏདེའི་བཤངཔལས་བྱུངབ། །མུ་ངན་ མདྷསས། ཁུབ་འཇུག་འབྲེག་། | 
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༩12 ` ` རེ སྲ \ 
༄༅། རོ ད་ཧ ་ །དམཆངཔ་ར་འྲས། །འཀླུདྱ་རྱབདང་འབི ཁད་ དཔགཉེས་སྐྱསབངབུའི་རངཔ་བུད་མདྲབྷ་གར་པྲགཀྱད་ཅིང། ། 
ཁམསས་ རྣམས་སྟེངལ་གཉིས་པ ་བསར་དྲང་སྲ 





རདངས 


‹ གྲྭ་བམ་ཟྣརམས། །ྒྲ་སེད་ཡི་གེ་མད་ ལས་ནམཁར་འབྱུར་ངེནམ་ཁའ་རུང་གྲིདན་ད ད་གུརཔ་ལས། ། 


`” 
ས་བའི ལིཁབས་ནམས། །ཟས་དངུདག་ཟི ༤༢༥༤ ག་ས ཤ་བག་ལེབ བསོ 
ཏི 


།མི་བཤལ་བུ་ཡི་སྲབུ་བ་མཆོག་རུངསཆོག་གདངུལ་ཕྲན་འབུ བུསྦྱགི་ཆྭཝངྲབ། 

བདཔེནཔཁའི་ཇས། །རཱགས་ཀི་གནས་དྲིད མཁ ཁའི་དངོས་པེ གདནམས་ས། ཤ་དམང རཱོ 
།གང་ཞི་གདའི་རུས་པྲུ་གུ་གཞིསྲབ་ རྣམ་གསུམལས་ ལྡན་སྒྲར་མེའཇི་ རིག་བདམ། །དའི་དམཁའ་ལ་ ཤར 

ནྣམཁའི་དབང་རུ་གད་ངོག་གི་བཅོགྱར རྣ་བཅིང། །དམ་ཁའི་བཐའ་ འནྲ་ཐིག་ལའྲི་པདབ་མགེ་དས་གཤང་ལས་བརདུའཐག་མཚུངསམ། 


ཆླུང་ལས་མལ་ཆ རས་ལས་ད་ ཏུ་ཡིན་རུ་ ་ཡྲདའ།་ལྲས་ལ་ 
ནམ་ར སྡིག་བའྲི་འབྲུ་ གིབ དེའགྲེ་ གྭརྣམས་དང་ང་ འགྲེའི 





ཅབ་ངའ་བང། 





དངས 





ནམ་ཁའ་ལསན་ ནི་མཆེག་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ 9 དན་རའ་ 
འྔ 


དུཿ 
དེངག་ཀུན་དྲས་བིན་ཞྲིང་ནམ་ཁའ་སྲ་སངས་ཞེ་བའི་ 
་ 










༤་ལྲད་། 


།མརུ་འཕུངས་སྐམ་ 


པའི་སིག་ཅནགནས་དངའཇི་ རྣམསྤ་ཀི་ཟླ་འཕམ། །གསལ་དང་ཡགས་ལ་གཅིག་མཆག་ས་ལས་ ཁགས་མདན་གཞན་ཡང་ཅིག་ སྒྲག ཁ་བོ ། 
ས་སིའཁབ་བ་གདང་ སིན་བྱུར་པའི་ཐར་པ་སརབ འིངབང་གྲི བཀྲ།འ། ་ གཞལཿ ཤདིརན་རངགི་ཡེ་ ནཏནརུས་སྡཱལམྤུ་ 
དེས་ནྱི་ཧུལ་པེང་ཀ་ གྲསར་འྱ་མཆ།། -།གཡ ཧྭསུ་དཔའཇགརུ་མྱ་པ་ཆེན་མེ་བུད་དཔ་བརུ་ཀར་ 

་ཁཚེག་ལ་སེག་ཆགས་ གག་པ རལྲ་པན་བདདམ་བདདུ་འདུག་ 

།གང་ཞིག་སྲིན་པ་ ཡོ་དགེས་མ་ཁའྲགབདུད་ཀི་རིགས 
།རྟགས་ལ་སེགསུ་པ པ་འཕེགས་ལ་ཆུལ་མའབརགུང་ 


།བང་རུབ་ སཔྲས་དཔའ་ འ་ཇིག་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 
= 











༨ 
སིསྲ་བས། །ན་ཁའེ་མ་ཏབྭ་བཱགས་པདའམང་ ཤགགངད་ང་པཾ 

རོ ༤ 
ཁྭསྱུཧན། །སངས་རྐྱ རྱས་པ་དང་ཕྲུགགས་པདགྱ་ཁབ་འཇུགགམནི་ཇ་པའྱ&སུམ་ངི་ལུང་མིད། 





པ་སད་། །སཾསསཧདནྨ་ནམས་ཀྱི་བསེད་ནམས་སྡིག་ལ ལས་བདེདང་སྡུག་བསུལ་རབབཞིན་འབས་དུའུ 
ཀྱི་ཀྲ་དམ་ཆེ་གཅདྲ་ཀེས་བ གསབས། ལུ བིག་གསྣ་ུབ་མཞནྱངས་དནམསངེས་པཔའ་བབས་བརབུད། 


ཛོ ེང་ 
༨ 


ཆན་རེངས་བུང་མཆན་ཏས་གས ཀྱེས་མི་ མེན། ༽ །སཱགས་ཀྱིས་བྲབངལ་སགསབ་ཁེར་གྱུག་ཅེང གས་པརྡདེ བེའྲི་བུབྲ་བད། 





ཐླབ་ ཨོ 


བརྡསས 


ས་དྲ་རར་ས་ས་ཡི་ ཡི་སངང་ འདོད་པའི་དངེསྲ་བུབ བ 
༄ 


༢ 
།དཀང་ག། ལཨེགས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་དདབའི་ ཡིངྱཀིས་ཞིབ་ལ་ 


7༩ 





ངར།བ་གྲ་བྲས་ན། 





།ར་ལ་ཀའ་ར་ཚཔ།ཁ།ད་ཁ་ 
རཾ ལ་ཀ རཱ 


= ་ ` > 
ར༩་ཁ༽༩།ཁུ།ཀ] ལའརིབའི་འཇིགས་པ་བདཔ་ཐ་མས་ཅད་འཇིམས གརབད། 





༩1\། 


(7 





་འ༡༡། །ཁ།འ་།ང།ང་།ང་ 
ལོཁ།་ཏའོ ཡ༣༩།༩།ཁོ།ཀཀའ།་ཀ།་འ།ཞི་དག་ ་ཀནུ་ལྔན་ལས་གཞན་མ་གསུངས། །དབྲ་མའི་དག་ང ་བ་གཅི་གཔ་ ད་ 


༡ཀཁ།༡།༼17༼། ཟ7༽ཁ།ར། - །པ།༼་༢ ལན་འ 














རེ ཤེ 7 ` 
(ཁལ།།།ད།བ།ཤར་གྲི་ཁ།ཆ།་བི།ན། །བར་བ། ཀགཉ།འན།ཚེགཏཚད་བྱི་རྔ་གས་བཀི་བང་རབ་རྔོ་རྔའི་ས།གཞོ་བང་ ་དབའ་ཤིང་ལས་གཞུ དམིན ། ཤ་ཡི་དམ་ཆེགཅ ཅྱསྲབ་པ 
བཾ + 2 ཅེ 
ཀགངབ་བ།འགའ།འ།ཁཀ།་ ཀ་རག །ཞང་རཾ' ཀའཀྲ་ཀྲག་ཨ་དར།ཁ་གས་ཆ་དྲ་ངེ་བང་ཆབ་ལུ་ལན། སགཤགས་དས་རོས་ཀི་འ ‡ ་ 3 
+ ༦ ངོ དའ 
༡ཁ༡།ཀ།༤།༢། ༡།༩༩༡རྲབ།། ° །ས་ངས་རྒྱས་ལྡསའ་ཇག་བདེ་བ བཤགས་དཔའི་གཅན་ལཆོསཀི་འ་ཁོརལེ ལབསརབརསཱན་། 





དད ཚོ་གྲ་འནྲ་པཾ། ཀཾ 

༽་ང་ར། ༣ ཉ་ད་།འ། ན། " ༡༢ ཀ༢༡༢འ༡།བད་བད། །ས་ལ་རས་ = བླས པ་བྲ་དོདཔང་པལས་གཞན་རེ་ལ་མི༣ ། ཞུབ 
སྐད་བྲུད། །སཿསྦྱ་དཱསྐརཔསྱཀྱཾ་ ན་བྷ་དཔ་བ་ 

ལོ ༦ ༄ 


གབང་བ་ཡདགས་འཇག་པ་ 





བླ་ནམས་ཀི་ཡི་དྭགསརིགས་བ བསྨད་སུན་པ་ འཇེགསྤ་བད་ཏི་ལས་རི་གཞན་ལ་མ་ཡིན། །གྲུབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དཔལ་ལཱནའབྲས་པུངཊེ ས་་དབིངསསུ་མབས་མཐའསཔསྦྱརས་ 
ཀེ ༦ 
པ་སྤྱི་རུ་ནསས་བསན། 


ཱཾ ཝོདདགཏྲུཔུགས་ཀྱི་སྤྱ་བེ་སཱེབས་ཅད་བྲེདཔ་ཅད་རྒུད་། སྙོ ་ ལ་སྲིང་ལྔ། པཔ 
གྲིགས །གསལ་བཿ་པགན་པའ་འཁེ་པ་བཞག་པའྱགུརལོསཐརཔ །ཅབྱ་ཏུའ་ དད པྲ་སུག་སྤོད་པ་ལསདྲ་པལ་བར་བབ་ཏ་འཛུག་པར་འྱབང.ི་ 

གཞནདྲུ་སངསྦྱཧས་བཀའ་མུ་ཡུན། །རྐྱལ་ བྲབས་བལ་སགོསགསདཔས་མཐོརས་འདོ་ ཛག་གིས་གཞན་དྲུ་ག ཁེ་རི ག་མེ་ཡིན། །བ་ཡི་ཁ་ཟས་ལངས། ཁྱུབ་བས་ 
སྤརཡངསྲིད་པ་གཞན་དྭ་ལྷ །མིན་རིགས་སླུསས། །ཤ་ཡི་ཁ་ཟས་ལངས་སྤེད་བཿ ཕེ འེ མགྷོ་ཟུམ་དངནི་ཡུགས་ས་མཛོའྲ་བཏ་པ 


ཀེ 
སྨར་ཡང་བུངབུ་ཤེདདུ་རབ་ཏུ་འགྲེ། །མགྲ་བྷུར་དཔནི་ཡུགས་ས་མངོན་ྦུད་ རཔས་སླུར་ཡང་སྲིད་གཞན་འཇིགས་བྲད་དནྲི་འགྲེ། །སམས་ཅུན་པན་པབས་བས་བསེད་ 
ཀྲིས་གསངས། །སས་ཧནགདོདཔ་བས་ང བསྲ་བསེང་དམས་ཏིད་ལ་པ ན་པས་གིག་པར་ནམཁའ་ཙ་མ་བས་སྙོན། 





།རྒྱམངྲ་ 
ལྤུབྲ་པ 


༤༨༠༤ 


པསླ་སཱརྲསག་ག ནྭ་ཡཆགས་ 











༦ 


ནཔྲ་ས་ ཀཀ ་ ཆག་པ ༤གངད་བརགཤེགས་པ་ 








¬ བར༦༦༽ ི བདདོརིརོརརི་རྟིར་རི་དོ་ འཇིགསྲ་བ བད སས་ པ་བུད་མེད་གདངས་ རུམས 





སཱན་པ་ལྷ་ཏིན་གང་། །གཡུལ་དུནུགས་པའི་སྙུག་གཟིགས་ 
¬ རྣམས་ཀྱི ཀ་ར ཡི་རོགྲས་ ཀྱིས་དེ་ རྭམས་མ་ལས འཇིག་པར་བད། དྷ རྣམས་རིགས་ རིག་གཞན་གྱི་ གྱི་ནོར་མེ། མི་ལནཅིངབདུཏ་དངབཙང་སྨ་རུབ་ཏུ་ ཏའཛུ། །གཞེན་ ནྲུ་གཞན་ 


- ད་ཞི ཟུབ་དས་པད་མངག་འལ་ེ། །ཁུས་བས་གངཤིག་འདད་པའི་སྨ་ཅན་མཚན་མེའོདེས་སུ་ཉིན་གུང ངཔུད་ཡེལ་དང་། །སྲུདདང་ཐུན་སུ་ 

དག་དྲང་ཉེ་མྭའེ་ལ་ཀར་བ བརར ནྭས་ལནྟ་ཝཱ་ལུབ་བིད ཅིང་། ༈ །ཨྭསེངྱཝཱ་ུལདག་ཁྲ་ག་གཟིགས་ཡས་དག་ལ་ར་ནུཅནདབངཔསིགཏ་བས། །དྲག་པེའ་ི་ 

གཡུལ་ངོངཔ་ལྟརསྐྱིབས ས་པར་བདྲི པི འ་འ །སགཤེསྲ སས་ཕྱུགསཀྤིཤ་ཡིས་འཇིགས་བུདལ་སེགས་་ 
ཡིས་གདུང་རྒྱུད་འ་ཆད་པ་ འབྲུང་། ཐུབིབ་བཟི་དབང་པྱྩོ་པ་སི་རཱུབས་ཞགསདང་ 


མཚོདོན་སྲག ནགྲ་ས། །ས་རོགས་སན།དྲའ་ 
\ ན ཨེ 


དར་བ་ཞས་བ་ཐད་པྱ་དད་། །དགྲ་ ཡེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་པན་འ་ རེགས་པ། །སེབ་ད་ ནོ འེདབསན་ཤེས་བུ་གཅོདྲབད་དུ་ཡེབ་ 











ཿ 8 


༦ ༄ 


ཐཾ །གཞདན་ཡང་ བདྡ་ནུང་བབཏུ་ཟགསརུངྱཀྱི་མ་དྲའ་ནའདག་བརངབ་ཞིང ཁསཁ་ཡེད། །དགེ་འདན་ལས་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
བའཔགས་པ་ལྕདང་ལ་བའི་ན་བཟའ་ ་ང་དྲབ་པས་དང། །ཱུགསགུང་པེ ལྲེ་གཞན་ལ་བ དབའི་བས་པ་བཙུནཔ་ཚུབ་པད་མའྱུརུག། ཞས། །པངགེས་ལ་ཏོགཔའྱིརུལ་པོ་ 
མ་ལུས་ནག་པྱ་རལ་པེ་ཨཾིཐཱ་ཏ་དང། །དབཞིན་གཞན་དངདནམས་སུཐང་ཡངསི་བདག་འཇིགས་བུང་ ཨེས་ཀྱས་ཊིནྲ་གིས་བླརབས། །ཨདྲ་ནུདཔམི་དདླརཔདང་ 
ནམ།ཁའ་མཁའ་ཅ འཙ་མ་གདོང་འ་བལ་ཡན་ལག་དུག། །དེ་ཡི་དབཔས་ཡིགའི འིངདང་ཐང་བསའྱགུར་ཤྱིས་གཞནལ་ད བྱངས་ཡིག་ཡེན་དནའ ལསུགས་མིན། ཞི་མ་གངད་ 
ཚངསཿ པའིས་བནཉེ་བར་འིགས་པརའྱར་ར་བདེས་ནདུས་ཕཱི་མར། །སབའི་སྐུངབ་མཆེད་དའདི་ནི་གཡུལ་ངེརཀྲ ཀཱ་ཀླ་དངནི་མུ་སཱཾགའ་ཇིགས་བརའུ་གྱུར་། ། །ཐུངདང་ 
རིངདང་ལཱནམས་རང་བཞིན་སེན་ཏན་མཿ་ སཔ བ་དབངས་ཡེག་ཡེན་ཏན་ལསགོ གས་སིན། །ཨ་སེག་ས་དེ་ྭསབས་བཞུའ བི་གསུང་ས་ཞིམ་འཐབ་མེ་ཟད་ཕིརརོ། ། 
རས་དངྲ་ུངབ་མཚུ་ངས་པ་གངད་ དུམ་ཀེ་རིངབེ་ངུགསདབ་ཚིག་འ ལསཐུར། །དྲ་ལིརམ་ནིང་ཨི་ཀེ་ཡ་ནཙ་མབདཔའི་ཕེགས་ནསངས་པརྙསྐེད། །ཐེག་མརལ་ 








= ་་9་ཁ‰ཁེཁེཔྐ་བ་ལ་་ 








5; 
ང་ཡ 


ཡྲིབཀའ་ཡིས་ཡི་ ཡི་དགས དབངངུ་ད་པ་ ངོ 
ཀ་སེགསྲ་བགས་ ལྡན སྒུར་མེྱྱིན་རྫབས་པ། །ཕྱི་ནས་ས་ཧྭ སངས་༥ ་སེན་པའི་གནས་ དང་ཤིང་གྲི་ཝཱ་ཁང་དྲུག་བཅུ་ར་ བརྒྱད་ཀླ ཀ་ཡི ལ། །མགོནཔནརུས་ པ་ན 
བཱ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འརིགེ་པར་དད། །དང་ ེབོ་བྱྒྱལེ ལངྱར་ཡིསྦྱར་ལྭ་སྦུཿ་བསམ་ཁ་ ་ལསཤོསའཕགས་པའི་ ་ ཀཀོན་མས་དང་ལྷཁང བམུཊ་ཅནཉི་མར་ བོ 
རེགས་པ་གདད་ང་ ཤེས ས་བླརགཔའྲབས། །སངསྤ་ར སྔ་ཆོས་དང་དག དད རྣལ རེ ལ་སཤས། །ཆོགསསྐྲདགུ རབ བཞགནས། །བདེ་བ་བཀོདདཀལཱཔནས་ལྷ་ 
་ མཆོགདུ་ཉེ་མཁགོབརྲ་བ། །ཊསཁའ་བདང་དགེ་དང་དབངཔོ་མིག་གིསནུས་ཀྱ་དུས་སེཞཔ་ ཡིལེའི་ཧཱད། ཀད 


ˆ ༠༠། ༢ །ནས་ནསཁའ་ས་ཁའ་དང་གཞན་ཡངྦ་བ བཅིདྲའི་ཡིནི་དབངཕྱུག་འབྱུང་། ། 








འཇུགསྟེ་ཇྲི་སྲེད་བ་ཧོབ རྒྱད་ལེལ་བསྒྱར་དང་ ཧས་པའི་བྲཊ། །ཡང་ནས་ ༈ཡདུང་ཡྱིམོད་པའིདུསདེའ་བུང་ནསདནམས་བཤིག་པརད་བཞྲད། །ཇིསིད་སདངཆུ་དངམ་ 
རླུ་མཁའ་ཡོན་ཏརནསཁའེ ཟའླི་་གགསྣན་སས། །པ་གས་སང་ཕགསཀེ་གདོང་དངྱ་ཕགས་ལྤེནསཁབས་གཞ་ ་ཡི་དགསྦྲ་བསྲ་བབླ་གངསགས། །སའེཀཀྱུ་དང་ལྷིན 


ཅུ རྣམསརིས་ཡེ་བདགཔེས་ཞི་བའེ་ འདེན་ང་ ཊདནམས་མཆོད། །དེནཀླུན་བུབྱ་ི ཕེར་དག་ཏླུ་ཆལ་པེ་མིདང་བཟས།་པསངསྦ་རས་པ་ད་ 


བྱཅུལ་བནམས། །སད ང་ཆུདངམ་དང་ཆུང་དང་” ` 
 སྣེཛ་བཞི་མའབཉསཔ་མཆེད་ཛས་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྭབ་དཔེཤ་མཆོག་ལ་གཞེལ་བསབསུངབ་ཝཔརབ་ཏྲདིཞིས་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྔེཤ་དུ་བུསབུས་ 
གེས་གྲསྔ་ངོགསྱིསངདང་པསྐའི ཏིནདང་ས་ཚནདུགླ་གགེམ།ཁགབི་དང་ལྔ་པ་གངཞིགཞི་བཟྱ་བེད་པས་ནིན་དང ང་མརན་དྲུབབར་ འགྱུར། །སྤར་ཡངདལ་བསྲུང་བ་ཧཞིང་ཞིམ་ རེ 
བླ ཀུ་ཞི་དངྱ་རྒྱས་པདག་ཀྱང་བ པུ། གོ་དང འབབསཆཊ་ནི་མར་ཏྟ་དགང་པའི་ལྟེ་དུ་འབྲས་་ཞའོ་སཟུ་བ་ལ། ༽འྲ ས།ཅནལསགས་མིག་དམའབྲབ འྭ་ལྷགམ་ཏོགྱདདང ` 
པཿ 


དད ་ །འྲབས་ཏནས་སེའ་པ སག གག་ཀྲིས་གཏེའ ་མལྦ་ཡིབླ དྨམའྭཧཱག༨ ཤདཀྲ་ གྱིས། །པཝ་སངས་ལ་ཟུནདོནམར་ནགབུཅསཔས་སྣནཔའི་ནི་ 


མ་བདུན་པརདྱསྐེཊ་ལ། ཉིམསར་ལངྱལེགསདདྲགཔནམསིསགཏོརམ།ཁུར་བའབསཉྱགིས། ླང་པེ་རམ་ཆེགརྣམས་ཀྱི་ཞིདངརྱས་པའིདོན་ན་སྦྱིན་སྲེགལསེ་ 
གཟའ་། །འབུ་དངམཿགསཔ་འེམ་དུའབམདའ འཤིང་ཡམ་ཤིངྱ་ཧ་དང་ འོ་མའ་མཆད་ཡེན་བཏུང་། །སྦྱིན་བསྲེགརྗེས། ལ།དུང་ཕེར་གངབའི་ཞི་བའི འེཆུ་ཡེས་ཏདང་གངཔཁུས 








¥༄༦། ཾ །གའཾ། །ཡེ་དགས་ལས་ གསགཏེར་ར་ སནཆན་ཤདང་ ཆངནྣམ སཞིནཿ མཆནཨསུ་ སྦྱིནཔརཤགྱུའ། ཀཱ །སྲིན་པོལསེགས་ཡུངས་ 
ཀང ནིར རྲཡུརྭཐུས་ཕཱུགསབཏ་ ནས་གཏོགསྤྱས་ཡུར་བུས། གདཔཾ། །སེབ་དཔེ་ྱ་བེ་ནྲི་སུང་བ །ལྔ་ཡི་ཆོགསྤྱ་སལ་བུབ འ།ཁེརདོང་བཅསཔ་བསུང་བའྲ། ་ 
༼ གང་ཤེས་ཡུ རྫས་ལ་སྲཐ་ འིབའྱ་སྐྱ་དགུནི ཞནདང་ར། ཚཀ་དའི་ 5 རཾ །ཤྲེགཿ མར་དྲ སླས བྱའིམིངདགརངབཞིན་ ་ཡེན་ ཏནདབངལསཔདམལྔ་ཡེསུབསྐོར། 
ཇུ གང་ཞིགྲ་ང་བ ཞིཊ་ཡན་ཏནདབང་ལསསདགའཔཱཔ་ ' 
བྲ་འགྱར། །རྒྱལ་ནནེ 'གནཀ ཀྱི་བུ ཀལ་མ་ཡུས་ཡེཔ་ཏན་ར་བ། 


འའ 


ཡལཏུ། །གདཤིག་ཟུར་རྣམསདར་སྦྱངས་བཞྲེད་བ ་གདདཅེགསནཚོམདེ་རང་ 
པྭ་པོགས་དང་ བྲེཾ་པའི་སྭབ་པེ ས་ད་ལ་སྙེདོ་དང་་ 
ལེ་སྲི་སལ་ང པང རྫ རརཾསསྐནསྭསུ། །ད་ཞང་ཚླུཔ འེ་སྭ་ཧཱཧེ ཤེགས་དངའ་ཚམསུཿ སཱ 





ཅོ 
༣ ༨ ༨ \ ‹-༨ ༨ 
སཱ །བཔདྡདུ་བུ་ར། །པདྨ་མའི་གཾས་རལ་ ཤདའཞདཀསལྲག སྭ་ཀྱུཿ གགས་པ་དང་ ནི ཤདོ་དོ་། །རུ་སྙེས་བདབམ ན།འ་བའ། སུ སུང་གཟོརགངཞིགསྟིང་པ། ་ངནེ་དབཞེན་ ་ 


༤“ 


ནི 


= ༨༽ ` ༽ རེ ‹ 
གཉིས་པགསུམ་པདྲེ། །ད་ལཱར་པད་སག་ གཉིསལསྱ་གུརཏལབའེསྭིངཔ་ཏླུསསའདབམ་ཏ་པར ཅ་གཉེས་དར། 


དཱ །བླནྣ་པས་ཟུང་ ་གི་བརདུ་པ ཕེགས་ད་ ང་འཆམས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིནདང་། །གནེད་སིན་ནཱམས་དང་བ བྲཟའ་དང་མ་ལུས་འཇིག། །པའེ་མ་མྔརྡོ་ཇྫ་མཁའའབར་པས། །བསྲུཔརཁཿའདེ་རནི་ 
གམས་ཅད་བསུངའརའྱབྱར་ ་འགདང་འགིེ་ཧངལསྐགསྐརས་ཀེསདི | །ཇྫེགསསཔས་རྐྱས་ད ངཨ་ལཱསྤྱརལྲསས་རམསྭ་ཀིས་བསུངབ་ལྔསགས་བྱསུཔའཁོར་ 
གསུངཔ་ཡིན། །བྲུད་མདྲ་བཱ་འདོད་པ་དངྱརལ་པ་དྲག་དང་གཡུལ་འགྱད་ཧུལབརའགྱུར། །ནདཔན ཞདལསྦྲ་ཤེལ་བཟའབྱུར་ཏསའིསང་དདབལ་ ལ་བེང་པསཀིས་ནོརསད་ 
བརར །སྒས་པ བཤུད་མདྣནམསྦ་ཀིས་འབསབ་ །སྣེརའགྱུརསྔན་བྱི་ བསཾདྐ་པས་མྲུས། །བསྐཾད་ ནམས་ས་མསྭ་ཧཏ་ མས་ལཔན་བདགདག་བཅུལེལ་ྲ་སསར་ 
ལས་ནམཁའལ་ སགྲས་ལ་སིན། །བམ་ཟགང་ཤེག་ཏངའྲུང་ འགབྱར་ དུང་གཤེར་ ཐའཿརའབནམདུན་ ན་ །དག་རུ་ ཡད ངནི་ཆོགས་དཔེན་དགྲེ་མངོདབབ་རས་པུ་ 
བྲལ་བྲུབ་མཐའེ་སྤཾདཔཉ་ཨས། །སུམ་བུ་ལེ་རིག་ཧྲ་བི་སེའ དབང་པས་ད་རམས་སལདླུསད་པའབ། ཅི ཀཔེཅད་དགྲན་པས་ཀེས་དག དང་མེ་དག་འི་ལས་བས་འགའུའི་ 
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།ང་༢འ།་དལ་ང་།ཀི། [ལོར ཀིག་འ་ཁྲིག་པ་སྲྭད་སངན་ཡདམལ་བའེའབསས་ ས་འགཅོབཀབ་། །གདདུ་ཡལ་དབདུད་རི དརེས་་མད་པི་གདུག་དབུང་ 
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གཉས་ ད་ཧ ཡྫ÷ ཡན 2 འཀ།འེ། ཨཱཿ ར་ར ཀཿ དནར་འ།ཀྲཿ འའ །བསྒལ་པབ །བངདང་སེ་དངྲ་གགསལ་རཔལ་ ལྡན་ལྷཱཡུམས་སྙཔ་ཁུབ་པ་ལོག་ 
སངབ་ཉེན་དང་མཆོན་དུབཛོང་བ་ལསའི་སྲིན་པའ བལུབུར་བཐུར།། 

སྒན། ཀབསྐས་གཏན་འཁཀནས་མཆག་ཏ་ངང་ ་ལཀནར་ཝ་ཿ་པ་བལ་བ་ ༨ཀརད།ཚཀྲ་8བ་ སཀྲིས་བཕག། །ཤྲྲ་འབྲ་ཐབས་ཀེས་ སྤགཱལསྨས ཨཱཊོལས་དང་ཡངྱསབསདཔཾཔང་ཉིད་ཡ་ཤིསྔ་རོང་ོ།། 

ཏེའ།ཀ་ ཁངས །ཀས་ང །ཀ་འ།༼༢།ཏའ།ན་མའ།དང་གལ ཀ་འ ༼ལེཿ་ཀ"་བན་ཡ་ (ེན། །རྗེག ཨསཁསརརས་དངབ་དཏུབས།ས་དབ། པའ་ཡུལ་དང་ཡུལནན་ལྷན་ཅིགནབཁའི་ཁས་མས། 
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ཀ་། །གཀུངས་མཁ།་ཏ།ེ་དཀ།བཞྲོ།ཁས་བངག་དོ ཁ་དངབཏས་ལུྒལཔ། །བཟེད་པས་ཚུལ་ཁྲིཔས་ 
རཏ 
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ཁགས་འ་གཞི་བདེས་ལནད།འཀན་སག་གཅབ་ཞགས་སལ། །ཀརེད་ཏགས་ལ་སེ་གྲསྲ་ ང་མགསུམ་དཔྡར་པྲ་བལྡ་དེ་ཇེས་ས་ད པལ་ལས་བཞན་སིན། །ཇངས་པ་ལསགས་ལྟ་ 
ེ ཀ༣།། ཨའས་བསྟཊ་མསཀིསས་ལུས་ཏོ་ཡི་ཏད་ 'དྨ་རམསརང་རང་བུབ་མྤའའི་རིསསུགསལ་བརུགས། ཆངས་པ་ལ་སེགས་ 









ཨ་ཨ་ཨ ཀ། ཀདན།ལ་ཇ༽ ཏམ།།ཀྲང།༨།བད།(ཀ།།༡། 
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དདཔདན་ན་མ།ཁའེ་ཤིངའབས་བཞིན། །བྲིས་པ་ནཱམས་ལརུང་ 









༨ ༢ 
འའགྱཾདྲ། །སྙིན་པཾསིན་རླབསར་ས་ཀིས་དལ་བ 


བསད་ནམས་ལངས་སད་མཐརནི་ཝ་ཡུལས་སྟངས་དགནས་ཟཱང་ ཿ 
རངས་མིསྣ་ར་ཅིག་འངམ་བྱན་པས་བད་ དྲ་འིད་ བ་བ ཟི །ཏྤཔསངོཔྲསཅིང་བ་དག་གི་ཁབ་།ཁེལ། དཔ་ལངཤིག་གཱཤསབ་ངོད། །རྗོགས་སངཨྦྱངས་ཀྱིས་བདུདྱྱི་ 


རཱ 
' ལ་གནན།ཤི དྲ དུ་སུན་པའི་ ་ངག་གྲེ།བངག་ མའ ཁའ ཧཾཔ་ ཀཿ 0 ཅུ ཉི་གཟདག་གི་རིགས་ཀི ཀཿ མངནའདས་པ་ པེང་ཤགྲ་ཀཞས་གསུང་། །སཾམསཿ ནབསམཔའིདབངཤསྭ་རམབཞིན 
པྲན་སས་ལས་གསྭ་སད་གསལ་བཅ་མཛོད། །དྲ་ད་པས་ད་ཡེས་སངསྤྲ་གས་ཉེད་ྲ་བབབ་ གཞི འབོད་པ མད་ཧམ༥ སདངདག་བྱ་འེ་ལམ་དང་ ཱཾ 
¡ སྤྲིན་དང བརལ་ཁྲིས་བར་ཇིགས་པས། །ཇེགསས་སྨ་ར སདངབངཏུབ་ སཔས་ ཆུ ལཱར་པས་སངསྤ་བ་ ན་ཏེ། །མེབཤམབ་ནི་ ལུས ས་མདམ་ལུས་ཡེ ་ཡཾན་ཏན་རང་ 
དཞིན་ང གངཤིག་དུལ་ ལ་པན་འདུས་པ་ནམས། །སོ་གསད་ནམ།ཁའི་ས་ཏེག་མེན་ཏ ་གེང་དུ་དགས་པ འེ་ལས་ ་ཞུགས་ ནཀཀློ །སླག་ཆགས་བཟེགར་མི ན་བསེདནམས་སྡིག་པའེ་ 
།རྤྱདཀྱི་བྱམ་པེར་སྙབསའུ་འེ་སྙེབས་དངལྡན་པསས་པ་རྒྱས་པ་ཡི། 


དབང་གིས་གངིབ །འགེབ་རམས་བའོང། །སེཾགཆགས་གངཤི་གནུལ་པྲན་ཕུང་པོའི་ལུསནི་སྣམངས་འཆི་བའེ་ང་མི་སུང་ 
༦ ཏཾ འེ 


༡1 11" ་ 







འེ ཀ་ ༢ གསངསཱགསྲ་འགཔརདན་ ར་ཡེ ནར 





སབང་ཏུབ་ལུང་བྲས 


ཏེ 
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༦༠ ཅིང ཚྲི་ ༨ ` ]- 
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འི་སས་དད་སངསྱ་དུས་བ ་བ་ཡི་ 
མས །དཀུན་ཤམ་ 
སྐ་ཀྲེ ཀྱ་དབྱིདས་སུ་ཧེབ 








་ ཌཱ །གབཞིག་ལུམ་སྙན་པ། ] །རྒྱལ་ ་བསྟེབས་བཅུ་ལྡནདུད་སྟེན 
རྱ ཀྲུ་མིན་དང་། །ཁུ་བསིན་པེ་ཤསི་དམར་ ཏན་དང་སུག་གཟིགས་རྣམསཿ དང་མྭ་སྕགས་ 


ཤྲཱ་ལཞསབ་བརྐྱལ་སྒཆེགབཞུགས་གནས་དང་ དཔནེ་ཅེམ་དགགིསསྟན། དཔལ་ལན་བབྲསོ་པུ 
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བྱའུ་མདབ་བས་གད་ཞིག་བ བདདནསས་བཏུལ་མཛོདཔ། །ད་ཀན་ཤམ་ ཡེ་དཔལ་ལྡནཀུལ་ཡི་བསྙད་སེསཆལ་བིས་ 
ད་བཁི། །དན་ཆན་གསེཀྱ།ཁ ་ཕའལ་བབ་པ་ཤེ་སའུ་ཤིར་ཏས་དྲེས། ཟལ 


ཀྱ་ལཏ་ལེའི་ 
ཀཿ ཁོའ 


།མངྒ་ལཾ། 0 











